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অনৃবন্ধা। 


বর 


ধ্যানাবস্থিত তদ্গতেন মনসা পশ্যন্তি বং যোগিনে। 
যস্যান্তং ন বিদুঃ-হ্ুরাস্থরগণা দেবায় তশ্মৈ নমঃ 


ধন্মার্থকাম মোক্ষাণা মারোগ্য মূলমুত্তমম্‌ 
বোগা স্তপ্যাপহর্জারঃ শ্রেযন্য জীবিতস্য চ। 


স্বাস্থ্যই মনুয্যের অমূল্যবত্ব । বহুপুণ্য ব্যতীত এ রত লাঁড 
করাযায় না|! বিপুল সম্পত্তি, অদম্য গ্রভৃত্ব, প্রগাট পাঙডিত 
অক্ষ সন্ত্রম প্রতি যতই থাকুক না কেন, দেহ সুস্থ ন! 
থাকিলে সকলই অকিঞ্চিৎ কর । আরোগীতা যে ধম্মাদি পুরুষার্থ 
চতুষ্টয়ের ছ্বারন্ব্প তাহ! কেহই অস্বীকার করিতে পারেন না। 
স্বর্রজতাদি-ধনাপেক্ষা শ্বাস্থ্যসম্পত্তির অধিকতর গৌরব, কেনন! 
্বর্ণাদির বিনিময়ে স্বাস্থ্যলাভ হয় না, পক্ষান্তরে, দেহ বোগশুষ্ঠ 
থাকিলে ধনার্জন অসন্তব নহে । তবে অর্থের সঙ্গে কোর্ন কোদ 
অংশে দ্বাস্থ্যের তুলনা করা বাইতে পারে। ধনসঞ্চয় করিতে 
হইলে যেমন একটি পয়সারও অপব্যয় অবিহিত, তন্রপ স্বাশ্থ্য- 
লাভ বা রুক্ষা করিতে হইলে সামান্য অত্যাচরণও পরিহার । 
আবার ধনী ব্যক্তির পুত্রকন্যা-পৌত্র-দৌহিত্রগণ যেমন তাহার 
অর্জিত ধনের উত্তরাধিকারী, তেমনি পুত্রকন্যাদি পৈত্রিক 
্বাস্থ্যাস্বাক্থোরও ফ্লভোগ করিগ্না- থাকেন । বাহার পুত্র 
পৌত্রাদির ভাবী গুভ কামন! করেন, তাহার! যেন শ্ছ স্ব দেহকে 
অক্বোগী করিতে যত্জবান হয়েন। 


ন্‌ অন্থুবন্থা । 


ভারতীয় পুবাঁণতন্ধারদি ও বৈদেশিক ইতিহাঁসাদি পাঠে 
জানা যায যে পূর্বকালেব লোৌকেবা দীর্ঘজীবী ছিলেন, এখন 
লোক অন্নাধুঃ ও রুগ্ন হইয়াছে । অকাল মুক্ত্যতে ধবাঁধাম 
বিক্ষুপ্ হইয়াছে | শুদ্ধ এ দেশ বলিষ! নয়) সভাতম ইউরোপীয় 
পঞ্ডিতগণও বলেন, সে দেশের লোকের পবমাঘু গড়, পড় তায় 
২৩১৪ বংসবেব অধিক নতে। তবে দভাগ্য বঙ্গভূমীতে ক্ষগ্রত 
ও অকাল মৃত্যু সংখ্যা অর্ণিকতর। অধুনাতন বাজচিকিতৎসক 
গণ নাকি এ দেশীপ্র লোকেব জীবিতকাল ১৮২০ বংসরের 
অধিক নহে বলিষ' স্থির কবিয়াছেন। শ্িশুমবণ এত অধিক 
হইয়াছে যে তজ্জন্য বাঁজপুকবগণকে ও বািত করিয়াছে । 

পুর্বে ভাবতবাসীগণ অনাস্াবলবধ শাকান্ন ভোজন, নগ্রপদে 
ভ্রমণ, স্বদেশজাত স্ুলবন্প পরিধান কবিযাঁও বলি, শ্রমসহিষু, 
নিবামধ ও দীর্ঘজাবী ছ্ভিলেন, এখন পক্কান্ন-পলান্ন ভোজন, বুট- 
মাজা_-কেউ-কামিজ পরিধান, ল্যানভ গাব, পোমেউম ব্যবহাৰ 
কলিশাও লোকেবা বপভীন, শ্রমাশক্ত ও ম্যালেবিষা প্রপীডনে 
ম্মর্ষের ন্যায় দুষ্ট হইতেছে । 

এদেশেব লোকেব এপ ববল্তান কাঁবণ কি ৭ অনেকে 
অননকবিপ ভেহু নির্দেশ কবেন। মহামতি ডাক্তাৰ এলিনসন 
কিন প্রমুখ অধুনাতন ইউনোপীর স্বাক্ত্যবিজ্ঞানবিৎ পণ্ডিত- 
গণের মত এই) প্প্রাটীন-পবস্পরাগত নৈসগিক ভোজন পান 
আচাব ব্যবছাঁবাদিব পরিবর্তন কবিয়। (সভ্যঙান্ুবোধে ) কোন- 
কপ নব্যগ্রপালীর অনুসরণ ও পীভডা হইলে অনৈসর্ণিক ওঁষধ 
সেবন করিলে লোকের অভূতপূর্ব দুর্ঘটনা! ঘটি! থাকে” 
কালঘশে আমাদের দেশে পূর্বতন মন্বত্রি-যাজ্ঞবন্ক্য-পরাশরাদি 


অনুবন্ধ। ৩ 


মহাগ্বাগণের আদিষ্ট প্রণালীব কত পরিবর্তন হইয়াছে, ' দুরবস্থ! 
ঘটিবে না কেন? 

ঈশ্বরশক্তি মহাদেনবী প্রকৃন্তিব স্ুনিয়মে স্ুুল-স্ুক্মাত্মিক 
জগতের স্যপ্টিস্থিতি ও বিলয়কার্য্য ধাবাবাহিকবপে পরিচালিত 
হইতেছে। প্রাণীবর্গ সেই নিয়মের বশবনী হইয়া চলিলে 
কোন বিছ্ু বৈপরীত্যাদি ঘটে ন1। স্ষেচ্ছাবিহারী পশু পক্গীদেব 
প্রাকৃতিক নিঘমপালনের অন্যথ! ইয় না বলিয়া তাহাদের রোগ 
ও অকালমৃত্যু মতি বিরূল। পূর্বকালিন লোকের বহুল পরিমাণে 
নৈসর্গিক নিবমমতে চলিতে পাঁরিতেন বলিয়া! তীাভাদের 
রোগাদি কম ছিল। যতই সভ্যতার শ্রোত বাড়িতেছে 
তই লোক পুর্চার পরিভ্রষ্ট ও তজ্জন্য বিপথগামী হইয়া, 
অকালেই পঞ্চত্বগত হুইতেছে। ঘিনি বতদূর সুব্যবস্থানতে 
চলিতে পারেন তিনি ততই স্বাস্থ্যন্থখ ভোগে সমর্থ হয়েন। 

ডাক্তার এলিনমন বলেন রোৌগোত্পাঁদক দোষ ত্রিবিধ লক্ষিত 
হয়। ১, জনক জননীব দোষ; ২, আত্মদোধ ; ও ৩, প্রতিবে, 
শীব দোষ। এই ভ্রিবিধ দোষেব মধ্যে যে দোষেই ভউক পীড়া 
হইলে ফেউপায় অবনম্বন করিলে আরোগ্য লাভ হয় তাহাই এই 
পুস্তকে লিখিত হইযাছে | 

অনেকেই জানেন, এই করেকটি চিকিৎসা প্রণালী সভ্য (ও 
অদ্ধ সভ্য ) দেশে প্রচলিত রহিয়াছে, বথ! ভারতীয় আখুর্কেদ, 
আরবীয় হেকিমি, ইউরোপের চিরপ্রসিদ্ধ এলোপটাথি, হানি- 
মানের আবিদ্ধত ভোমিওপ্যাথি, হ'ইডোপ্যাথি, ইলেক্‌টে' 
হোমিগুপ্যাথি, ডোন্িমেটা, ক্রোমোপ্যাথি, সাইকোপ্যাথি। 
এইসব প্রণালীতে সকল রোগেরই চিকিৎসার ব্যবস্থ/ঃআছে, 


৪ আনুবন্ধ । 


ও তত্তন্মতে চিকিৎসায় “ঘ পীড়ার উপশম হইয়া থাঁকে 
তাহাও স্বীকার্ধা। পরন্ত এই উপশম সম্বন্ধে অনেক কথা 
আছে পাঠকগণ সময়ান্তরে তদ্দিবয জ্ঞাত হইবেন । 

পূর্ব্বে উক্ত হইয়াছে যে প্রাকৃতিক নিয়ম লঙ্ঘন দোষে 
পীড়াঁর উৎপভি হইয়া থাকে | পীড়ার কাবণ স্ুল নূতে,অতিস্থঙ্গা 
যেষে শক্তির সামগ্রস্ো দৈহিক ক্রিয়া হ্যনিষ্পর ভদ্গ তাহার 
বিপর্যয়েই পীড়া অগ্ুভূত হয । শ্ুঙ্স উপায়ে সেই শক্কিব 
সামঞ্জস্য পুনঃ নংস্থাপত করাই চিকিৎসা । এলোপ্যাথি, আয়ু, 
ব্বেদ ও হেকিমি মতেস্্রল উষধেব ব্যবস্থা । স্প্-উপান্ন- প্রয়োগ 
স্থলে স্থুল--উপাষ অবলম্বন করা হিতকর নহে। তাভা, 
আপাততঃ উপশম অষ্টভূত হইলে পরিণামে অনিষ্ট সাধন 
করে। এতদ্বিযয় পরে উল্ত হইবে । 

ডাক্তার এপিন্স্ন, কিউন টাল প্রভৃতি চিকিৎসকগণ 
আদৌ ওউষধ প্রয়োগের বিরোধী । ইহীরা' ম্পইতঃ খুক্তকণ্ে 
বলিয্া থাকেন যে “ওষধে রোগ সারে না।” একথা শুনিলে 
অনেকে চমত্কত ভইবেন, কেহণ। হাসিয়া কথাট! উড়াইযা 
দিবেন, বলিবেন কি প্রলাপ বাকা? 1 স্ট্টির প্রারন্ত হইতে 
ওঁধধেই রোগ-শান্তি হইতেছে, আজ কি নূতন কথার অবতারণ! 
“ওঁষধে রোগ সারে না।” কিন্তু একটু ভাবিয়া দেখিবাৰ 
প্রয়োজন হইতেছে । বাহারা এই নূতন কথা তুলিয়াছেন 
স্উিষধে রোগ সারে না”? তাহারা কেহই হৃদয়শূন্য, অসভ্য, বন্য- 
পশুবত্ মূর্খ নহেন। অনেক দেখিয়া শুনিয়া, বহুদিন বিচার 
করিয়াই এই দিদ্ধান্তে উপনীত হইয়াছেন। ইহাদের যুক্তি- 
পুর্ণ 'ম$ বল] হইবে । 


ণ্ 
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আন্ুবন্ধ । ৫ 


ভাউডোপ্যাথি, ক্রোমোপ্যাথি, সাইকোপ্যাথি এই তিন 
মতে উধপ প্রয়োগ নাই, কেবল কতিপগ উপায়ে বিশ্লিষ্ট শক্তিকে 
পুনঃ সংস্থাপিত করিয়া ঝোগমুক্ত করিতে হয়। কিন্তু বিন! 
উধধে চিকিৎসায় সকলের সহ বশ্বাস হয় না, তজ্জন্য থে 
সুক্ম ধপ-প্রক্বোগ-প্রালী অবলম্বন করিলে পীড়ারগ শাস্তি হয় 
অথচ রোগীর ভাবী-অমঙ্গলের আশঙ্কা থাকে না, তাহাই 
আদরণীয়। হোমিওপ্যাথি, ইলেক্ইাহোৌমিওপ্যাথি ও বাঁইও- 
কেমি এই ভিবিধ ঘতে শুক্র ওদধ প্রযুক্ত হয়, তন্ধ্যে, 
ডাক্তার নুদ্লারের আবিষ্কৃত বাইওকেমিক মতই প্রকুত্তি 
সঙ্গহ ও অধিকত্তন্ন ফলপ্রদ বলিয়) ভুরি ভুরি পরীঙ্গন জানা 
গিয়াওছ। ঘাতা উতর বলিয়া প্রমাণীকৃত হইয়াছে, স্বদেশ 
হিতৈষণান্বরোঁপে দেশীর চিকিৎসক ও স্্রশিক্ষিত গৃহস্থ মভোদয় 
গপ-সমীপে তাহাই উপস্থাপিত করিতেছি । | 

এই পুস্তক তিন অধ্যায়ে বিভক্ত । প্রথমাধ্যায়ে চিকিতসা! 
প্রকরণ, দ্বিতীরধধ্যাঘে বাইওকেমিক টভষজাযতভ, ভউুভীধাধ্যাত্য 
পরিশিষ্ট । 

চিকিতসা প্রকরণে রোগের কারণততক্ত, লক্ষণতন্ত, সাধা- 
সাধ্যত্ব ইন্যাদি লিখি! পুস্তকের অবপ্ব বৃদ্ধি কব হয় নাই 
দে গব জানিবার অনেক পুস্তক আছে। কবল কোন কোন 
রোগের প্রধান লক্ষণ, নিদিষ্ট ' উগনর্ধ দমমোপযোগী, বাই, 
কেমিক ্ধধ প্রয়োগ, জল-চিকিৎসা, পথ্যাপথ্য, কোথাও ঘা 
অন্যান্য উপায় লিখিত হইতেছে । 

ভৈষজ্যতত্তে ডাক্তার স্ুস্লাঙ্ের প্রকাশিত দ্বাদশবিধ 
বৈধানিক উঁষপের ত্রিয়াও্ুণ, কোন যন্ত্রে কি কি লক্ষণ দট 
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হইলে কোন্‌ উষধ বিহিত, ও উধধেব শান্তি মাজাদি, বর্ণিত 
হইয়াছে। 


পরিশিষ্টে জল চিকিংসার প্রক্রিয!, “লীরচিকিৎসার আভা 
ওআ্সনেক আঅবশ্যজ্ঞ।তব্য বিষয়ের আলোচন! করা হইযাছে। 
এই অধ্যা সথাক্‌ আয়ন্ব করিতে পারিলে আনেক স্কলে 
বিনা উষবে আরোগ্য সাপন ভইতভ গাবে। অপিট ইভাতে 
স্বাস্থাসংবক্ষণ, স্মতিশভ্তির তেজস্বিতা ও দীর্ঘাযুঃ লাভের 
.বিশিষ্টৌোপায় পনিজ্ঞাত হওয়া যায 

স্যোগ্য পাউকরন্দ পাপে শিবেদন এই বে প্রথমতঃ 
শ্রন্ধ!পুর্বক আদ্যোপান্ত এই পুস্তক পাঠ, হদনস্তব বান্তিক্দপে 
উধধাদি প্রয়োগ করিলে টাভারা বে ফল বিষরে সস্ভে'এলাভ 
কৰ্ধিবেন, তঙখপন্ষে সন্দেহ করি না। বহুদিন যাঁবং এই 
প্রাকৃতিক মতে চিকিতসা নিজে সন্মোষিত হইয়াই সাধারণ্যে 
প্রচার করিতে সাভসী ভইদাছি। বল! বালা ধীভান্া এই 
পুন্তকথানি ক্রয় করিবেন ভাহাদ্দিগকে কদাঢচ ক্ষতিগ্রস্ত হইতে 
হু না। হন করিয়া বলিতে পারি এই পুস্তকের আদি 
উপ্গীয় অবলম্বন করিলে যেরূপ নিরুপদ্রবে, সত্বর ও সমূলে 
রোগ ক্ষয় হয়, তেঘন বর্ধমান প্রচলিত আর কোন প্রণালীতে 
হইতে পারে নখ । একথা অভিরঞ্জিত লহে। 


2৯৮5 2 
স্বদেশোননতিলিপ্ স'স* ই পাঠকবন্দ মতসঞ্ষলিত পুস্তকের 


দৌষভাগ পরিত্যাগ করিয়া খুল বিষয়ে লক্ষ্য রাখিলেই মদীয় 


মনোর্থ সিদ্ধ হইবে, অধিকেনালম্‌। 


বাইওকেমিক বা জৈব রাসায়নিক 
চিকিৎমা। 


প্প্থ০০0০০পা 


জম্মান দেশেন ওল্ডেনবর্গ নিবাসী ডাক্তার সুসলার এই 
বাইগকেহিক চিকিতসা প্রণালীর াবিষ্র্ত।। ইনি বহুবতনর 
পূন্ব ভইতে ভয়োভুমসঃ পরীক্ষার দ্দীয়মতের সারবন্বা পরিজ্ঞাত 
হইয়! উহা ছিমক্‌ সমাজে প্রচারাথেণত৮৭৩ শ্রীষ্টান্দে স্থদেশীষ 
কোন পত্রিকার এতদ্বিময় ঘটিত একুটি প্রবন্ধ লেখেন ।* সেই 
প্রবন্ধ পাঠ করিরা তত্রন্থ জনৈক চিকিৎসক সুদ্লারের মতের 
প্রতিবাদ কবেন। মে প্রতিবাদ টিকিল না। আমেরিকার 
ভোঁমিওপ্যাথি চিকিৎসার আদি-প্রচারক ডাক্তার তেরি, প্রা 
নগান্‌, ডেবিস শ্রমুখ প্রসিন্ধ চিকিৎসকগণ বিশেষ ত্র সহকারে 
স্থদূলাবের গ্রাণালী পরীক্ষা করিম্বা হন্মতের গাথার্থা প্রিপাদন 
করিয়াছেন । 

স্থস্লারের মূলগ্রস্থ জম্মান ভাষায় রচিত, পরস্থ তদাবিফ ত 
(চাকৎসার অসামান্য শুণকারিতা উপলব্ধি করিয়া! ডাক্তার 
ওকনর ও ভাক্তাব ওয়াকর, এই ছুইজনে মুল্গ্রস্থ ইংরাজীতে 
ও ডাক্তার ফেরান ও আট ইস্টার) ফরাসী ভাষায় অনুবাদ 
করেন। ক্রমে স্পেন পটুগাল, কুষ, ইটালী, হলও দেশীয় 
চিকিসকগণ আপনাপন মাতৃ ভাষায় অন্্বাদ করিব ইউক্লোপের 
সর্ধদেশে ও আমেরিকা) অষ্ট্রেলিয়া ও অন্যান্য দ্বীপ-পুপ্জে 
স্থন্ণারের প্রকাশিত চিকিৎসার মাহাআ্মা বিস্তার করিয়াছেন । 


৮ বাইওকেমিক। 


আগাঁদের ভারতীর চিকিৎস্কগণেব মধ্যে ধাহাবা বাইওকেমিক 
মতে চিকিৎপ) করিতেছেন, মকলেই আশানুৰপ ফললাভে 
সন্তুষ্ট হইয়া মুক্তকঠে ইহার প্রশংসা করিষ| থাকেন। ইহাদের 
মধ্যে কেহ ইংরাজী কেহ ফরাদী ৩1৫ পাঠ করি বাইও' 
কেমিক মতেত্র মন্দাবধারণ কর্রিখাছেন। ইতরাজী ভাষা 
নভিজ্ঞ ব্যক্তিগণ এই পুশ্তক পাঠ করিলে ম্বসলারেব প্রণালী 
পরিজ্ঞাত হইবেন । 

ডাক্তার সুষলা'র বহুকাল ব্যাপী অন্রসন্ধানে স্থির সিদ্ধান্ত 
করিয়াছেন বে, দোথ তত রস রক্ত মজ্জা পেশী অস্তি সাধু 
শিব নথ কেশ প্রভৃতি যাগ কিছ দতয়সে সকলের মূল 
উপাদান দ্বাদশবিপ পার্থিব লাবণিক পদার্থা এই খুলি বথ' 
পরিমাণে সমপ্রদ ভাবে অবস্থানে রক্ক পেশী শিরাদি প্রক্কতিশ্থ 
থাকিয়া দেহ কাণ্য সম্পাদন করে। এই অবস্থাই েছের 
ুস্থাবস্থা। কোন হেতু বশতঃ পার্থিব লরণেব কোনটির 
ম্যুনতা বা! শৃঙ্খলা ভগ হইলে গাঁড়! হম বা” পীড়া নিবারণ 
করিতে জইলে লক্ষণ ভেদে উক্ত উপদানিক লাবণিক পদ্দা- 
তের একটির বা একাঁধিকেন উপপুক্ত পবিমীণে শরীবাস্তর্গত 
করাইতে হইবে |. ইহাই স্ুতুলাবের মত। এই নত থে সমীচীন, 
তৎপ্রদর্শিত্ চিকিৎগাধ সুফল লাভেই তাহা প্রসাণীকৃত হয়। 

দেহেব মুলোগকরণ বা! উধধবূপ দ্বাদশটি পার্থিব লবণের 
নাম ও দাঞ্ষেছিক চিচ্ু নিক্নে ভিখিত হইল । এ সকলে 
ক্রিয়াগুণ অর্থাৎ পীডিতাবস্থাব কোন্‌ লক্ষণে কোন্‌ ওষধ প্রয়োগ 
ঘোঁগা, তদ্ধিষঘ পাঠক দ্বিতীগাধাযে ভৈবজ্যতত্ে পরিজ্ঞাত 
হইবেন । 


বাইওকেমিক। 
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১৩ বাইওকেমিক | 


এই ১২ট ওঁষধ, “বৈধানিক এঁষধ বলিয়াও আখ্যাত হয়| 
পুর্ব্বে বল! হইয়াছে যে উক্ত দ্বাদশবিধ লবণের একটির ব 
সমকালে একাধিক্যের, ন্যানতা বা শৃঙ্খলাভঙ্গ হইলেই রোগ- 
চিহ্ন লঞ্ষিত হস্ত, তজ্জন্য বিহিত বধ, যোগা পরিমাণে শরীবা- 
স্তর্দত কবাইতে হয! নিগ্ধে উক্ত পরিমাণের বিষয় খল! 
হইতেছে ।, 

মনে করিতে হইবে, ব্ুক্ত মধ্যে যে লৌভাংশ আছে তাহা 
পরিমাণ দশ পাঁচ সের নহে । পূর্ণ বয়ঙ্কের সমুদায় বুক্তে ২৩ 
বৃত্তি লৌহ আছে কিনা সন্দেহ। রক্তে যে লৌহের ন্যনতায় 
বোগ জন্মে, সেই লানতার পবিমাণ হয় তো এক রৃতির সহ্ত্র 
ব) লক্ষাংশের একাংশ। সেই লৌভাঁংশ পুরণ-করণ -জন্য 
উভখ তজপ স্যন্ প্রিমাণেই প্রয়োগ করিতে হয় । হোমিও 
প্যাখিব আবিষ্কর্তা ডাক্তাব হানিমান্‌ উষধের সুক্ষ করণ জন্য 
যে টরাইটুবেসন বা চূর্ণ প্রণাঁলী বলিয়া গিয়াছেন, বাইওকেমিক 
ওউঁষধও স্থক্সা করণ জন্য সেই প্রণালী অবলম্বন করা হয়। 
১ ভাগ মল দ্রন্যা »* গুণ ত্প্ধ শকরা (9080061080৮) সহ 
ক্রমশঃ অন্যুন এক ঘণ্টাকাল খলে মর্দন করিলে উষধেব 
প্রথম শক্তি (লি ৮০১০১৫ড) প্রস্তত ভয়) পরে এ 
প্রথম-শক্কি উবধের ১ ভাগ, ৯ গুণ দ্ুপ্ধশর্করা সহ এন্ূপ 
মর্দন করিলে দ্বিতীয় শক্তি হয়। এই রূপ ক্রমান্বয়ে বৃদ্ধি হইতে 
থাকে। প্রথম হইতে ভৃতীর শক্তি নিক, যষ্ট পব্যন্ত মধ্য, 
তংপরবততীঁ ভ্রিঃশহ পর্য্যন্ত উচ্চ, তদনস্তর উবধ উচ্চতম শক্তি 
বলিয়া আখ্যাত হয় । সচরাচর নিম্ন ও মধা শক্তিই ব্যবহৃত 
হয়। কদাচিৎ উচ্চ বাঁ উচ্চতম শক্তির প্রয়োক্গন হইয়া থাকে । 


বাইওকেমিক। ১১ 
ওউষনের মাত্রা, পূর্ণ বয়ক্ের, ১ শ্রেণ বা অদ্ধরতি, অপ্রিক পরিমাণে 
প্রস্তত করিতে হইলে ইষধ ৫1৬ গ্রেণ, জল ৮ আউন্স, ১ এক 
আউন্দ মাত্রায় সেবনীয় । 

কেহ কেভ বাইগকেমিক প্রণালীকে ভোমিগপ্যাথি বলিয়া 
গ্রণ্ণিকরেন । কিন্তু শ্বয়ং সুস্লার তাহা স্বীকার করেন না। 
যাহা হউক ভানিষানের আবিদ্ুত পুর্ব-প্রচলিত ভোমিওপ্যাথি 
অপেক্ষা বাইওকেমিক প্রণালী বে অনেকাংশে শ্রেষ্ঠ ফল দশন 
করিয়াই তদ্িবয় নির্ধারণ করা ধায় । আঅপিচ বন্তমান হোমি গ্- 
প্যাথিক ওধদের লংখ্যা পাঁচ শতাধিক হইয়াছে । চিকিৎস। 
কালে প্রকৃত ওউষপ নির্ধাচিভ কর! অতীব কঠিন, পক্ষান্তরে 
বাইওফেমিক ওষধের সংখ্য। ১২টি মাত্র, শিক্ষিত ব্যক্তি মাতেই 
অলদিন ম্লধ্যে উহাদের ক্রিয়াশুণ জানিবা গ্রন্নোগ কবিতে সক্ষম 
হইয়া থাকেন । গুঁষধ যেমন অল্প সংখ্যক ও কলপ্রদ তেমনি 
সুলভ ও সুখ দেব্য। সুলা, বা নিষ্ঠাবান ব্যক্তিদের ধর্মহীনকর 
দ্রব্যের নাম গন্ধ নাই। সদা-প্রহ্থত শিশু, পূর্ণগ্ভা রমণী, ক্ষীণ 
ধা ও বদ্ধ রোগীদের প্রতি নিবাশঙ্কায় প্রয়োগ করা মায়। 

প্রকত-ওবপ নিব্বাচিত না হইলে অবশ্যই ফল লাভের অস- 
ন্বাবনণ, কিন্ত উযধের দোষে রোগীব জীবনান্ত হয় না। 


৯ চিকিওনা-প্রকরণ। 


প্রথমাধ্যায়। চিকিৎসা-প্রকরণ । 


এতন্দেশে সচরাচর-দুষ্ পীড়া সমুহের বিশিই আরোগ্যোপাক় 
এই অধ্যায়ে লিখিত হইয়াছে এই স্থলে নিয়োক্ত কএকটি 
কপ! বলা যাইতেছে । , 

৯ম লিপি লংক্ষেপ জন্য ব্যবস্থেরে বাইওকেমির্ধ 
ওষধধের সাঙ্কেতিক চিহ্ন (যথা ৮1 & 0 ইত্যাদি) প্রদত্ত 
হইয়াছে | ্ 

২য়। উবধের কোন্‌ শক্তি কোন্‌ সময্ষে প্রয়োগ করিতে হয় 
তাহার স্থিব নিয়ম নাই । পীড়ার মুছত্ প্রচণ্ড ত্বাদি অবস্থাক্ুসারে 
লিঙ্ক মধ্য বাঁ উচ্চশক্তি ব্যবহার করা যায়, তবে সাধারণতঃ 
নিষ্ঃ দধ্য এই ছুই শক্তি ব্যবহৃত হুইয়। থাকে। খুরাতন 
রোগে দিবসে ছুই একবার, অভিপব অরাদিতে ২০ ঘণ্টা 
ও বিস্ুচিক!, ক্রপ, ডিপথিরিয়াদি প্রচণ্ড পীড়ায় ১ ঘণ্টী 
অপ্জধ ঘণ্টা কখন বা ১০1১৫ মিনিট অগ্তর ওষধ প্রয়োগ 
করিতে হয় । 

ওয়। ইংরাদী ও ফরাসীগ্রছ্থে অবস্থা বিশেষে দুই ব1 তিনটি 
ওঁধধের, পর্যায়ক্রমে ব্যবহারের ব্যবস্থা আছে কিস্ত আনরা 
২, ৩ কখন ব1 ৪টি উধধ, একত্রে মিশ্রিত করিয়! প্রয়োগে, বেশ 
ফল পাইয়াছি। পাঁঠকগণও ইচ্ছ। করিলে সেইরূপ একত্রে ব্যব 
হার করিতে পারেন। তাহাতে ফলের ব্যতিক্রম না! হইয়! 
বরং সুবিধাই হইবে। বহিঃপ্রয়োগ কালেও প্রর্ূপ করা 
বাইতে পাঁরে, তবে মিশ্রণ-্থলে ওষধের পরিমাণ .কিছু ভ্রাস করা 
বিধেয়। 


অজীর্ণতা ৷ ১৩ 


আমর] ভৃয়োদর্শনে জানিতে পারিয়াছি যে, সকল প্রকার 
পীড়াতে ব্যবস্থেয় ওঘধের (শক্তি বিশেষের) বাহ প্রফোগে 
অধিকতর ফল লাভ হয। এই স্ব বাহঃপ্রয়োগের ওষধ জলে 
মিশাইয়া কখন কম্প্রেদ কখন ব্যাণ্ডেজ, বাথ, ব1! আব্লুসন্‌ 
ইত্যাদি প্রক্রিয়ায় ব্যবহৃত হগ। উষধের শক্তি নির্বাচনে ভ্রম 
জন্য বৃথা কালক্ষেপ না করিয়া চিকিৎসার প্রারস্তেই নির্বাচিত 
'উষধ সমকালে অন্থঃ ও বভিঃপ্রযোগ করিবে। বেন কোন 
অবিরাম জবাক্রান্ত রোগীর চিকিৎসায় মা 5১ ব্যবস্থেয় হইলে । 
, অস্তঃপ্রয়োগে উহার মধ্যশক্তি সেবন ও বহিঃপ্রয়োগে সা 7” জলে 
মিশাইরা ওএটুসিট প্যাক্‌, হট্বাথ ও উদর প্রদেশে কম্প্রেস 
ব্যবহার করিলে অচিবে জর মগ্ন হয়। অবিরাম জরে নিষ্থ শক্তি 
বি ৪'সেবন ও বহিঃপ্রয়োগের এন্‌ এম জলে মিশ্রন করিয়া 
হট্বাথ, আব. লুসনাদি প্রক্রিয়া করিলে অপেক্ষাকৃত অল্প সমজ্কে 
জর-নিবুদ্তি হয়। এমনও দেখা গিষাছে বে কেবল বহিঃপ্রয়োগের 
ঘধের জল প্রক্রিয়ায় ফল লাভ হইয়াছে, দেই হেতু, সকল 
স্থলেই ওষুধের বহিঃপ্রয়োগ করিতে বারম্বার অন্বোধ করি। 

স্রসলারের বাইওকেমিক চিকিৎসা ও জল চিকিতসা এই 
উভয়ই প্রকৃতি সঙ্গত বলিয়া অন্যান্য প্রচলিত প্রণালী অপেক্ষা 
শ্রেষ্ঠ । ঘর্দি রোগী অধিক পরিমাণে অবৈধ স্থূল ওষর্ধ, যথা 
রেচক (জোলাপ ) কুইনাইন, পারদ, কাটবিষ,হরিতাঁল, সেঁকে?, 
আইওডিন প্রভৃতি সেবন, ও বেলেস্তারা, স্টন্০জলৌকাদি দ্বারা 
রক্তক্ষয়ে জীবনী শক্তির দৌর্বল্য ও ভ্বংপপও, ফুসফুস, যন্কুৎ, 
মস্তিষফাদির যান্ত্রিক দোষ না হইয়া থাকে, তাহা হইলে এই 
প্রাকৃতিক চিকিৎসায় ক্রোগ সমূলে বিনষ্ট হয়। যে সব ?রাশীর 


১৪ অজীণ্তা ৷ 


পীড়া বহুদিন পুর্ধ্ব হইতে সঞ্চিত হইয) প্রকাশিত হব, তাঁহা- 
দিগকে সুস্থ কব! অবশ্য সমষ সাপ্ক্ষে। সেকপ স্থলে ধৈর্য্যালম্বন 
না কবিলে ফলোদ্য হয না। 


অজীর্ণতা ৷ 


তক দ্রব্যেব বথাসমম মধ্যে সামিরা না! হইলে, পেটে ভাব 
বাধ, আঘধ্যান, বেদনা, বিবমিষা, বশন। ভেদ ইত্যাদি বহু লক্ষণ 
উপশ্রিত তধ। "অনেক বিজ্ঞ চিকিৎসকেব মত এই যে বহুবিধ 
কা'নক % নাঁনসিক পীডাব মূলকাঁবণ অজীর্ণতা। অজীর্ণ 
দোষ থারিকে নিশ্ুদ্ধ বক্ত উত্পাদিত হঘ না। অবিশ্দ্ধ বজ 
শনীলহ্থ লন্ব নাত হইলে তদন্তের ক্রিমা ও বিধানেব বিবৃতি 
হস | হুভিব। একা বচীর্তাঘ সকল বোগই জন্কিতে পাকে। 

অতএন সকল পীডার মূল স্ববপ অজীর্ণ ব্যাধিব প্রতি চিকিং- 
গকেব বিশেবন্দপ নোনিনেশ কর্তব্য | 


চিকিৎসা । 


॥ 0 / এফ পি. আপক্ ভুক্তদরব্য বমূন, অজীণ ভেদ, পাক- 
স্বণীব এনা । 

12 (কে এম) শুকপাক দ্রব্য ভোজন জন্য, লিস্্বা 
শ্বেত সর্ণ। 

107, (কে পি) দুর্গন্ধ উদগান, অত্যধিক ক্ষুধ!। 

75 (ক এস) উদবে জ(ল। বোধঃ জিহ্বা পীত ব্ণ। 

117) (এম পি) পেটে আপেক্সিক বেদনাঃ চাঁপিলে উপশ 
বাঁধ; ছিন্দী । 


অজীর্নতা। ১৫ 


ব (এন পি) অল্দৌষ, ক্রিমিদোষ, পাকস্থলীতে ক্ষত । 
৪ (এন এপস) মুবে তিক্তাস্থাদ, পিত্তদোষ | 
91] (পিল) পূর্ধবাহে বমন, স্থায়ী অ্রদোষ | 

পাঁকযন্থরগত পোষণ মাধুব দৌর্ধল্য জন্য অজীণত হইয় 
থাকে । জ্জন্য প্রাকৃতিক উপাষে স্বাশক্কি বদ্ধিত কবিতে 
হইবে । বিবেচক উষব, সোডা, খভি, চণ প্রভৃতি ক্গাবদ্রব্য বা। 
কটু তিক্ত বস বিশিষ্ট প্রচলিত “পাচক” উধধ ও সুবা,ভাং প্রস্থতি 
মাদক দ্রব্য ব্বহাবে পবিণামে বৌগ অসাধ্য হইঘ। উদ্ঠ | 

নির্বাচিত উপবৌক্ত বাইগকেমিক উধধসহ জলপ্রক্রিয়াব 
কতিপয সংখা মহোপক্রাবী। উচা প্রয়োগে পোষণ ্নামশাক্তব 
দ্ধি হইযাঁ পবিপাকক্রিয্। 'প্রকৃতিস্থ হইবে। সংখ্যা ১৮, ১৮ 
অর্থাৎ উঞ্চজলপসিন্ত “ম্পঞ্জিষা পেলিন” পেটে দিষাঁ ভভপবি 
ফানেল দিপ্না জডাইয়া বাখা। ১৯ অর্থাৎ বথাবীতি পেটে 
উপব ফোঁমেন্ট কবাঁ। ৩, বা! পেটেব উপর কন্প্রেস প্রয়োগ । 
৫ বাগবম জলেব টবে বসা। ৬ বা সিটিং বাথ অর্থাৎ নাভি 
কটি ও উকদেশ, টবের জলে ডুবাইয়া পদদ্ধষ বাহিবে রাখা । 
এইকূপ ১২, ১৪, ১৪3 ১৭২। কোম্ঠশুদ্ধি নাঁ হইলে ২২ 
অর্থাৎ গবম জলেব পিচকাবী দিধা রেচন। ত্বকেব ক্রিযা 
বিশৃঙ্খলা, অর্থাৎ ঘম্মাববোধ, গাত্র কও, দাহ ইত্যাদি হইলে 
১০, ৫, ১১ ১৫ ইভ্যাদি। উল্লেখিত সংখ্যাগভ প্রক্রিযাগুলি, 
পাঠকগণ, পবিশিষ্টে প্রদর্শিত “জল প্রক্রিষণ” পাঠ কবিয়। তদন্থু 
বপকাধ্য করিবেন। 

পথ্যাদি--অজীর্ণ বোগের প্রথমাবস্থায়, অর্থাৎ দুষ্পচ দ্রব্য 
ভোজন-জনিত অগ্থিমান্দ্যে উপবাধই মভৌধধ, তদ্বাবা ছত্তযক্ত 


১৬ 'অগ্নিদাহ 


দুর্বলীভূত গাকযন্ত্র কিছুকাল পিশ্রাম লাভ কবিলে উহ্ভাৰ নষ্টশক্তি 
আপনা হইতেই পুনরুদ্দিপ্ু হইবে । ক্রু সাবু, যবেৰ মণ, শীতল 
কখন বা উঞ্জ পানীম পে বিছিভ 1 পীডাব জীণাবস্থার অন 
মণ্ড, স্ুসিদ্ধ পান তুলব ভার, আুখপাচ্য ভনকাঁবা, ঘবেৰ 
কটি, অপিক লবণ না কট্‌ বসহীন-ব্াঞ্জন, জলমিশর ভল্প ছৃগ্ব 
ইত্যাদি সেবনীয। আুপগ্যও অধ্ক পবিঘানে ভোজন নিষিদ্ধ । 
যথ।শক্তি জমণ, খিল বাধ সেৰ্ন অবশ্য কর্তব্য । বলা বাহুল্য 
পথ্যাদ্িব নিষন সংবঙ্ষিত না ভইলে এই সর্দবোগমূলক অজীর্ণ 
ব্যাধিপ শান্ত ভঘ না। 

বিচক্ষণ পাউকণাণেব এইটি বিশেষকুপ মন বাখিতে হইবে 
শেপ্সনেক প্রাচীন নোগে অজার্ণ ক্ষণ বঞ্মীন থাকে । সেই 
সেই রোগের চিকিতসাকালে পরিপাক শক্জি বন্ধিত কদণ জন 
জল প্রক্রিন! পদ্ধণ্ত গুলি আবলঙ্গন করিতে ছইচব । 


অগ্রিদাহ । 


সাক্ষাতপে অগ্রি মংবোগ, না উষ্ণ জল, টৈতাদিতে অন্ব 

দ্ধ হইলে, চিকৎ্স1। 
ঘরু 24 (কে এম) আন্যন্থবিক সেবন ও বাহ্য প্রয়োগ । 
মান (এফ পি) প্রদাহিক জবাঁদি। 
1৭ (কে এস)ক্ষতে পৃ ভইলে। 
ছবির (কে পিও এন এম) মস্তিস্ক বিকৃতি লক্ষণে । 
৮ (এম পি) মাঙ্গেপিক লক্ষণ দুষ্ট হইলে। 

সদ্য,দগ্ধস্থলে নিগ্নোক্ত আগুযন্্রণ। নিবাবক প্রলেপ থাযোজা । 


অগুপ্রদাভ। ১৭ 


অগ্ুলাল অর্থাৎ হংস বা কুক্কুট-ডিন্ছের স্বচ্ছৃতিশ, অসিনাক ভৈল, ও 
দুক্ধব সবর সমভাগে মিশাইনা তদ্বাবা তুল বা! পুবাতন বস্ত্রথগড 
লিপ্ত করিষা ঘাধে লাগাইবে। তচপনি আজ শীতল ন্যাকড়াঁ 
৫1৬ পাট পটি দিয়! আবৃত কবিবে। প্রতি ঘন্টা উপরের 
জলের পটি ও ৪1৫ ঘণ্টা অন্তর 'অগুলালাদির প্রলেপ পরিবর্তন 
করিবে। প্রলেপ পবিবন্ঠনেব পুর্ধবে সাবদানে মহস্থে ঘা গরম 
আলে ধৌত করিবে । 

অন্যবিদ উপায় । দগ্ধস্থলে ১০1১২ মিনিট কাল ষ্িম (১০ 
৩/৪ ) দিয়া সাবান মিশ্র গবম জলে ধৌত কবিবে ৷ অথবা ১৯ 
(ফোমেন্ট)। জ্বরেব লক্ষণ দষ্ট 5ইনে ব নিবাৰক ১ (ও এট- 
সিট প্যাক) ১২! ক্ষত স্থলে ২৩ অর্থাৎ ৩১ পাট লিন্ট ব। 
পুরাতন ন্যাঁকড়াঁ গব্ম জলে ভিজাইযা ক্ষতৈব উপর দিনা তভৃপন্লি 
ক্যানেল দিব। বাধিয1 বাখিবে। মধ্যে মধ্যে ভিতবের উঞ্ণপটা 
বদলাইযা শীতল পটি দিলে ক্রমে ক্রমে ক্ষত শুদ্ষ হইতে থাকিবে। 


অগ্ড প্রদাহ । 


আঘাত, উশত্য লাগা, প্রমেহ বোঁগে,বা উগ্ত দ্রকোব পিঢকারী 
ব্যবহারে হঠাৎ রসআীব বোধ ভইলে, কোঁষাভ'স্তরে অণেব প্রদাহ 
হস্স। তাহাতে স্বানিক বেদনা, স্কীততা ও দবরাঁদি হইয়া থাকে। 
চিকিৎসা । 
বু, মা (কে এম ও এক পি) প্রথমাবস্থাষ পৰ 
পর ব্যবহাধ্য । 
91 (সিল) পুষোৎপত্তি হহলে। 


১৮, অতিসাঁর, উদরাময়, গ্রহিনী | 


01 (সিপি) কদাচিৎ প্রয়োগ হয়। 
অন্যান্য কার্ধ্য, গ্রদাঁহের চিকিগুসাঁয় দ্রষ্টব্য | 


অতিসার, উদরাময়, গ্রহিণী। 


যকৃতের ক্রিঘ। বিকৃতি, দুষ্পচ দব্য ভোজন, অন্ধের দৌর্বল্য 
শৈত্য বা উদ্চাতিশদ্য নিবন্ধন অধিক পরিমাণে বিকৃত মল 
নিঃলব্ণ। তবল, শ্বেত, পীত ভরিৎ স্বচ্ছ পিচ্ছিল) সরস্ত 
ইত্যাদি ভেদ, কথন তৎসঙ্গে পেটে বেদনঠি আখাঁন অগ্রিমান্দ্য 
ও অবসাদ্নাদি লক্ষণ বর্তমীন থাকে । 

চিকিৎস।। 

এ" 1» (এফ পি) অপক্ক ভেদ, পিপালা, শিরশ্চালন, 
আক্ষেপ (শিশুদের দক্কোপ্পামকালিন ভেদ )। 
1 (কে এন) সমল সাদ, পিচ্ছিল, রন্তমিআ আম, মুহুমুহু 
আমাশয়ের বেগ, জিহ্ব| শ্বেতবর্ণ | 
[7 (কে পি) কাজিৰ ন্যায় ভেদ, মলে দুর্গন্ধ অবসাদন 
( ওলাউঠার লক্ষণ )। 
9 (কে এন) জলবঙ্, পিচ্ছিল বা পীতবর্ণ ভেদ? জিহ্বা 
পীত ক্রেদাচ্ছন্গ। 
217 (এম পি) পেটে আক্ষেপিক বেদনা | 
বধ (এন এম ) সফেণ, শ্বচ্ছতেদ, পর্যযায়িক মলবদ্ধত1। 
থে? (এন পি) অন্গন্ধযুক্ত ভেদ, ক্রিমি-জন্য ভেদ। 
3 (এন এস) সবুজ বা কালচে ভেদ, পিস্তাধিক্যে 
ভেদ । 


অন্রপ্রদাহ। ১৯ 


51] (পিল) শিশুদের ছৃর্গন্ধমুক্ত ভেদ, মস্তকে ঘর্শীধিক্য। 

07 (পিপি) দন্তোদগম কালিন নাঁন। বর্ণের মল নিংসরণ। 
জল প্রক্রিয়ার সংখ্য। ২৪১ ২৫ তাহাতে উপশম না হইলে 

২৬, ২৭| 'অলীর্ণ রোগে লিখিত জলগ্রয়োগও ব্যবঙ্ছেয়। 

পথ্যাদি অজীর্ণ রোগের ন্যায় । 


অন্ত্র প্রদাহি। 


অন্ত্রনধ্যে প্রদাহ হইলে জর;[পটে বেদনা, ভিতরে তাঁপান্ুভব, 
রোগী পা ছাড়াইতে অশক্ত, নমলবদ্ধভা কখন বা সরক্ত ভেদ 
ইত্যাদি লক্ষণ হঘ। 


চিকিৎসা । 


চা 7 (এফ পি) অবিরাঁন জব, উদরাভ্যন্তবে তাঁপান্ুভব, 
অস্থিরতা ইত্যানি। 

111 (কে এম) উদর হস্ত, জিহ্বা শেঁতবর্ণ ক্লেদাবত । 
11 (কে পি) অত্যধিক জর, বিকাঁরের লক্ষণাদি | 

[3 (কে এস) অপরাহে বৃদ্ধি, জিহ্বামূল পাঁত-ক্রেদাবৃত । 
৪ (এন এস) পিত্ড বমন, মুখে তিক্তাস্বাদ। 

(51, 09 (দিল, ও, সি এস) অস্ত্রে গত হইলে মলসহ সরক্ত পু 
দর্শন । 


| ভলপ্রক্রিয়া। সংখ্যা ১৯, ১৯ ১০, ১৪২, ১১ ৬, ৩২ 5৮৪, 
[৯৯ মল বন্ধ থাকিলে ১২। পথ্যাদি জরের ন্যায়। 


২০ অন্ত্বৃদ্ধি ও অপস্মার মগীরোগ । 


অন্ত্ররদ্ধি। 


উদবস্থ অন্ধেব কিষদংশ, "স গুকোয মনা, নাভিদেশে, কুচকি 
ও উরুপ্রদেশে প্রবিষ্ট হইলে মন্ন্দ্ধি বলা বাক্স । অল্পকালস্থায়ী 
রোঁগ নিগ্মোক্ত চিকিৎসা উপশমিত ভইতে পাবে। 

চিকিশুসা। 

ঘ৮ (এক পি) লক্ষ, অভিহীাপ্য, বা ব্যায়ামাদি কাবণে অন্ত 
নির্ণমন। 
[৮ (এম পি) আপেক্ষিক বেদনাসহ উদবাখুণান। 
07 (সিপ্টিবাপকের পীড়া, পুনবাক্রমণ নিবাবণ জন্য । 

জলপ্রক্রিযা । সশ্থ্যা ২৮ বা ২৮৯/৪ (বটি ব্যাণ্ডেজ) দিয়া 
ভদ্ুুপবি পুন” লাগাইয বাঁখিবে। অথবা ৬ (ছিটি-বাথ) পরে 
১৯ ততৎপবে টস অথবা নিয়োদবে ৮৭১ ইঞ্চ চতদদোন স্পঞ্জিও 
পেলিন্‌ বলাইষা তাভাব উপন “টুস” বাধিবে। এইকপ কিছু 
দিন 'পধোগ কবিলে "সব টস ব্যবহাবের প্রমোৌজন্‌ হইবে না। 


অপম্মার (ম্বগীরোগ |) 


হঠাৎ মৃচ্ছর্র, আক্ষেপ, ও লাল-নিঃসবণ এ বোগেব সাধারণ 
লক্ষণ। এ পীড়া বছ দিন স্থানী হভলে মস্তিফের বিপান-বিকৃতি 
জন্য বোঁণী জডভাবাঁপন্ন হইখা1 অকর্ধরণ্য হয়। দ্রীতধকালের 
পীড়া না হইলে নিম্নোক্ত চিকিত্সায় ফল দর্শিতে পাঁবে। 
চিকিৎস|। 
৮৮ (এফ পি) চক্ষু মুখ আরক্কিম (ণস্তকে বক্তাধিক্য 
লক্দণ |) 


অগ্নরোগ | ২৯ 


[1 (কে এস) চ্দদবোগেন অববোঁধ জন্য পাঁড়া। 
[7 (কে পি) হংস্পন্দন, প্লানবিক দৌর্বল্য। 
7 (এম পি) আঁক্ষেপেব আবিকা, ঢাষ্টৰ টবপবীতা | 
ঘন এন পি)ক্রিনি জনা রোগে। 
3] (পিল) পুর্ণিমা ব। অমাবগ্যায় বৃদ্ধি । 

জল প্রক্রিয়া। আক্রমণের পব,সংখ্যা ২৯, পবে ঈষছঞ্চ জল 
গ্রিবা ভইতে ক্রামে কটিন নিক পর্যন্ত ঢাঁলিবে। পদদ্বন মাষ্টার্ড 
মিশ্র গবঘ ভালে বাখিবে | ৩১১ ৩২1 প্রাতে ৩২১/৩ পুর্বাহ 
৩২৪/৪। দ্বিগ্রশ্থবে ৩৩, সাযু€কাঁলে ৩০ বাতে শুদ্ধ বাদে গা 
ঘর্ষণ কবিবে | শো ২১ ৩৪, 5৫1 

অন্ুগ্র দবা [ভাঁজন, মস্তকে নীল ছঠয (ডাঁং বাবিছটব 
'আদিষ্ট, পরিশিষ্ট বর্ণিত আছে) ও মেকদণ্ডে বেগুনী ছাস! প্রদান 
কবিবে। মানসিক শম অনিহিত । 


অনরোগ। 


চিকিৎসা । 


শব ৮ (এন পি) অগ্কোগেব মহৌষধ উভষজ্যতন্ত দেখুন ।) 
চ' 7 (এফ পি) বদিত দ্বব্য অঙীর্6ণ ও 'অমগন্ধধূ্ত, (২ 
সহ প্রযোজ্য ।) 
৪1; (সিল) দীর্ঘকাল স্থায়ী রোগ, পে ৮ সহ) 

বন্তমান কালে অভ্রোগ প্রায় দেশব্যাপী হইয়া পড়িঘাছে। 
অন্য কোন চিকিৎসায় যে এ “রাগ নিবারিত হয় মা, তাহার 
কারণ এই যে চিকিসকগণ এ রোগের প্রকৃত কাৰণ ব নিদান 


২২ আর্শরোগ । 


পবিজ্ঞাত ন। হইয়া, নানাবিধ ক্ষাব ও উগ্র ্রব্য নিশ্রিত উষধেব 
বাবস্থা কবিয়! পীড। ছুনিবাশ কবিধা থাকেন । 

সোলাব প্রেকৃসদ নামক পোষণ-্সাধূপুঞ্ত উদবোদ্ধ। প্রদেশে 
থাকিয়।, পাকস্থলী ক্ষুদ্রান্থ ও ঘরুতাদির ক্রিয়া-সামঞজীসা নিষ্পাদন 
করে। কোন তু বশতঃ উক্ত স্বাধ্পুর্জেব দৌব্বল্য ঘটিলে 
পাকযন্ত্রের ক্রিবার ব্যাঘাত ভব। তাহাতে ভৃক্তদ্রব্য খা সমধে 
জীর্ণ না ভইলে পাকস্তনী মণ উত্ধাসচন ক্রিয়া হয । উত্ত্যক্ত 
পাকস্থলী হইতে অধিক পরিমাণে 14০৮০ 8০৭ বা অম্রবস ক্ষবিত 
হয। ক্রনশঃ উংপেচন ক্রি জনা বাঁঘপর্ধাৰ ভব, গেই বাধ 
উদ্ধে উদগাবনপে ও অপঃ অপান পথ দিষা নিঃক্ষত হব বাধু 
নির্গনন পথ সবল ন। গাকিতল, বেদুনী অস্ঠভত চদা অন্যান্য 
টিকিংনকগণ,মুল কাবণ যে পোষণ আ্বাঘৰ দৌর্ন্য,তত প্রতি লক্ষ্য 
না কবিষ! ক্ষাৰ ও কটুবর দি ঘে কবল পাকস্থলী বিকৃত 
কবিয1 ফেলেন তাভা নয, প্রত্যত অবৈধ ব্যবস্থা গোষণকাধুকে 
অধিকতব নিস্তেজ কবিঘা থাঁকেন। বাই৪কমিক এধপ ও 
জলপ্রন্রিবাই ক্রমশঃ বোগেন মুল কাঁলণ "শপনধন কবিতে 
পাবে। 


জলপ্রক্রিয়া-_-জীর্ণত1 ও নকৎ পীড়াৰ ব্যবস্থা ডুষ্টুব্য ! 


অর্শরোগ ৷ 


অর্শবোগে কোন কোন বোগীব রক্তম্াব হয, কাভারও ব 
রক্তস্রাব না হইয়] মলদ্বাবে বেদনা, ও জালা টনটনানি নানাবিধ] 
ন্ুখ হয ঘক্ৃৎ/ পাকস্থলী বা অস্ত্রে ক্রিযার ব্যতিক্রমে এই 


অর্শবোগ । 


বোগ জন্মে। বোগেব মুলবাবণ দুব নী কবি! কেবল বলি 
কর্তন বা দাহক উধষধ দির শ্গতযত্ত কবা আশ্থবিক চিকিৎসা 
তদ্থাবা পবিণাঘে বিপবীত ঘল হয । 


চিকিতসা । 


0৮৮ (সি এফ) বাঁইওরেমিক মতে এইটি প্রণান উষণ | ব্যবন্তথেয় 
আন্য ইষধনহ। উঞ্গাবও গ্রানোগ করিতে হইবে। (ভৈষজ্য- 
তত্ব দষ্টব্য ) 
£ 1, (এ পি) খবখাকা বেদনা, লাল বক্তস্রার। 
€ ৯. (ক এস) কাল ধশ্তআজাব। 
[৪ (ক এস) [জহুবা মলে পাতবর্ণ "পদ | 
ঢ[]১) (এম পি) অভ্যর্পক ৩ শব 'বদনা। 
২ (এম এম মঞপথ ও মলদ্বাবে জ্ঞালা, মলদাব নিঙমন। 
07১ (সিপি) £দহিক বভনতা। 
০7 +পিল) মলদ্বার দিবা পু নিগনন,। ক য়ন, বেদনা । 

জল প্রক্রিনা। অত্যন্ত দেদনাষ, সংখ্যা ১৮ অথবা ১৯, 
তদনন্থব “৬ পগনে ৩১। আধ স্পাপ্তও পোঁ ন মলদ্বারে দিব। 
কৌপিন বন্ধন | ২৮ বেদলাঘ শান্ত হইলে ১১৫ বা ১৪ডু। 
বডি ব্যাণ্ডেজ বাহত। অভিশষ ক্ভুআবে ছিবাস ৩ ৪ বাব 
ভিনিগাব মিশ্রিত শীতলজলে (ধীত কবণ। বা শীতন জলেব টবে 
[পট বাথ । মলবদ্ধে জোলাঁপ না দিযা ২২। 

অশবোগে উঞ্রদব্য বাঁ অতিভোজন, বাত্রিজাগবণ, অতুযু্চ 
'বা জনাকীর্ণ স্থানে বাঁধ নিবিদ্ধ। মানকচু, ভূষ্বব, পেপে, দেশী 
বক্লমড়া, মুখপ্রিষ শাক, যব বাঁ আটাব কটি সুপথ্য। 


অববদ (আব)। 
অর্ধদ (আব) 
চিকিশুসা | 


0 ঘা (সি এফ) প্রস্তবের ন্যাষ কঠিন হইলে । 
০7 (পিপি) গণ্মালা রোগীর পক্ষে । 
৪ম (সিল) বেদনা ও শত হইলে । 

ডাঃ বাবিটের স্বচ্ছ 'ও বেগুনী বা] লাল ভি পর্যযায়ক্রযে 
ব্যবহারে উপকাব লাভ হইতে দেখা গিয়াছে | 

সচবাচব দ্বিবিধ আৰ দুষ্ট হয়, ১, ফেসি টিউমর, উহার ভিতর 
সাংসের স্টায় কঠিন পদার্থ সঞ্চিত ভষ। ২১ সিষ্টিক টিউমর, উভাব 
ভিতরস্থ পদার্থ তরল বলিদা টিপিলে কোমল বোধ হয়। প্রথ- 
মোক কঠিন আবে স্থানিক গুয়োগ না করিয়া দেহ শোধন জন্য 
সাধারণ স্বাস্থ্যবিধান সম্পাদন করিলে ক্রদে আব কমিয়! আইসে। 
দ্বিতীয় বিধ কোনল আবে, ফোমেন্টেসন, উিম, গরম পুলটিস 
প্রঞ্জোগ কৰিলে অত্যন্তরস্থ পদার্থ পু ভইরা নির্গত হইতে পারে। 
আব পাকিয়া স্বতঃ পুৰ নির্গত নাহইলে সামান্যৰপ কাটিয়া! 
দিভে হইবে। বেশী কাট! ও কষ্টিক, আইডাইন প্রভৃতি দাংক 
দ্রব্য সংলগ্নে সামান্য মার ক্রদে ক্যানসারে পরিণত হইতে পারে । 


অশ্মরী (পাঁথরী রোগ ।) 


অবিশুদ্ধ জল বাধু বা অন্যবিধ কারণে অপরিশুদ্ধ রক্ত প্রবাহে 
মৃত্রাশয়ের ক্রিয়। বৈগুণ্ায জন্য তন্মধ্যে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র পাথরী জন্মিয়? 
দত্রসহ নির্গত হয়। পাথরী বড় হইলে মুক্রস্থলী মধ্যে থাকিয়া] 


অস্থিরোগ | ২৫ 


কখন কথন মুত্রপথ কদ্ধকরে | যেমন ক্রমনিযমে বাসাম্নিক 
পংযোজনায় পাথবী ছোট বা বড হঘ) উপযুক্ত চিকিৎসায় 
আবাৰ বাসাধনিক বিয়োজনাম উহ! দ্রবীভূত ভইরা প্রতঅাব সহ 
বচন হস্ত হইতে পারে। 

ম্্রীশযেব ন্যাষ যকৃতেব দোষ জন্য পিভাঁশয়েও পাথরী 
হয। এর পাথবী পিশকোবৰ হইতে নিয়ে ক্ষদ্রান্্ে আসিবার সময় 
(স্থানিক আক্ষেপ জন্য ) অতিশয় যন্তণা অভভ হইয়া! থাকে । 
কালে পাওঁবোগেব ন্যাষ চিহ্ন দুষ্ট হর। 

চিকিতসা । 

০৮ (সিপি)যে কোনজ্ঞাতীষ পাথবী হউক, ০৮ সেবনে 
ক্রমশঃ দ্রবীড়ন হইম" যায়। 
7) (এম 'প) মুত্রপথ ব' পিশ্তকোষে আপে ক্ষক বেদনা । 
৪ (এন এন) পিত্তাশবী, বালুকাব ন্যাষ পাথবী। মুত্রে 
পিপ্ভাধিক্য । | 

জলপ্রক্রিয়া । সত্খ্ায! ২৯। যন্ত্রণাকালে ৪০, ৪১। হুট 
বাথ, হিপ বাথ, বডি ব্যাণ্ডেজ ইত্যাদিতে ক্রমশঃ বোগ নিশ্দূল 


অস্থিরোগ | 


অস্থিতে প্রদাহ) স্ফীতত, বেদনা, ক্ষত, ক্ষয়, বিবুদ্ধি ইত্যাদি 
নান! উপসর্ণ হষ। 


চিকিতসা । 
কন) (এফ পি) অস্থিব উপবাংশে (পেবিযটিরমে ) প্রদাৎ। 


২৬ আক্ষেপ ( খেঁচুনী |) 


(07 (দি এফ) বেদন? শূন্য ্ফীততী! 
01,» (পিপি) অস্থিব কোমলতা, ক্ষত, ভঙ্গ (রাত্রিতে বেদনা 
বদ্ধ।) 
31) (দিল) স্ফীভতাঃ কাঠিন্য, ক্ষত । 
৫৭ (সি এস) মস্থিতে গত ভইয় পু ক্ষবণ। 

জলগ্রাক্রষা। প্রদাহ বাঁ অস্থি ভঙ্গে যন্ত্রশাকালে ভালরূপে 
সংখ্যা ১০১ (ঠিম )১৯ (ফোমেন্ট) ২১। পীডিতস্তল সর্বদ। 
স্পঞ্জিওপেলিন বা শুদ ফ্ানেল দ্বান! দুটকপে বাধিয। রাখিবে। 
শবীব শোপুন জন্য ১৮ (বডি ব্যাণ্ডেজ 1) 

স্বাস্তা সতসঙ্গীক পণ্যাদি । মাদক (সবন-বচ্ছন বিভিত। 


আক্ষেপ খেঁচুনী 


দুতক্কাব, এলাউড, নবগ্রত শিশদন (কতিকাগাকে ) 
“চার়াল প্রবণ, দডকা, অপশ্মাব, ভিষ্টিনিবা, প্রুভি পীডাব সার্ধা। 
নক বা স্তানিক পেশীৰ আকুষ্চন। | 


টিকিহস। 


৮ (এমপি) সপ্ব্বিধ আঙেপে (শ্ুক্ট হয |] 
1" ঢ 1 এফ পি) জ্বমূক্ু আঙ্দেপ । 
২1 । এন পি) ক্রিমি জন্য আক্ষেপ । 
ছু ৪ (কে এস) কদাঁচিৎ ত[ চতে উপশম না হইলে । 
07 (সি পি) তে উপশম না হইলে) 
জনপ্রক্তিক্না। প্রথমতঃ বোগীকে কিছুক্ষণ কম্বলাচ্ছিত 
করিয়া মাথায় শীতল জলে প্টি দ্রিবে। পটি গরম হইলেই 


৭ 


আঘাত, পতন, মোচড়ান, কর্তন, সন্ধিচ্যাতি। ২৭ 


গবিবর্ভন করিতে থাকিবে । পদদ্বয় সর্ষপ মিশ্রিত গবমজলে 
ডূবাইয়া রাখিবে, পেটে এ গবম জল দিয় মর্দন কবিবে; পরে 
সংখ্যা ৪২১৪৩ এ ২৮ । 


আঘাত, পতন,মোচড়ান,কর্তন, 


সন্ধিচ্যতি। 
চিকিুস! । 

চু ঢু 31051 (এফ পি ও কে এম) প্রদাহ লক্ষণ পুযোহ 
গভিন পুর্বে । 
511 ( সিল) আহত স্থলে পু হইলে । 
0৮ 9017 লক্ষণান্টসাবে প্রয়োগ করিবে । 

জলপ্রক্রিঘা। আহত শ্লে ১ মধ্যে ২,১৯১ স্থুবিধাস্থলে 
গবম জলে ডুবাঁন, 'তৎপবে গনম বস্ত্রে দুঢ আববণ, ক্ষত হইলে 
পৌঁত কবিয়া ৫৩। 

প্রথমতঃ উপবাস, পৰে লঘু ভোজন, উত্াদ্রন্য বঙ্জন করিবে। 


আঙ্গুলহাড়া। 
চিকিৎস। | 
চি 1১1১ (এফ পি ও “ক এম) প্রদাহাব্স্থায (বাভপ্রযোগও 
বিভিত।) 
0৮ (নি এফ) অস্থি আক্রান্ত হইলে । 
311 (সিণ ) পুব দৃষ্ট হইলে বা তৎপুর্বে (নিয় শক্তি) 
জলপ্রক্রিয়া। প্রথমাবস্থায় বহুক্ষণ ১০ দিয়া গরখ জল 


২৮ ইন্ফু এপ্তা ও উদ্বী। 

সিক্ত স্পঞ্জিও বাফানেল অস্তলীতে বাধিরা ভাঁহাব উপব শুক 
ন্যাকড] দিয়! বাঁধিয়! বাঁখিবে। অথবা কিছুক্ষণ সহনীয় উষ- 
জলে অস্গুলী ডুবাইয়া পবে ফাণ্নলাদি দিযা বীধিবে। বন্তরণ 
হইলেই সহস অস্ত্রাঘাত না কিয়! গরম পুলটিস বা গবম ফানেল 
বাধিয়া রাঁখিবে অথবা সংখ্যা ৫৬ প্রয়োশ করিবে। 


ইন্ফ এগ্া | 


৯ €1০. 
সদ্দি, কাঁদি জব, শ্লেক্সা উঠ বঙ্গে বেদনা, শ্বাসকুচ্ছ,, 
অকচি ইত্যানদ এ বোগে প্রদান লঙ্গণ। 
চিকিৎসা । 
ঢ' 2) ] ও ঠা সচনাচব এই তিনটি বধ বাবজত হইব? 
থাকে (ভৈযজ্যতত দরষ্টব্য |) 
জনলগ্রক্রিয়া। প্রথমতঃ ৪৪ পবে ৪৫, অপবাচ্তে ৪৬, শয়ন 
কালে ৪৫১৪৭, ৪৮ 1 ১০১ ১০3 ১০৪, ১০ । এবোগে কথিত 
জলপ্রক্রিয়াব ন্যায় স্থৃচিকিৎসা আব নাই। 


উদ্দরী (জলোদর )) 


যকত মূত্রাশয় ও হৃংপিগাদিব (দাষ জনা উদবাবরক ঝিলিতে 
জল সঞ্চার। 
চিকিওসা। 
7 14, তে 8, বি ৩, (কে এম, এন এম, ও এন এস) এই 


তিনটি উধপ ঘরুৎ ও মুত্রাশয়েব বোগ জনিত উদরীতে ব্যবজত 
হয়। 


উদরাধান | ২৯ 


৮,0৪9 (কে এম ও নি এস। এ রা পিগুৰ পাডা- 
বশত উদবীতে প্রধাজ্য | উুধর্ণ প্রযোগকালে ভৈষজ্যতাহ 
দেখিতে ভইবে। 

জলগ্রক্রিগা। বকেবক্রিথা বদি জন্য সংখ্যা ১৭ বাঁ সেটে 
১০$। ১৯ | উঞ্ত জনে টিজা ফানেন 31৫ পাট নিংডাইবা গৰ 
গবন পেটে দিলা হডপবি স্পঞ্রওপেলিন দিবা আববণ। ০৮) ২২। 

যত্রসহকাবে উপধোক্ত বাবপস্থৃব উধধেব সঙ্গে কথিত জল 
প্রক্রিমা বিধিপুন্বক কৃত ংইপে সাগ্নগুলেব শক্তি খদ্ধিত ও 
জ্জনিত দৈভিক ঘদ্ধেব ক্রয় উদ্দাপ্প ইবে। ভাগাতেহ প্রাক” 
[তিক নিঘমে সঞ্চিত বস (জল) শোনত হইবে। নতুবা এ 
বোগে অনা।না টিকিৎসাব ফন সন্তোষজনক নে 

উদ্চ ছুই এ বোগেব সুপথ্য। মানকঢ়ু ঢণ ও তন চূর্ণ 
আনন ঢপ্ধ সহ গাক কিমা বোগীকে খাইতে পিবে। পিপাসা 
হইলে অল অল্প মাত্রা শীতনা জল পান কবিতে দোষ নাই। 
অগ্মবৃদ্ধি হইলে ভশীমক্ত আউাল বটি ব্যবস্থা কলিবে। 


উদবামঘ ( অতিসাঁর দেখন ।,) 


উদ্রাধ্ান। 


অজীর্ণ লোগেব গুঁধধ ও জলপ্রাক্রষাঁন সংখ্যা ১১) ১৯২ ১৪ 
১৪, ১৫৩ ১৫ | 
উপদৎ্শ ( গন্মি) চিকিহস। 
[1 (কে এম) স্থাশিক স্ফীতভা» ঘাঁষেব উপব শ্বেতবর্ণ 
ক্লে, গ্রন্থিবৃদ্ধি € বাঁঘি।? 


৩০ উন্মস্ততা' চিকিতসা । 


1৮ (এফ পি) ত্বগৃদাষ, স্থানিক প্রদহি! 
2১ (কে এস) অপরাহে যন্থণার বুদ্ধি 
911, 07 07 ল্ক্ষণান্ুপারে ব্যবহাধ্া | 

জল চিকিৎসাই এই দ্বণার্ স্বাস্থ্যবিনাঁশী পীড়ার যুলোচ্ছেদী 
উপায় । প্রচালত পীলপা বাঁ কোন বিজ্ঞাপিত উষধ দ্বার! এ 
রোগ সমূলে বিনষ্ট হর না। জল প্রক্রিয়ার কতিগন্প স্ংখ্য] 
সাধুবল বদ্ধিত ও "শাণিত শোধিত করিতে উপযোগী । সংখ্যা 
২৫, ৯৬, ২৯) ৫১ ৫২১ ২৮১ ৬১৫৭ | দীঘকাঁল ইহাদের গুযোগে 
মঙ্গল লাভের সন্ভাবনা। ধাহাবা পুর্বে পারদ, আইও ডাইন, 
ল্রাসার ইত্যাদি সেবনে দেহ জজ্ঞরিত করিয়াছেন, তাহাদিগকে 
ধীরভাবে জল চিকিৎসা করাইতে হইবে । বাস্ত হইলে কোন 
ফল হইবে না। 

নিরামিষ ভোজনই স্ুপথ্য, নির্মল বাযু সেবন, পাধ্যগতে 
ব্যায়াম, ভ্রমণ নিতান্ত বিহিত। মাদক দ্রব্য ব্যবহার, দৌর্ব্বলয- 


৮ 


কর কার্য এককালে পরিবজ্জলীন । 


উন্মন্তুতা চিকিৎসা 


৮ (কে পি) প্রলাপ, চীৎকার, বলপ্রকাঁশ, কথন জড়ভাব, 
কখন অস্থিরত1, হাস্য, রোদন, তন্দ্রা, অনিদ্রা ইত্যাদি ক্ষিপততার 
অধিকাংশ লক্ষণে ব্যবহৃত ভর । 
৪ (এন এস) মস্তিক্ষে আঘাত জন্য মানসিক পীড়। 
7 (এফ পি) মস্তিক্ষে বক্তাধিক্যের লক্ষণে । 

জলগ্রক্রিয়া। সংখ্যা ৩০, ৪৭, ৫৩, ২৬। প্রাতে ৫৪ 
ুর্বাডে ৫৮, ২৯, ৩৭১ ৫৯ রাত্রে ৪৬৯, ২২, ৩০! মধ্যে ২, 


খতুদোনষ স্ত্ীক্টীড়। + ৩১ 


» ৯৪ড ১৪$। মস্তকে বক্তাবিক্য হইলে ১০, ৪ পীড়ার 
রর যতদৃব সম্ভব, দুপ কবিতে হইবে । সর্বদা আমোদজনক 
কার্যে প্রননন্ত কবাইবে | নিদ্রাকরণ জল্য কদপি মাদক দ্রব্য বা 
ক্লোরাল কি বোমাইড 'অফ পটাম বান্ভাব করিবে না। কোট শুদ্ধি 
ও পরিপাক ক্রিশাব প্রি দৃষ্টি রাখিতে হইবে, ভাই বলিষা 
জোলাব ও কোননপ উগ্রগ্তণ পাচক উবধ প্রয়োগ করিবে লা। 
দল প্র্রবা গুলি নেন বিধিনত সাধিত হম। শ্রীপ্ষকালে অবস্থা 
ভেদে শীতলজলে অনেক প্রক্রিবাগ্ ভইতে পাবে। 

ডাঃ বাবিট বলেন, নীলব্ণে চিত্র গ্রহধ্যে উন্মত্ত বোগীকে 
বীথিলে ৩1৪ দিন মধ্য শান্তি লাভ হব | আনাব নিস্তেজ জড- 
তাবাপ্ন বোগীকে বক্তব্ণ-দুর্তিত গৃহে অবস্থাপিহ কবিলে তাহার 
নানসিক শক্তি উদ্ভাসিত হয। গৃহের দ্বাব ও গবাঙ্ষের কাচ গুলি 
সেই সেই বর্েব 5ওবা চাই । গৃহের মধ্যে বন ভালকপ নিম্মল 
বায়ু সঞ্চালিত হয়। 


খতু দোষ [ন্ত্রীপীড়। দেখুন] 
একশিরা-চিকিৎস।। 
$)1) 1২ 11, ০1১, 0 ঘ৮ ইহাদের প্রযোগ ঘোণ্য লক্ষণ ভৈষজ্যতত্বে 
দেখুন। 
প্রক্রিয়া । স্থানিক ছ্িম (১০৪) দ্বার বস নির্গত করাইতে 
হইবে । কটি উক্ু দেশ ওনিয়োদরে ১৯, উষ্ণ জলের ৬। ডাঃ 


বাবিট বলেন তদীর ডিষ্ক নাদক যন্ত্র বাবহারে বহুদরাগী একক্জীস 
ঘধ্যে আনোগ্য লাভ কবিয়াছে। 


৩২ ওলউঠা | 


রি | 


মদীস কুদ্র পুস্তকে এই ভীবণ মাবাস্মক শীডার বাইকেগিক 
চিকিতসা লিখিত ভইরাভ। ভহগহ লিয্াক্ত কতিবিপ প্রক্রিব। 
প্রযুক্ত হইলে অধিক তল 3 

১গ। কাজিব ল্যাব ভেদ, নূমূন। খালা বা ই্যাণ্দ ওশা 
উঠাঁব গ্ররুত লক্ষণ দুষ্ট ভইলে, পোপীকে একটা ফিটিং টন অভাবে 
একটা মাটিব ানলার বসাহঘা শতাহাতত বোণীব নাভিব উপবৰ 


সি 


ট 

ৰ 
এ 
স্াডি 
৫] 
চ০ 
নব 


চে 


পধান্ত সহনীন গণ জনা ঢালা ভ2ণন, ভহবালে দুই পা বাহিরে 
একট ছোট গাদলাম বাখিপে, উঠ 5গ পদ সদ্ধিব উপব পথ্যস্ত 
গবম জল দিবে। দুই গামলাতেই প্রচুন পরিমানে মষ্টার্ড চূর্ণ 
বা বাইলবিব। বাটা ভু্লান ৫৩ পাট 
ফানেল মষ্টাড সিশিত গন্য জলে টিজান লিংডাগনা গরম গবম 
বোগীব পুষ্টে দিবে, সেইবপ একখানা বক্ষে আব একখান! প্র 
মত দুই জানন্ছে দিব । তন্তদ্বণ উনেন গবম জলে রর থাকিবে। 
ততৎপবে একখান বড কম্বল কালেপ ছ্বানা দুইটা টবেন সহিত 
ঝবোগীকে আলত করিবে) মাগী বাহিবে গাংকবে। মাথায শীল 
জলে নিংডান পটি দিত বাখিবে। এই গগন উবে বম জল ঠা 
হইতে না পায় তজ্জন্য এক ব্যক্তি আবু উবেব জল একদিগ 
হইতে লইয়া বাতিব করিনা! ফোঁলনে। তখনই আবাব অন্যদিগ 
দিয়া উষ্ণতৰ জন গাড়ব ন্যার নলঘুক্ত পাত্র দিব! টবে দিবে 
বাঁভাতে টবস্থ দল সবভার থাকে । কম্বলার্দি আবরণ অধিক 
খুলিয়া জল বাহিন করিতে ও ঢাঁঘিতে লোগীব গাত্রে 
শতল বাগম্পর্শ না হরর তত্পক্ষে বিশেষ দৃষ্টি রাখিতে হইবে। 


ওলাউঠা । ৩৩ 


কম্দলের ভউপব একথানা মোটা চাদব টাকিয়া দ্রিলে আবও 
ভাগ হয়। 

বোগী এঁকপে মাষটার্ড মিশ্রিত গবম জলেন টবে বসিয়া পদস্বয় 
অন্য গবম জলেব টবে বাখিযা বক্ষে, পৃষ্ঠে ও জানুদ্বধে মষ্টাযুক্তু 
আর্জ গবম ফানেল টাকা দিয়া কম্বলাবৃত হইয়া? থাকিবে, যতক্ষণ 
না খাল ধবা শাস্তি ও ঘন্ম নাহয। শীতল বাঁধ বোশীব দেহে 
না লাগে। গ্রচুরপ উঞ্ প্রয়োণে খালধবা নিবৃত্ত হইঙ্লে 
বোগীকে উঠাইযা গুদ বস্ত্র ১৩ জনে দ্রুত হস্তে গার ঘর্ষণ 
কবিবে। তদনন্থন এইকপ শব্যাতে শবন কবাইবে, যথা 
একখান অইলব্রথ বা চাটা চধদবেৰ উপব কঙ্গল বিদ্ভাইবে ) 
ষ্রপবি রোগীপক উদ্ধান ভাতল (শাফাইবে । প্ান্ধীক্ত 9৪৫ পঃউ 
ফ্লাপ্নল মষ্টার্ড ঘুপ্ত গরম ভনল নিপ্ডাইম? (শীঘ্র হন্তে) শবন গবম 
একখানা বোশীব পৃষ্ঠে (পু্পে কম্বাল্ব উপব যুনেল বাখিষা 
তছুপবি শন কবিলেই সুবিধা) আব একখানা এঁন্প গবম গবম 
বুক হইতে নিয়োদঘ (তলপেট) পয্যন্ত দিধা দুই দিক হইতে 
একে একে কম্বল টানিয়া বোণীকে আবরুত কবিবে। গবম জল 
পুর্ণ বোতন বা উত্তপ্ত ইঞ্টক সামান্যমত বন্ত্রারৃত কলি! কম্বলের 
ভিতব ছুই পায়ে নিকট বাখিবে মাথাস শীতল জচুলব পটি দ্িষ! 
মধ্যে মধ্যে (গবম হইলেই ) পবিবর্তন কবিহ? দিবে। পিপাসা 
হইলে প্রাশ্তিমত বব খণ্ড বা শীতল জল অল্প অল্প বাবস্বাব পান 
কাঁব্তি দিবে । ইতিমধ্যে ভেদ হইলে সধ! বা কোন পাত্র 
কম্বলেরমধ্যে ধবিয্া দিবে । কম্বল বেশী খুলিলে শীতলবাধুসণ্লগ্গে 
ক্রিধাব ব্যতিক্রম হইবে। যতক্ষণ দেহ স্বাভাবিক তাপধুক্ত 
ও ঘশ্ম না হয় তাবৎকাঁশ রূপ আববণ মধ্যে রোগীকে বাধধিবে। 


৩৪ দ্বিতীয় প্রকরণ । 


যদি পুনর্ব্ধব খালধবা ব৷ যন্ত্রণা হয়, আঁবাঁব পূর্বমত উবে 
বসাইয়া কমলে শয়ন কবাইবে। খাল ধরাই এ বোগের সাংঘা- 
তিক উপনর্গ, কিন্তু কথিত উঞ্ণচজল প্রয়োগে স্নামুশক্কির বৃদ্ধি 
হইলে এর বন্ধুণা থাকিবে না। ঘম্ম হইলে কতক আববণ খুলিয় 
শির্কানিশ্র উঞ্ণজলে গ! মুছাইয়।৷ পুনব্বাৰ আবৃত করিবে । যদি 
নাডিব সবলতা ও স্বাভাবিক তাপের অনুভব হয় তবে পীড়ার 


উপশম হইয়াছে বলিয়া জানিবে। 
দ্বিতীয় প্রকরণ। 


বোগী কন্বলেদ উপব চিৎ হইব শুইবে। কিঞ্চিৎ 
শির্ক। গরম কবিমা তাভাতে ফানেল বা! কাপড (৮১০ পাট) 
ভিজাইয়1 নিংড়াইঘা খুব গরম গবম পেটে উপর দ্যা তাহার 
উপব তৎক্ষণাৎ গবম জল সিত্ত ৫1৬ পাট কাপড় বসাইযা 
দিবে। নিম্বস্থ কম্বল দিন! রোগীকে আঁবুত করিবে । তাহার 
উপব লেপ বা! আব একথান কন্ধন ঢাক দিবে যেন ভিতরে বাধু 
প্রবিষ্ট না হয। মুখ ৰাহিবে খাকিবে। উপবেৰ গবম জলেব 
পটি ঠাও1 না! হইতে হইতে সেখানা লইরা তদ্রপ গবমপটি শীন্তর 
শীঘ্র গ্রয়োগ করিবে । শীর্কার গরম পটি নিমত পেটে সংলগ্ন 
থাকিবে। এই মত এক ঘণ্টা বা ততোধিক কাল করিলে 
বোগীব দৈহিক তাপ বুজি হইখা স্বাস্থ্য লাভের উন্ুখ হইবে । 

অধিক তাপ ও জ্বব লক্ষণ পুষ্ট হইলে ঘা ঢ, ও [ ]১ বা অন্য 
ওষধসহ ওএটসিট প্যাক (সংখ্যা ১) সর্ট ব্যাণ্ডেজ (১৪২) বা 
আবলুসন দিয়! কম্বলাবৃহ কবিবে ॥ 

&ুলাউঠার অবপাদনাবস্থায় (0011286 8৮৯৪০) অপর্যাপ্ত ধর্ম 


দ্বিতীয় প্রকরণ। ৩৫ 


হইগ্রা থাকে । এবাকট 'আবিব ব! দিদ্ধি চুর্ণাদি গাঁত্রে লেপন 
কবিবে না। মঞ্টার্ড বা শুঠিচর্ণ কতক ভাল বটে। অত্যধিক 
বম্মনিঃসবণ জন্য পশ্চাধুক্ত প্রক্রিষা অবলম্ছন কবিবে--ভাল শীর্কা 
অদ্ধ পরিমাণ জলে মিশাইয় উষ্ণ কবিয়া তদ্বাবা বোদীব সর্বাঙ্গ 
দ্রুত হস্তে মদ্দিন কবিতে থাকিবে । কম্বল ন! হয মোটা চাদরে 
দেহ আবরুত কবিবে। হস্ত, পদ পুষ্ট, কটিতে (কেবল মস্তক বাদ 
দিয। সর্ববাঙ্গে ) ১1৪ ট! গবম জল পুর্ণ বোতল (২০) বা! ফোমেন্টিং 
ক্যান (২১) প্রতিনিয়ত সঞ্চালিত্র কবিবে যদবধি ভাপ ও নাড়ি 
পরনকন্দীপু না হয । পদতলে, বাহুতে মষ্টাড পটি দে ?যা1! বিহিত, 
কিন্ত ফেন মোবা না হয়একেবলমাত্র এ প্রদেশ গুলিতে লাঁল চিহ্ন 
হইবে) আব দিহীশ প্রবনখে কথিভ শির্কাব গবম *টি পেটে 
প্রয়োণ কবিবে। দুনিবার্্য পিপাঁগার যুহুমুছি অন্ন পবিমাণে 
শীতল জলে দিতেই ভাব | অস্থিবতা জন্য যেন বোগী গাত্রেব 
আব্নণ খুলিষ। তল বাধু শা লাগায়, ব। আদ্র স্থানে না 
শয়ন কবে। 

ভীষণ বিস্চিক বৌগেব প্রচলিত চিকিৎসার যে আশান্গৰপ 
কলোদঘ হঘ না তাহার কারণ এ বোগেব প্রকৃতি অনেকে 
অবগত নহেন। প্রচুর পবিমাণে স্থুবী ব| অন্যবিধ উগ্র ওষধ 
উদরস্থ কবাইলে শ্নাধুবল বৃদ্ধি হয় না। বাইওকেমিক উষধ 
(বিশেষতঃ ০, 7, ঘ ৪) ও কথিত জলপ্রযোগে যেমন 
উপকাব লাভ হয এমন আব কিড্লুতেই হয় না এ বিষয়ের প্রচুর 
প্রমাণ পাওয়] গিধাছে। অনেকে বলিতে পারেন এপ প্রান্ক- 
তিক চিকিত্সায় অনেক আয়োজন, অনেক এহাঙ্গামা” বা 
'নটুখটি”। কিন্তু চক্ষেব উপব শত শত লোকের জ্জীবন 


নিব 
ছু 
চি 
1৮ 
০ 
লা 


৩৬ কণ্ডু (চুলকনা। ) 


অকালে বিনষ্ট হইতে দেখা অপেক্ষা কি একটু যত্র করা ভাল 
নয়? গবম জল, শির্কা, একটু ফাঁনেল, একখান] কম্বল, একটু 
মষ্টার্ড এগুলি কি বড় ছুষ্প্রাপ্য বস্তব ।! গ্রামবাসী চিকিৎসক কিম্বা] 
ভদ্র গৃহস্থগণ পৃৰ্বে সংগ্রহ ক্রিয়া রাখিলেই নিজের ও সাধারণের 
সথেষ্ট উপকার হয়। 

পথ্যাদি ছোট পুস্তকে বলা হইযাছে। 

কণ্ড ঢুলকন।) 
চিকিৎসা । 

0 1৯ 081, [৫ তঘ) ভৈষজ্যতত্বে লক্ষণ দেখিয়া ব্যবস্থা করিবে । 

জল প্রক্রিয়া সণখ্যা ১০১ ১, ১২ 


কটিশুল (কোমরিয়া বাত) 


চিকিৎসা । 
7 (এম পি) আক্ষেপিক, তা্ু বেদনা | 
ঘ' ৮ (এফ পি) জরভার, চাপিলে বৃদ্ধি । 
0৮ (সি পি) প্রথম নড়িতে বেদনা, ক্রমে উপশম । 
জল প্রক্রি়া। সংখ্যা ১৯, ১০, ১৪। কটিতে গমের 
ভুসীর পুলটিস, রেচনার্থ »২। মাদক দ্রব্য মিশ্র মালিস ব্যবহার 
করিবে না। উঞ্চ তৈলাদি মদনে দোষ নাই । 


কর্ণমূলী। 


কর্ণের পাশ্থস্থ প্যারটিড়্‌ গ্রন্থির প্রদাহ । 
চিকিৎস]।' 
ছা ৮১৮ 86 (এফ পি ও কে এম) গ্রবলাবস্থায় সমকালে ব্যবহার্ধ্য | 


কর্কটিক। (ক্যানসার রোগ 1) ৩৭ 


বি 1 (এন এম) লাল-নিঃসবণ, জ্বিহ্বা সজল বাঁ সফেণ | 
9] (সিল) পুঘ হইলে । 

জল প্রক্রিযা। প্রথম ১০$, ১৯ । জব থাঁকিলে, ১১ ১২ 
ইত্যাদি । 


কর্কটিক। (ক্যানসার রোগ) 


প্রায়ই এই পীড়ায় প্রথমে কোন গ্রন্থিব বৃদ্ধি ও প্রদাহ হয়। 
তৎকাঁলে উপধুক্ত চিকিৎসা! না হইলে তাহাতে পুযোৎপত্তি ভষ 
তখন সাজন (অস্ত্র বৈদ্য) মহাঁশষ অকাতনে (পবদেে) কি 
পাঁতন করিলেন। আবান গ্রস্থিটি সবলে ভুলি? লইবা ক্ষত 
মধ্যে কাষ্টুকি, কাঁবলিক এপিডাদি লাগাইগী তত্রস্থ পৌঁধকম্নাধুব 
শক্তি লোপ কবিলেন। সেই স্নাধু শক্ষির ব্যতিক্রমে ক্ষত ছধিত 
হইয়া ক্রমশ পচন ধবিতে লাগিল। পথ্যের ব্যবস্থা হইল কুক্কুট বা 
মহা মাংসেব ঝোল! এই মত অনৈধ পুর্ব্বকার্ধ্য ও পাবদ আইও- 
ডাঁইনাদি ব্যবহাঁবেই এবোগ দ্শ্িকিতস্য হইযা গড়ে । 


চিকিওুসা!। 


ঢু (ক পি) ছর্গন্ধ, মাংস ধোয়ানিব ন্যায় বলআব। 
0৮, 0 ঢা, গ্রন্থিব কাঠিন্য, বেদনা, বক্তান্তাদি লক্ষণে। 
8] (সিল) পুযোৎপত্তি হইলে । 

জল প্রক্রিয়া । গ্রন্থিবৃদ্ধি হইলে প্রথমেই ১০$।-১৯। গরম 
বন্্রে আবরণ। পৃয হইলে ১০, ২৩। সপ্তাহে ছুই দিন ১৪ ১৪3 
বা ১৪৫, ৫ পরে ৫৯ | পথ্যাদি, ছুগ্ধ+ গৌধুম, অন্ন, টাটকা 
তরকারী, অনুগ্র দ্রব্য অর্থাৎ পেয়াজ রসুন লঙ্কাদি বিহীনপনিরাঁ- 


৩৮ ক্রিমি রোগ । 


মিষ ব্যঞ্জন আহাব। বিমল বাঘু ও ক্ুর্য্যালোক সেবন ইত্যাদি 
স্বাস্থ্য সংবক্ষণ নিষমগুলি প্রতিপালন করিবে । 


ক্রিমি রোগ । 


উদব পবিল্রক্ধ না থাকলে ছে।উ, খড় ফিতার ন্যায় নানাবিধ 
ভ্রিমিব অবস্থান হয। কেবল ক্রিমি নাশক উষধ না দিষা উদব 
পবিষ্কত পাখাই মৌগ্িক চিকিৎসা! 


চিকিতস!। 


1 (এম পি) সকপ্প জাতীয় ক্রিমি নোগে উপকাবী । 
7১ (এফ পি) অব 'ভাব, অলীর্ণ বমন ও ভেদ। 
১] (ক এম) ক্ষ ক্রিনি জন্য মলদ্বার কুন । 
017 (সি পি) শীাণকান, সক্ষাল 1শশদের ক্রিশি বোগ। 
9.) (সিল) ক্রিমি জন্য পেটে ব্দেন! (ঘ £ সভ)। 

জল প্রক্রিমাঁ। জবণনিশ্র উর জলের পিচকারী প্রয়োগে 
ক্ষুদ্র ক্রিম নষ্ট ভ্য। অঙজীর্ণ বোগেব ব্যবস্থাণ্দি ইহাঁতেও 
বিছিত। অন্মন্দেশীর সোমবাজ, বিডগ্গ বা পলাশবীজ ক্রিমিপ্র 
অথচ অল্প সেবনে অনিষ্ট হয না। কখন বা! স্যাণ্টনাইনের 
গ্রয়োজন হয়, কিন্ত সাবধানে ব্যবহার করিতে হইবে | 


ক্রুপ রোগ। 


গলাব ভিতর বিষময় পরাজজীবীব অবস্থান হেতু কৃত্রিম 
, ফি উৎপন্ন হইয়। বাবু পথ অবরুদ্ধ হয়। অচিবে প্রতিবিধান 
না করিলে বোগী মৃত্যু কবলে নিহিত হয়। শিশুদের এরোগ 


ক্রুপ রোগ । ৩৯ 


অতীব ভবাবহ । সচনাঁচর শুষ্ককাসি, শ্বাসকৃচ্ছ,, জব, বুকে সাই 
জাই বা ঘড ঘড় শব্দ, স্বসভগগ ইত্যাদি লক্ষণে বোৌগ জানা যায়| 


চিকিৎস। | 


1 (এফ পি) বোগেব প্রাবন্থে জব, শুক্ষকাসি, শ্বাসকুচ্ছ, | 
[2 (কে এম) জিহব। “শ্বতরেদারৃত | 
॥[ ৮ (এম পি) আক্ষেপিক কাসিজন্য শ্বাস বোধের ন্যাষ লক্ষণ । 
৪ (কে এস) শ্লেক্সা উঠি না, বুকে ঘড ঘড শব্ধ । 
] 7১ (কে পি) অবসাদন, হস্তপদ শীতল, দ্রুতশ্বাস | 
৫ 7১) (সিপি ও পি এফ) পূর্বোক্ত উবে উপশম না ভইয়। 
বাধু পথ আক্রান্ত হইলে। 

জল প্রক্রদা। একখানা ভোলে বা ন্যাকড়া «৬ 7ট 
কবির! শির্কাদিশ্রিত গরম জলে নিংড়াইয়! লইবে। খী পটিরোগীর 
গলায় বেষ্টিত করিঘ1 তদুপরি শ্ুক্ষ ফানেল জডাইবে । ৪০18৫ 
মিনিটের পর এঁ তোয়ালে পৃর্বমত গরমজলসিক্ত কবিয়।৷ গলায় 
বাধিষা কাঁনেল জডরাইয়। বাখিবে। এইবপ ক্রমান্বম ৬।৭ ঘণ্টা! 
কাল কপিতে থাকিলে বোগ সুমাধ্য হইবে) 

বোগ লক্ষণ দুষ্ট হইলে বোগীব ছুই পাঁ গবম জলের টবে 
ড্ুবাইবে, মাথায় শীতল জল ও বুকে ৪1৫ পাট ফানেল, গরম 
ছেলে নিংড়াইয়া, বসাইযা দিবে, শীতল না হইতে হইতে বদলাইয! 
দিবে। গরম জলের টবে বোগীব নাভিদেশ পর্যন্ত ডুবাইয়! 
গাত্র ঘর্ষণ কবিতে থাকিবে | কপালে বিন্দু বিন্দু ঘম্ম হইলে টব 
হইতে তুলিযা কন্বলে শসন করাইয়া ভালরূপ আবৃত করিয়! 
রাখিবে। বুকে পৃষ্ঠ গবম ফীনেল ও পদছয়ে মষ্টার্ড গ্রঁলেগ 


৪০ কাসি-চিকিগুসা। 


দিবে । ঘনম্ম হইলে সুছাইযা ফেলিবে। দাঁন্ত না হইলে ১২ 
স"খা। প্রযোগ কবিবে। আবোগোৰ পবেও মাঁসাবধি বক্ষঃ- 
প্রদেশ ফানেলাদি বাব আবুত বাখিবে। পথ্যাদি জবেব ন্যায় 


কাসি-চিকিৎসা! 


ঢা 7 (এফ পি) মুভমুছিঃ শুদদকাসি দ্রুত শ্বাস, জবভাঁব। 
1 2 (কে এম) কাসিনে ঘং ঘং শব্দ, সাদা শ্লেষ্সা উঠ|। 
॥ 9 (কে এন) জলবঙ বাঁ হনিদাবর্ণ শ্রক্মা নির্ণমন | 
৮(কে পি) অভ্যান্ত দ্রুতশ্বাস। 
1৮0 এম পি) আক্ষেপিক কাসি, যন শ্বাস কদ্ধ ভষ । 
«, / (সি এফ) চাপ চাপ হনিদাবর্ণ শ্রেম্বা উঠ] । 
এ 9 এন এস) হবিদ্রা বা রনজ শশ্রম্মা) বুকে বেদনা | 
€ ৮ (দিপি) অগ্ুলালেব নাষ্‌ শ্রষ্মা। 
01 (এন এম) নাক দিঘা! জলত্রাব, শীতকালে কাসি। 
88] (দিল) পৃ শ্রেম্া, বাতিতে বুদ্ধি। 
সামান্য সর্দি কাপিতে বান্ছে ও প্রাতে মধু মিশ্রিত গবম জল 
মু্মুহুঃ যথেষ্ট পরিমাণে পাঁন কবিয়া ঘন্মোৎপার্দন কবিবে। 
মষ্টাড চূর্ণ শীর্কা বা জলে গুলিধ! বকে মালিন কবিবে, তাহার 
উপব ফাঁনেল দির বাঁধিয়! বাখিবে | সর্দি হইলে দ্রুত পদচারণ 
"বা ব্যাধাম বিহিত। নির্মল বাধু নাক দিয়া নিশ্বাসরূপে গ্রহণ 
করিবে। ৪ 
জ্বরবুক্ত বা পুবাতন কাঁপিতে ব্রঙ্কাইটিসেব চিকিৎসাদি 
অবলম্বন করিবে । 


কার্ববস্কল ও কোরিয়া । ৪১ 


কার্বঙ্কল (ছুষ্টত্রণ-পৃষ্ঠত্রণাদি ) 


চিকিশুসা। 


ঢা ৮, প(এফ পি ও কে এম) প্রথমাবস্থায টন্টন্‌ ধক 
ধক্‌, শ্ীততা, জরভাব ইন্যাদি লক্ষণে এই দুই ওঁধধ সমকালে 
ব্যবহার্যয। জল প্রক্রিগায় ইহাদের বাহ্য প্রয়োগ বিহিত | 
11 ৮ (কে পি)ক্ষত দিয়া দ্র্গন্ধ পৃয পড়া) পচা ধরা ইত্যাদি। 
51) (দিল) অবস্থানুনাবে নিপ্ন, মধা বা উচ্চ শক্তি ব্যবহৃত 
হয় বাচ্য প্রযোগও বিহিত । 
জল প্রক্রিয়া । প্রথম রীতিমত ফোমেন্টেসন, ততপরে 
গরম আদ্র ৪1৫ পাট ফীানেল ব্রণের উপর দিয়া শুষ্ক বন্ত্রে জড়া- 
ইয়া রাখিবে। ওএটসিট প্যাক (১) স্থানিক-ষ্টিম (১৯) 
আবলুসন (১২) ১২। ভূমী বা মদিনার গরম পুল্টিস, 
শীতল হইলেই পরিবর্তন। মধ্যে মধ্যে সংখ্য। ৭, ক্ষত দিয়। 
রস নিঃস্যত হইলে ৫৬। 
আইওডিন, কষ্টিক, পারদথটিত ওধধ বা অস্ত্র প্রয়োগ 
করিবে না। উপরোক্ত জল প্রক্রিযাঁয় ন্নাধুশক্তি বদ্ধিত হইয়! 
জর জাল! প্রভৃতি উপসর্গ প্রশমিত হইবে! সহজেই ব্রণ দিয়া 
পূ নির্গত হইয়া ক্ষত শুদ্ধ হইবে। 


কোরিয়। 


এক প্রকার মাযুরোগ। ইহাতে কৌন কোন পেঁশির 
স্পন্দন হইয়। খাকে। 


৪২ কোষ্ঠাশ্রয় (মলবদ্ধতা 1) 


চিকিতসা । 


এ (এমপি) কখন বাঁ 07 সহ পর্যযাধক্রমে ব্যনহার্য্য 
ঘ ৮ (এন পি)ক্রিমি জন্য বোগে 
বা (এন এম) দক্ষিণাঙ্গেব আকুঞ্চন | বক্তাল্পতা 
51] (সিল) স্াযবিক উগ্রতা, হস্তপদাদিতে শোথ। 

জল প্রক্রিবা। পুষ্ট, কটি ও গ্রিবা দেশে সাউমাঁৰ (১১) 
১২। বভিব্যাণ্ডেজ (২৮) বিশুদ্ধ বাষু .সবন, স্থুপথ্য চভাজন, 
মাদক দ্রব্য বঙ্জন বিহিত। 


কোষ্ঠীশ্রয় ( মলবদ্ধতা ) 


উদ্রস্থ শ্াযুলমূহ্ধেব দৌর্বলবশতঃ মিসেপ্টেবিগত শিবাদিতে 
রক্ত সঞ্চালনেব ব্যতিক্রমে অস্ত্রে ক্রিধার ( পেবিষ্টেল্টিক “মাস- 
নের) শৈথিল্য হয়| তক্জন্য অন্তর হইতে সহজে মল বহির্গত 
হইতে পাবে না। বাবস্বাব বেচক ওঁষধধ সেবনে যকৃতের ক্রিয়া 
বিকৃতি বা দৈহিক নানা পীডায় মল নিঃসব্ণেব ব্যাধাত হয়। 
অগ্রে পীড়াব কাবণ অপনোদন না করিয়া বেচক ওঁষধ ব্যবহাব 
যুক্তিসঙ্গত নহে। মৌলিক চিকিতসা হইলেই জোলাপেখ 
প্রয়োজন হইবে না। 


চিকিৎসা । 


[খু ॥ ( এন এম) মল কঠিন, মলদ্বাবে জালা বোধ। 
ছ' ৮ (এফ পি) উদব মধ্যে তাপ বোধ, মাথ! ভাবি ইত্যাদি । 
দু, 1, (কে এম) যকৃতের ক্রিয়া শৈথিল্য অনা মূল ফিকাবর্ণ। 


কোষ্ঠাশ্রায় (মলনদ্ধতা 1) ৪৩ 


€& 7 (পি পি) বৃদ্ধাবস্থাযস মলবদ্ধত, সরভ্ত কঠিন মল 
শিরোধূর্ণন। 


[৮ (এন পি) শিশুদের পধ্যাফ়িক মগবোপ ও অতিসাব। 


উপরে বল! হইনাছে কো ষ্ঠাশ্রষে জোলাঁপ ব্যবহাঁৰ অকর্তব্য । 
জোপাপে অনিষ্ট এই ধে, উহার উগ্রশক্তিতে পাকস্থলী ও অন্তর 
প্রথমতঃ উত্তেজিত, শেষে এ ভব্বল হইষা পড়ে বে ভুক্ত দ্রব্য 
পরিপাকে সম্পূর্ণ সমর্থ হয় নাঁ, তজ্জন্য অজীর্ণতা, বকৃদ্বিকৃতি, 
রক্ত দোষ, বলহানি প্রভাতি বহুবিধ পীড়া আনীত হয়। ডাং গলি 
প্রভৃতি চিকিৎসকগণ জোলাপ প্রয়োগের বিকত্দ্ধ যাহা লিখিয়া- 
ছেন, সে সব প।ঠ কবিলে আব কেহ বেচক ব্যবচাবেব পক্ষপাতী 
হইবেন ন)ী। বাদ নিতান্তই শীঘ্র শীঘ্ব মল নিঃসাবণের প্রয়োজন 
হয তবে জল প্রক্রিঘাঁ ২২ স'খ্য। অর্থাৎ উষ্ণ জলের পিচকারী 
প্রষ্োগ কবিবেন। 


উদর মধ্যে মল সঞ্চিত হইলে অন্বস্থ শোষক গ্রন্থি সমূহ 
সেই ছুধিত বদ্ধ পদার্থের (মলের ) রদ শাষণ কবিয়া দেই রস 
থোরাসিক ডক্টু দিয়া রক্তে মিলিত কবিয়া দে) সেই 
সমল-রক্ত দৈহিক মন্ত্রাদিতে নীত হইণে দকল বোগই 
উৎপন্ন হইতে পারে । অস্ত্র মধ্যে পীড়াদায়ক মল সঞ্চিত হইতে 
না পাৰে তজ্জন্য মধ্যে মধ্যে অনায়াস সাঁধা কেবল উঞ্ জলের 
পীচকারী লইলে অপকার নাই। প্রত্যুত উপকারেবই সন্তীবন!। 
প্রাতঃকাঁলে শুন্যোদবে যথেষ্ট পবিমাণে গরম জল ক্রমে ক্রমে 
পান করিয়! পেটের উপর ক্ষণকাল ছুই হস্তে চীঁপিতে থষকিলে 
কোষ্টশুদ্ধি হইতে পারে। ঝাত্রে শশন কাঁলে অদ্ধ ঘণ্টা কাল 


8৪ গাণুমাঁল। । 


পেটের উপর রীতিমত ফোমেণ্ট করিলে অন্ত্র ও যকতের ক্রিয়া 
বৃদ্ধি হইয়! মলবদ্ধত1 নিবারিত হয় । 

সম্ভবপর পরিশ্রন, ব্যায়াম, ভূলীযুক্ত আটার রুটি উষ্ণ ছু 
স্বাদ ফল ভোজনে বথ| সময়ে মলনিংস্থত হয় । | 


শগমালা 


রক্তের অবিশুদ্ধতা হেতু গ্রিবা, গলদেশ ৪ কক্ষাদির গ্রন্থিতে 
প্রদাহ, শোথ ও ক্ষতাদি প্রকাশিত হয় তজ্জন্য ক্লোশীকে বছদিন 
যাবৎ ক্লেশ ভোগ করিতে হয়। এ রাগে উদরমধ্যস্থ 
(মেসেন্টরিক) গ্রন্থি সমুহও আক্রান্ত হইয়1 থাকে । 


চিকিৎসা । 


ছা ৮ এফ পি গ্রন্থিতে অতিশয় ধকৃধকানি, প্রদাহ লক্ষ- 
নাদি থাঞ্চিলে এই ছ্ই উষধ সমকালে সেধন 


1 24 কে এম / করিবে। 


9 ঘ' (পি এফ) পীড়িত গ্রান্থি প্রস্তবের ন্যায় কঠিন হইলে। 


07 (পিপি) এই ওঁধধ রক্ত শোধক বলিয়া মধো মধ্যে 
ব্যবহাধ্য 


91 (সিল) পুজ্রত্রাবী ক্ষত । 

পারদ আইওভিন, বেলেডোনা, কছ্লিভাঁর অইল প্রভৃতি 
ব্যবহার ন! করিদা, জল প্রক্রিয়া) প্রত্যহ দুইবার ১৯ সংখ্য।। 
' কখন ১৭৪ বা১০। দেহ শুদ্ধি জন্য ১, ৫) ৬, ৭, ১১ ৩/৪, ১২ 
১৬ ২৮ প্রয়োগ করিবে । 

'সামিষ পরিত্যাগ করিয়! ছুগ্ধ, কটি, টাট্ক। তরকারি ভোজন 


গলগণ্ড । ৪৫ 


করিবে । পরিষ্কৃত শব্যায় শয়ন, নিম্মল বাধু দেবন, প্রাঁতঃ 
সাধান্ধে মণ ইত্যাদি স্বাস্থ্যকর ব্যবস্থা! পৰ্বিগাঁলনীয়। 


গলগণ্ড (গণ্ডমালার ন্যায় চিকিৎসা ) 
গলরোগ । 


শীতলতা, উপদংশ "বাগ বা পাব্দাদি "ননন জনিভ গলমধ্যস্থু 
একদিগ ব| ছুই পাশ্বেরি উন্সিল, গ্রন্থিত প্রথম প্রদাহ হৎপরে 
ক্ষত হইয়! জরলক্ষণাঁদি ও গলাধঃকবণে যন্ধণা উপলব্ধি ভষ | 

টিকিহসা। 
মা, ১, এফ পি ৰ গ্রথগাবস্থাত্র এই ঢুই উষধ সেবনে লোগ 
[, 2,কে এম 9 শান্তি হয । ও 
[ঘ 81, (এন এম) 'অতিবিক্ত লালাআাক্‌। 
[7 (কে পি)মুখে পচা গন্ধ । অবনাদন। 
৪1], দিল 
ৃ শত হইলে । 

£) 9, সি, এস, 

জল প্রক্রিবা। ক্রপ রোগের চিকিৎসায় আদিষ্ট গলায় 
শীর্কামিত্রিত জলের পটি বন্ধন। সর্বদা মুখ দির গরম 
জলের বাচন্প গ্রহণ, গলায় মসিনা বা ভূমির পুলটিস, গল শ্রীব! 
ও বকে ফোমেপ্টেনন! জর থাকিলে তদ্ুপঘোগী চিকিতসা । 

গাউটু বোগ বোত চিকিৎসা দেখুন) 

গ্রন্থিবোগ (গগুমালা দেখুন) 


৪৬ ঘুণরোঁগ, চম্দ্বোগ । 


গ্রহিণী (অতিসাঁব দেখুন) 
ঘুডিকাসি ক্রুপ বোগ দেখুন 


ঘর্ণ রোগ 


অজীর্ণতা,ক্রিমিব অবস্থ'্ন বা স্নাশ দৌর্বলা জনা শিবোধর্ণন | 
চিকিৎসা । 


1১, (কে পি) ম্নামু দৌঝ্লা জন্য হইলে । 
চা) 7, (এফ পি) অন্তরকে বক্তাধিক্য, ভুক্ত দ্রব্য বমন। 
0, ৮, (সি পি) বুদ্ধাবন্তান মাথা ঘোবা | 
ব, নি, (এন এস) পিন বঘনা্দ। 
€. ৪ (সি এপ) নিবন্তব বমনেক্ছা। 
1 ৮ (এম পি) দষ্টি বৈপবাভাসহ মাগা ঘোঁবা । 
বি, 7, (এস পি) অন্প ব! ক্রিমি জন্য ঘূর্ণবোগ । 
জল প্রক্রিঘা। উপনোক্ত কোন একটি ব্যবস্থেষ উষধ মিশ্র 
শীতল জলেব পটি মস্তক প্রদান, পগ্ট, কটি, উক ও জান্রদেশে 
সাউযাঁর বা আবলামন প্রধোগ | পুষ্টিকব দ্রব্য ভোজন) মাদক 
দ্রব্য পরিত্যাগ ইত্যাদি ব্যবস্টেষ । 


চর্ম রোগ 


গাঁন্রকণু, ছুলী, দদ, সোঁবাএসিন, শ্বিত্র, গলৎকুষ্ট পর্য্যন্ত চ্ম 
বোগেষ অন্তর্গত। বভ্ত যত বেশী দুধিত হয ততই পী্ভার 
প্রকৃতি দুশ্চিকিৎস্য হইয়া] থাকে । কেহ কেহ বিশেষ বিশেষ 
পরার্ঈজীবীকে চন্ম বোঁগের কারণ বলিয়া থাকেন। আবাব 


চন্মরোগ. ৪৭ 


কেহ কেহ বলেন রক্ত বিকৃত হইলে উক্ত পরাঙ্গজীবী প্গডাব ফল 
স্বন্প উৎপন্ন হয়। 


চিকিৎসা । 


| 11, (কে এম,) হ্বকেব স্কাততা (শাথ) সাদা শুষ্ক চক উঠা। 
[, 7») (এফ পি) চম্মেব প্রদাহ, জব বে'ধ ইত্যাদি । 
বি, ৪, (এন এস) শোথ যুক্ত প্রদাহ । সব্জ বরণ বসক্রাব। 
ও, (কে এস) ভবিদ্রাবণ রস ক্ষবণ, ত্ণ চচ্্র উঠা। 
91) 08, (সিল ও দে এস) পু নি-স্যত হইলে । 
0, 7*, (জি পি) অনন্য চলকনি। অঙ্গে পিপীলিকা চলনেব ন্যায় 
অনুভব) 
পামান্য ত্বক নোতগে গ্রত্যত বা একদিন অন্তর সংখ্যা ১০, 
রে অল্প লবণ মি উষ্ণ জলে গা পৌত কনিবা দেহাচ্ছাদন ও" 
ভ্রমণ ব্যবস্থেষ। নিবামিষ আহারুই বিতিত। ক্ষত হইলে আজ্ 
পটি দিবা শদ্ুপনি শু বন্ত্র জড়াইঘা বাখিবে। শ্বিত্র, 
সোব্রাঁএমিস, গলৎ কুষ্ঠেৰ চিকিৎসা করিতে হইলে বহুদিন যাবৎ 
নিঘঘ পুর্মক আও কতিপষ পশ্চালিখিত কার্ধা কবিতে হইবে । 
আবুর্বেদঘতে কু অগ্টীদশ গ্রকারঃ যথা পাঁমা, বিচচ্চিকণ, 
কিটিম, শ্রিত্র ইত্যাদি । ইংবাজীতে ইম্পিটিগো দ্যুপস, মেন্টেগ্রা, 
সোরাএসিস. লেপ্রা ইত্যাদি বিবিধ ত্বগ্রোগ বর্ণিত আছে। 
যত প্রকার সংজ্ঞা বিশিষ্ট হউক না কেন, এই জাতীত্ 
রোগের গ্রকৃতি নির্ণয় করিতে না পারিলে চিকিৎসায় ফল লাভ 
হইবে না। | 
ত্বকৃপীড়ার উৎপত্তি বিধদ্বে মহাস্মী স্মেডলি এইবপ বলেন। 


চক্ষুরোগি। 


তবগভ্যন্তবে বিদ্ধ খক্ত ধ্লনেব ব্যাঘাত হুল ত্বক শু,নিপ্ডেজ 
বিবরণ ইত্যাদি নানা 'দাষপুত্ত হব, অবিশুদ্ধ বক্তের সংস্থান হেতু 
উপবে ক্ষত বা পচন হইযাঁ খাকে। আবার চর্দের নিম়স্থিক 
পোষকক্নাধুব দৌর্ধল্য বশতঃ বেদনা, জালা, অবশতা ইত্যাদি 
কেশও অনুভহ হম । বই, শনি বক্ত সঞ্চালনের দোষই বিবিধ 
চন্দ রোগের নিদান হইল, তবে ঘুক্তিমত জল চিকিৎসা, নিবামিষ 
ও অনুগ্র ভোজন, নিম্মল বাধু সবন, মাদক পরিবজ্জন প্রভৃতি 
ব্যবস্থায়, বিশুদ্ধ বক্কেব উত্পাদন, সঞ্চালন ও স্বামুমণ্ুলের 
ক্রিয়! বদ্ধন হইলে চম্ম ব্যাধি বিশ প্রাঞু হম । 

জল প্রক্রিষ!। প্রানে ৩২১ ৩১, মধ্যাহে ৩৪, সন্ধা 2৫ 
একদিন আস্তব ১০ কা ১০৪ প্রভাত একব'ণ ১ পরে ৩। সম্তাঁছে 
এক বা ছুই বাব ১৪$। প্রহ্যগ পাতে ১৮ খত্ুভেদে ১ 
ুষ্ও বা শীতল জল ব্যবহৃত হ5বে। পথ্যাদিব প্রতি লক্ষ্য রাছি 
হুইবে। 


চক্ষু রোগ 


চগ্ষুর স্থান বিশেষেন পীড়া ভিন্স ভিন্ন ৮ 
যথা ক্ঞ&ংটিভাইটিস, কলিয়াইটিস, গ্ল(কোনা» 
চিকিৎসা । 
ক 2, এক পি 
8১174, কষে এম 
, ১4কে এস) হরিজ্রাবর্ণ ক্রেদ নির্গমন | 
ক. (খন এম) নিরত্তর অশ্রপাভ, ছানির প্রথমাবস্থ! 


| সর্বপ্রকার চক্ষু প্রদাহের প্রথমানস্থায 


ভ্বব। ১৯ 


ছা, £ (এন পি) দ্বি্শন, অতিশম বন্ধ 17 


০,7১৮ সিপি 
চক্ষতাবকে লন) ছানি বাশ। 
€, 1) দি এফ 


১,1 ( কট দশ। হান দোব্বল্য জনা, দষ্টি ন্ুনত। 
€১ ৩, শ এম । ৩সতে ক্দত হলো শুল নিত হতলে, পব পর 


০] দিল ) বলত 

জন প্রত । গন অভিনণ পাপাছে আিশখ যন্ত্রণা হইলে 
75৮ হা ভাঙ্কাতে চক্ষু 
ঢবাইলা হনকা। ভ।ণশোে চক্ষ 5 "কব মধ্যে মধ্যে 
চক্ষু ধৌত ক।ব ন, ১৩] জন ট্টকাব ন হইলে গরম জল 


চক্ষুতে স্টিণ (১০০ 1 ৭ ডি ৫৭ এ 


রর 

সা 
ঠা 
শা 
রত 


এরশেগিরাকরে। 3৬7 জী ৩০ সা ভব 
“চাযাল বা শস্ত শিম চাকতন খুন) 


ভান বোশ ওক ০ বহলা শহ৯) 


ডুশ্থি (চম্ম বাণ দন) 


স্বর 


ছোট পুস্তকে জবাবাগেন বাই৪কেমিক [চিকিত্সা লিখিত 
হইমছে। কিন্তু জল প্রাক্রঘা যোগ যে সেই সব ওউষধ' হুষ্চল 
প্রদান করে তদ্বিষা সে স্থলে বলা হয নাই। ক্রমশ পরীক্ষা 
জালা যাইতেছে বে অন্যান্য বাগেব ন্যাষ খ্ববেব ওুঁষধও বাহ্থয 
প্ররোর্গ করিলে অপেক্ষাকৃত অন্ন সমযে জর ত্যাগ হয। আরে। 
স্ববৈধা এই যে প্রযোজন লে বহিঃপ্রযোগেব ইষ্ধু- ৩1৪টি 
একত্রে ব্যবহার কৰ্ধিলে অধিকতর গুণকা বী হয়। 


€০ জ্বর । 


সবরাম হরে ছা, 7 ঘি বা বিকাঁরে দঃ 2 বাস, ঘা, 
সহ জল প্রর্থরিথা ও সবিধাম জব প্রধানতঃ ৪, লিভাবের 
বুদ্ধি থাকিলে তৎ্নহ [, 2, যোগে জল প্রক্রিবা কবিযাঁ সন্তোষ” 
জনক ফল লাভ ভ্ঘ। ম্যালেবিনা প্রপাভডিত স্থানে এপ 
ঢকস্ন। হভলে লোরকপ যে মভোপকাণর সাপধত হয তাভা 
'ল্রিখিযা (শেব কবা ঘা না। সামান্য ত্য শীঘ্র শীঘ্র বোগ 
নিঃশেষ আবোগ্য ভয়,দ্েহ জাণকাণী, অবথ। প্রয়োগে ভাবী অনিষ্ট- 
প্রদ কুইনাইন স্পশ না বনিধা ধ্ীহী যকৃত ঘটিত সামাশ্য বা উৎ- 
কট জ্বব ভাল হয, ইহা অগেক্ী জান বত সুবিধা হইতে পাবে। 

জল গ্রক্রঘা। এবজ্াব ঘন্মনমসবণ জন্য প্রথম ১৭ 
পে ১ বাঁ১২ পরে ৩, ০১০২ কখন বা ৫১৪3 বাত্রে ৫৮) ২৮ 
কোন্টশুাব জন্য ১১। সাণাম আলে প্রদোদন হইলে ২২৯ ১০১ 
১) ১২, ৫৮ ৰা ২৮ চ২ ইত্যাদ। 

এবটী সহজ প্রক্রধা স্পঈ কপিবা বলা বাইতেছে। অবি 
রাম অবে প্রথমতঃ গবন জলে স্যবহোষ় ুষধ হা চঃ বা 9, 
€(বাহ্য প্রয়োগেব) মিশাইযা ৮১৭ বা ১৫ মিনিউকাল রোগীর 
গাত্র ধৌত কবিবে। সুবিধা হইলে গবম জলেব টবে ব| গামলাষ 
বক্ষদেশ পর্যন্ত ডুবাইব। তথ্গণাৎ শীঘ্র শীঘ্র আর্রবস্ত্র ত্যাঁণ 
ও গাত্র অদ্ধ মুগ্জন কনিযা কম্বল থা লই প্রভুতি গবম কাপড় 
লেপের উপর পাতিনা তাখাতে চিৎ কবিয়া শয়ন করাইবে। 
মাথ। বাহিত রাখিয়! প্রথম কম্বল পরে লেপ ছুইদ্রিগ হইতে 
টানিয়। বোগীব গাত্র আচ্ছাদিত করিবে। গলার নিকুট অন্য 
কাপড় দিয়া ঢাকিবে, যেন ভিতবে বাধু প্রবেশ নাঁ ফ্রে। 
মাথাও বস্ত্র দিয়া আচ্ছাদিত করিবে । এই মত এক বা দেড় 


স্বর । ৫৯ 


ন্ট! কাঁল চিৎ ভইয। শুইঘ) থাকিবে । যদি শীত্ব ঘন্ম তয় ভাল, 
রে সেই সময় স্জল গনম ছগ্চ খাইতে দিবে ঘর তইলে 
অন্ে অল্পে আবরণ খুগিষ] শীর্ক মিশ্র “বম জলে বস্দম নিংডাইথ। 
গা মুছাইবে । যদি আন্নণ ও উষ্ণ পানাধ "“সবনেও ঘন্ম না হয় 
ও জ্ববেধ ভাপ বুদ্ধি হইতে দেগ! না ভবে ১৮ সংখা মতে ট্রিন 
দিষা ঘণ্ধ করাইরে, ও তংপাৰ পাত্র ধৌত ও কম্বলাদি দাবা 
আচ্ছা্দত কশিষা রাখেবে। যদববি জবেব ভাপ সহজ মত না 
ভয়, ২ বাঁ ও ঘণ্টা অন্তব পূন্বপিথত মহ গা মাজ্জন ও আচ্ছা 
দন কবিবে। একপ করিলে অভি ছুঃসাধ্য জব ও সমতা প্রাপ্ত 
হইবে। 2 বোগেৰ ভষ দব হইবে, সান্ত্রিক বিকৃতি 
হইবে ন1। 
বদি ব্রঙ্কাইটিগ নিউনমানিপা, রত প্রদাহ ইত্যাদি খানিক 
বোগ থাঁকে তবে পুর্ধোক্ত প্রঞ্িযাল এপ, বঙ্গ£ণীডাষ বঙ্গঃস্থলে 
জলসিক্ত ফুানেল বাঁখিঘ। ভাখান উপন স্পর্িও পেলিন বা শুষ্ক 
ফানেল দিয়! দুর্ধাপ গাত্ব বেষ্টন কব্বি বাছিবে। ঘক্কতেব 
পীডাঁষ তদুপরি ৯০২৫ গিণিউ কাণ .ঘামেপ্ট কবিনা ফানেল 
বা তুল। দিনা বাধিযা বাখিনে। 
অন্যতম প্রণাণী। বদি বোণী সবল ভঘ তব পশ্চালিখিত 
মত কাধ্য কবিবে। নোগীব শঙ্যাব নিকট একটা টবে জল 
রাখিবে। যখন জববেব অভাধিক তাপ, গাএদাভঃ পিপাসা, ও 
শিরম্পীড়াদি যন্ত্রণাৰ বোগী অস্থিব হইবে, খন ই নিকটস্ক 
টবের জলে নাভিদেশ পর্যন্ত ডুনাইযা বসিলে। উপবাঙ্গে অর্থৎ 
বক্ষ পৃষ্ঠ মুখাদি জলসিক্ত বনদ্ানা অন্ন অন্প ঘর্মণ কবিতে থাকিবে, 
মাথায়ও শীতল জন দিবে । টবেবদি শীতল জল লওধ্গ হয় 


৫২. ভ্বর। 


তবে ১।২ মিনিট ও গবম জল লইলে ১০১২ মিনিটকাঁল পরে 
উঠিয়া শীপ্র শীঘ্র বন্্ তাাগ ও গাত্র অদ্ধ মুগ্ছন করিয়া পুর্বোক্ত 
বিধান মত কম্বলাচ্ছাদনাদি কার্ধ্য করিবে। এইজপ যখনই 
তাপ বৃদ্ধি ও বন্ণ! হইবে তৎক্ষণাৎ টবের জলে গিয়া বসিয়1 পূর্ব 
কথিত ক্রিয়া করিবে। ইহাতে ঘন্ম নিঃসরণ, রক্তসঞ্চালন গু. 
প্াযুবল বুদ্ধি হইয়া! দেহ বিজ্ঞবব হইবে । শীতকালে ঈষদুষ্ ও 
গ্রীষ্মকালে শীতল ব্যবহার করিবে । ঘর্্ নিঃসরণে যাতনার 
ভ্রাস হইবে, কিন্ক শ্রী ঘন্ম যেন দেহে কিছুমাত্র পুনইশোধিত না 
হয়, তজ্জন্য আর্দ্র বস্ত্রে গামুছ্াইবে। তখনও বহছুক্ষণ অন্তর এক 
এক বার টবে গিষা গা ধুঈবে | 

ওয় প্রকবণ। ওএট্সিট্‌ গ্যাকিং (সংখ্যা ১) করিয়া কম্বলা- 


অরাক্রান্ত রোদীকে জল চিকিৎসা করিতে কিছুনাত্র ভয় 
নাই। বিহিত মতে কার্যা করি উপকাবৰ ভিন্ন অপকারের 
আশঙ্কা নাই | তবে অবৈধ কুল বানৃভারে অনিষ্ট ঘটিতে পারে। 
ঘত্জন্য জল ব্যবহার কালে পশ্চানক্ত কতিপয় বিষয় মনে 
বাঁখিতে হইবে। 

১-বোগীর শীত বোধ থাকিতে শীতল জল স্পর্শ করিবে 

ঃ ভথন ষ্টিম প্রয়োগ বা বারম্বার পুভনীয় গরম জল পান করিলে 

শীত নিবারণ হইবে । 

২_-শীতল জল প্রয়োগ ১ মিনিউ বাঁ ১২ মিনিটের অধিক 
কাপ না হয়। 

৩.-গা ধুইবার পরেই অবিলম্বে কম্বল বা ২৩ খান লেপদারা 


জর। ৫৩ 


গল! পর্য্যন্ত ঢাঁক1 দিয়] শয়ন কবিবে যেন ভিতরে বাদ প্রবিষ্ট 
না হয়। 

৪-__গবম জলে গা! ধুইতে ১০:১২ মিনিট সময় দেওয়া যাঁর, 
কিন্ক গাত্রে শীত না লাগিতে লাগিতে অবিলম্বেই গান্র আচ্ছা- 
দিত কবিতে হইবে। 

৫_ব্যবহার্ধ্য জলে উপমুক্ত দেবনীয় বাইওকেমিক ওষধ; 
কখন বাঁ কিঞ্চিত শীর্কা মিশ্রিত করিতে হইবে। 

৬_শিবঃপীডা থাকিলে বব বাঁ শীর্বা, অভাবে শুদ্ধ 


শীতল জলে ৪1৫ পাট বন্ত্র ভিজাইয়! (নিংডাইয়) মন্তফে 


লাগাইয়া বাখিবে। শ্রী পটি ৫৭ মিনিট অন্তব অর্থাৎ 
গবম হইলেই পুনর্ধাব জলে শীতল কবিয়া মাথায় দিকে। 
গবম পটি ধেন মাথায ক্ষণকালও না থাকে, থাকিলে অপকার 
হইবে। 

৭__-মলবদ্ধ থাকিলে যথেষ্ট পবিমাঁণে উঞ্ণজলে কিঞ্চিৎ লবণ 
মিশাইয মলঘ্াবে পিচকারী দিবে । জোলাপ দিবে না । 

এই মত চিকিৎসা আমবা বছ সংখ্যক রোগীকে আবোগ্া 
লাভ কবিতে দেখিতেছি, তবে বহু দোবাশ্রিত বা পুর্বে অতা- 
ধিক কুইনাইন, সেঁকো, পাবদ, একোনাইট প্রভৃতি বিষাক্ত উষধ 
সেবিত হুইলে সে জব কিছু বিলম্বে সাব, কদাচ ব্যথ মনোরথ 
হইতে হয় নাঁ। 

সবিরাম, প্রদাহিক, বা ত্বগোষ্তেদী যে কোন প্রকারেরই জর 
হউক, পূর্বোক্ত প্রণালীতে চিকিৎসা! করিতে হইবে । কম্পজরেপ্ন: 
কম্পকালে টিম গ্রহণ বা উষ্ণ জল পান করিলে তৎক্ষণাৎ কষ্প 
বন্ধ হইবে। চ| ক'ফি থাঁওয়া ভাল নহে। 


পা 


৫৪ জল সঞ্চার, ডিপথিরিয়া । 


জল-সঞ্চার (শোথ দেখুন ) 


জলাতদ্ক রোগ । 
ক্ষিপ্ত শুগাঁল কুক্ধুবাদি দংশন জনিত রোগ । 


চিকিগুসা। 


লক্ষণাজুনারে 7 ৯) হি 9 ঘ ছ) ও ঠা ব্যবছাব 
করিবে। এ রোগ প্রকাশিত হইলে যেকোন উষধে সারিবাছে, 
এমন কোনও প্রমাণ অদাপি পাওয়া যায় নাই। স্মেডুলি 
সাহেব লিখিয়াছেন যে কোন বিশিষ্ট ব্যাক্ত, প্রচুরকপে ষ্টিন বাথ 
(১০) গ্রহণ কাঁরয়া জনাতিঙ্ক বোগ হইতে জাবন লাভ করিয়া" 
ছেন। তজ্জন্য তিনি উক্ত বোগে ষ্টিম বাথ দিতে অন্ুবোধ 
করেন, পরীক্ষণ কর অত্যাবশ্যক “কনন! এ রোগে উপার়াস্থব 
নাই বলিলে হয়। ট্টিম বাখের পর ২ ঘণ্টা অন্তর উষ্ণ জলে 
গাত্র মাজ্জন, ও কঙ্বপাচ্ছাদন করিতে হইবে। গলদেশের 
আক্ষেপ জন্য সেই স্থলে মধ্যে মধ্যে কোমেন্টেসন কবিবে। 

প্রতিবেধক । দরষ্টস্থলে প্রতিদিন ফোনেণ্টেনন, ফানেল বা 
স্পর্জিওপেলিনদ্বারা দৃঢ় আচ্ছাদন, মধ্যে মধ্যে উদ্চ জলের 
পিচকারী, নিয়মিত ভোজন, বিমল বাঘু সেবন অবশ্য কর্তব্য । 
অস্থি বা কাষ্টকী দিয় আহতস্থল দগ্ধ করা অনুচিত 


ডিপথিরিয়া। 


বিষময় পরাঙ্গজীবী কর্তৃক গলা ভ্যন্তরস্থ শ্রেম্া ঝিশ্লি আক্রান্ত 
হই্য়! এই সাংঘাতিক পীড়া উপস্থিত হইয়া থাকে । শিশুদের 


ডিপথিরিয়া । ৫৫ 


এই পীড়া অধিকতর মাবাত্বক। গুসঘধে বাঁধি পুর্কাক বাইও- 
কেমিক সহ জন চিকিৎসা করিলে পীডার মাবকত্ব দুব হয়| 
বালকেব গলা বেদনা! হুইলেই অভ্যগ্তৰ-প্রদেশ পবীক্ষা করা 
অত্যাবশ্যক । 


চিকিৎসা । 


চু ১, (এফ 1প) অ্রথমাবস্থার জব, হুখভাবি মাড়ি ভ্রত 
ইত্যাদি লক্ষণে। 

8, (কে এম) শ্রপান উপধ বলিয়া জানা গিযাছে (ঘা 0, 
সৃহ)। কুলি করিতেও হয়। (শিয় ক্রম ০৭১১ গ্রেণ জল 


1 (কে শি) মুথেব ক্মত ছুগন্ধ বুধ, অত্যন্ত অবসাদন, 
দ্রতশ্বাস। রোগান্তে পক্ষাঘাত বা বাক শাক্তব ব্যতিক্রন 
১1, (এন এম) লালা (ননঃব্ণ। মুখ স্কাত, শি 
[২ ৪, (কে এপস) বুকে ঘড় ঘড় শব, ক্ষত হাবদ্রাবণ। 

০, ৮, 0 ৮১ (পনি ।প ও দি এফ) বাধুপথ আক্রান্ত হইযা 
ক্রতশ্বাস, স্ববভঙ্গ (পব গৰ ব্যব্হাধ্য )। 
৭ ৪, (এন এস) নত লক্ষণ থাকিলে । 

অল প্রক্রিয়া। প্রথমেই মস্তকে চিন প্রয়োগ দ্বাবা ঘন্ম 

নির্গত কবাইবে, তাহাতে কিঘৎ পবিমাঁণে বিষাংণ নির্গত হইযা 
*যাইলে, অদ্ধ ঘণ্ট! অন্তর বক্ষঃ, পৃষ্ঠ, গলা, উদবদেশ, শীর্তল জলে 
১ মিনিট কাল ধৌত কাঁরবে ও কম্বলাচ্ছাদন করিবে । জরের 
আধিক্য থাকিলে গেটের উপর শীতল পটি দিয়! মুহ্মুহু পরি- 
বর্ডন করিবে, ৫1৬ ঘণ্টাকাঁল এই মত করিয়া তদনভ্তর ওয়েট- 


৫৬ দস্তরোগ ও ধ্বজভঙ্গ । 


সিট পাক প্রয়োগ করিবে। মধ্যে মধো আবার পুর্ব মত 
বক্ষাদি জলে ধৌত করিবে, ঘর্ধ হইলে শীকা মিশ্র জলে মুছ্াইবে, 
প্রয়োজন হইলে রেচনার্থ উঞ্ণ জলের গিচকারী (২২) দিবে। 
এই সহজ প্রণালীতে অন্য চিকিৎসার ছৃঃসাধ্য ভিপ্থিরিয়া রোগ 
অচিরে প্রশমিত হইবে । 


দত্তরোগ। 


চিকিৎসা! । 


0 7 (নি এক) দীত নড়া, বেদন?, পূজ পড়া দন্ক্ষয় (কুলি 
ও ব্যহাধ্য ) 
ঘ' 1১ (এফ পি) দন্ত মাড়ির প্রদাহ। 
07» (দসিপি)৫ 7 সহ পব পর ব্যবন্ভাধ্য। 
ঘি 14, (এন এম) দন্ত মাড়ি বেদনাঘুক্ত, লাল নিঃসরণ । 
ছু ৪,(কে এস) উঞ্জভায় বেদনার বুদ্ধি। 
81 15 (এম পি) অনহ্য বেদনা, উষ্ণতায় উপশম, বিছ্যুং 
চমকের ন্যান বেদন!। 
911 (সিল) দন্তমূলে ক্ষত হইয়া পুব নিঃসবণ। 

জল প্রক্রিয়া! যন্ত্রণার সময়ে মুখে ১০৬/৪, ১৯, গরম জলে 
কুলি, ও ঈধদুষ্ণ জলে স্নান । শ্রখদন্ত উৎপাটিত করিলে সকল 
ক্লেশ দূর হয়। 


ধ্বজভর্স | 


অনৈনর্শিক, অপরিদিত ইন্ট্িয়সেবা বা অন্য কারণে 


ধন্ষ্টঙ্কার, নাসারোগ । ৫৭ 


ন্ন“যু্দোর্বপ্য বশতঃ লিঙ্গ শৈথিল্য বা ফোষিংসন্তোগাভিলাষ- 
শৃন্যতা। 
চিকিওস। | 


[ [১ ও 1৮ এই ঢুইটি প্রধান ইবপ পৃথক পৃথক ব্যহাধ্য | 
অন্যান্য ব্যবস্থা স্নাযু দৌর্ধল্য ও পক্ষাঘাতের চিকিৎসায় 
দেখুন। 


ধনুষটঙ্কার। 


আঘাত বাঁ অন্য কারণে সাধু বিকূতি হইদ। এই সাংঘাতিক 
আক্ষেপিক রোগ উত্পাদিত ভর । 


চিকিতস|। 


চ, 7১ (এম পি) বাইগকেমিক মত এইটিই প্রধানতঃ আক্ষেপ 
নিবাবক ওষপ, ইভাব বাশ্য প্রয়োগ, নিক শক্তি অল্লজলে গুলির! 
মেরুদণ্ড গ্রীবা বা চিবুকান্থির নিন্ে মালিশ করিনে। 

৫7৯, (সিপি) কখন কন 111০ উপসম না হইলে ব্যবহৃত 
হয়। জল প্রক্রিয়া। সংখ্যা ১ বা! ১০৩, উঞ্ণজলে হিপ 
বাথ, ও ২২। 


নাঁনারোগ- চিকিৎসা 


চ' 7১১ (এফ পি) নাক দিয় লালবর্ণ চাপ চাপ রক্ত পড়া) 
1 71) (কে এম) নাপাভান্তরে ম্কীততা, কালবর্ণ চাপ চাপ 
রন্তলাব। 


৫৮ নাড়িব্রণ । 


ছু ৮ (কে পি) ছূর্গন্ধবুক্ত ক্লেদ নিঃসরণ । 
টব, 11, (এন এম) জলবৎ স্বচ্ছ ক্লেদ নিঃসরণ । 
0, 7, (পিপি) নাসাস্থির ক্ষত 
€ চা, (দি এক) নাসাস্থিথ বেদনা, ক্ষত, (0১ 0, বা ৪) সহ) 
91] ও 0১ এ ক্ষতাবস্থায় পর পর ব্যবহার্য । 

প্রচলিত “নাসা” রোগ, নাসান্যস্তরে রক্ত সংস্থান । অনেকে 
রক্ত বাহির করিয়া দেন, কিন্ত রক্তপাঁত না করিয়। মন্তকে চিম 
গ্রহণ, ফুট বাথ সা্ডয়ায় ইত্যাদি প্রয়োগ করিলে ভাল হয়। 
জীবনম্বরূপ রক্ত এক বিন্দু নষ্ট না করাই অভিপ্রেত। 


নাড়িত্রণ (শোধ ঘা, নালি ঘা) 


চিকিতসা । 





81] ও 0,7 (পিল ও সিপি) এইদুই উধধ নিক্োক্ত প্রকারে 
ব্যবহার করিবে, প্রথম সপ্তাহে ৪0 নিম্ন শক্তি প্রত্যহ একবার 
থাইবে। দ্বিতীপ্ন সপ্তাহে ০, (নিয়শক্তি) প্রত্যহ একবার 
খাইবে। তৃতীয় সপ্তাহে 8, চতুর্থ সপ্তাহে ০, 01 521 ও 0 & 
বাহ্য প্রয়োগেও বিহিত । 
40, ৮, (দি এফ) অস্থিহে শোষ হইলে । 
ঘ, ৪, (এন এস) নালি ঘা দিন্না জলবৎ ক্লেদ নিঃনরণ। 

জল প্রক্রিয়।। প্রত্যহ ছুইবার গরম জলে ধৌত করিবে । 
আর ফানেল ঘায়ের উপর দির] তুল] বা ফানেল দিয়] বাধিয়া 
রাখিবে, ক্ষতের চতুর্দিকে প্রত্যহ ছুই বার ফোমেণ্ট করিবে। 
নিরামিষ ভোজনাদি স্বাস্থ্য নিয়ম পালন করিতে হইবে। 


নিত্রাল্পতা, ন্যাবা, প্রমেহ | ৫৪৯ 


নিদ্রা্পতা চিকিৎসা 


ঘা 1১, ( এফ পি) মস্তকে রক্তাধিক্য জনা নিদ্রার ব্যাঘাত। 
0 (কে পি) ভয় শোকাদি মানপিক অস্বান্থ্যে নিদ্রাভাব | 
লক্ষণান্ুসারে অন্যান্য ওউধধও প্রয়ৌগ করিবে। 


ন্যাবা (পাগুরোগ দেখুন) 
নিশিধর্ম 


0 7 (সি পি) কাঁঘরোগ জন্য নিশিঘম্মে। ক্ষয়কান দেখুন। 


প্রমেহ 


দূষিত সংসর্গ হেতু মৃত্রপথের প্রদাহ । প্রথমে প্রদাহ লক্ষণ, 
পুরাতন হইলে লিঙ্গনাল দিয়া হুবিদ্রাবর্ণ পুর ক্ষরণ বা সুতার 
ন্যায় পদার্থ নির্গমন হয়। 

চিকিৎস|। 

11১, (এফ পি) গ্রদাহ লক্ষণে । 
£€. ঘ (কে এম) পিঙ্গাগ্রের স্ফীততা, সাদা হোক্সা ক্রণ। 
ঢ' চ সহ প্রথমাবস্থায় প্রয়োগ করিলে শীঘ্র শীত্র উপশমিত হয়। 
ভবিষ্যদ্‌ যন্ত্রণা অর্থাৎ বিবিধ মৃত্র পীড়া, মূত্র নালি রোধ, বাত, 
পুরুষত্ব হীনত! ইত্যাদি ঘটিতে পারে না। 
7, (কে পি) লিঙ্গ পথ দিয়। রক্তআব। 
৪ (কে এপ) হরিদ্রা বর্ণ ধাতু নির্শম | 
ই ১ (এন এম) অতিশয় জালাবোধ, স্বচ্ছ শ্লেম্মা ক্ষরণ । 


৬০ প্রতিশ্যায়, গাদাহ্‌। 


9, (এন এন) হত্রিদ্রা বা সবুজবণ শ্লেষ্সা ক্ষরণ । % ৯, সহ 
পর পর ব্যবহায্য | পুবাতনাবস্থা যখন আলা যন্ত্রণা না থাকে, 
কেবল হরির ধাতু ক্ষরিত হয়, তখন ইহার নিম্নশক্তি ফলপ্রদ । 
০৪, (সিএদ) মুতদ্বার দিনা সরক্ক পু নিঃসরণ | 
07, (সিপি)রক্তান্নতা বা কোষ নুদ্ধি হইলে । 

জল প্রক্রিত্ন।। গ্রথনাবস্থার ২৩ ঘণ্টা অন্তর গরম জলে 
লিঙ্গ ডুবাইবা রাখি অথবা ৯৫।২০ ঘিনিটকাল স্থানিক ইস 
(১১) প্রদান করিবে। বাদ সুবিধা ভয় তবে শুদ্ধ গরম 
জলের পিচকারী দিয়া পি্গ নানি ধৌত করিবে | তবে রক্তআ্রাব 
হইলে শবীভল জলের শিচকাখী দিবে ও শীতল জলে নিগ্গ ডুরাইবে 
মধ্যে মধ্যে ছ্প্বাথ ও সট ব্যাজ প্রয়োগ করিবে, ফানেলাদি 
গরম বস্ত্রে লিক্ষ জড়াইপা পাবিবে। মধ্যে মধ্যে গবণ প্লে ডুবা- 
ইবে। পুবাভনাবস্থায উপ প্রয়োগ বিনম্বে বিলঘ্ে করিবে । 

অনুগ্রপেয়, নিরা'ষষয তরকারি, অগ্ন, ধবের আটার কাট, অন্ন 
দুগ্ধ সুপথ্ায । কটু বস, জ্ীসঙ্গ, মাদক দ্রব্য সম্পূর্ণ পরিহায্য। 


প্রতিশ্যায় (নাক দিয়! জল পড়) 


ঘ, 2, (এন এম) বিশেষ গধুধ। 
অন্যান্য ব্যবস্থা “সির”, ন্যায় । 


প্রদাহ 


হ্থানিক তাপ, আরক্ততা, বেদনা ও শোথ (ক্ষীতত1) 
প্র্ধাহে সমকালে এই লক্ষণ চতুষ্টয় প্রায় বর্তমান থাকে । দেহের 
স্বাৰ ও যন্ত্রভেদে এই গ্রদাহ নানাবিধ আখা! প্রাণ্ত হয় ও তিন 


গুদাহ। ৬৯ 


ভিন্ন পীড়া! বলিয়াও কথিত হয়! মন্তিষ্ক, হৃংপিও, ফুদ্কষ, 
যরুৎ ও পাকাশয়াদি প্রধান গ্রধান যন্ত্রের প্রদাহে সত্বর জীবন 
নাশের সম্ভাবনা । স্থানবিশে-ধব গ্রদাতের নামের ভিরত। 
হইলেও উহাব নিদান এক মাত্র! অধিক রক্তরুসংস্থান জন্য 
আরক্ত তা, তাপাধিক্য ও শোথ, তৎকর্তৃক স্নাধুর চাপনে বেদনা- 
মৃতব এই চতুর্কিধ লক্ষণ এক! শোষকন্নামুব দৌর্ধবল্য জন্যই 
হইয়া থাকে । অতিবিক্ত শৈত্য, উত্তাপ বা আঘাতাদিতে এ 
পোষক ন্নাঘুন দৌন্দল্য সংঘটিত হয। বাহ। হউক প্রদাহ চিকিৎ- 
সায় বেচকৌধদ, জলৌকাদিদবাণ। বক্তমোক্ষণ “বা দৌর্বল্যকর 
ইষধ ঘথ! ডিজিটেলন গাবদ, আইওডাঁইন কি ত্রোমাইড অফ 
পটাস ইত্যাদি প্রযোগ আক্ত ৪ অনিষ্টপ্রদ। প্রাকৃতিক উপায়ে 
স্নাুব বলসম্পাঁদন কাই স্চিবিৎসা। পশ্চাছুক্ত বাইওকেমিক 
ওযধ ও তত্সহ জন প্রক্রিযাই নৈরর্গিক উপাধ। 


চিকিতসা । 


চা 7 (এফ পি) 
ভাঁগাদি লক্ষণ চতুষ্টয,জর,অস্থিনতা ইত্যাদি 
[ 1, (কে এম) 


9,» (কে এস) জিহ্বামূল হরিদ্রাবর্ণঅপরাহ্রে অস্তথের বৃদ্ধি। 
81] (সিল ) পৃযোত্পত্তি হইলে । 
09(দি এস) সঞ্চিত বস শির্গত হইর়ও পুযআব বন্ধ ন! 
হইলে । 

জল প্রক্রিযা। সংখা ১০, ১০৬/৪ দ্বার ঘর্মোৎ্পাদন, বিধি- 
মত ১৯ বা২০। স্থযোগনত ১, কল্দ্রেনা, ১২১ ১২৯/২ ১৪) ১85/8 
১৪ ই। প্রয়োছগন হইলে ২২। খানেলাদি গরম বস্ত্ে পীর্ডিতস্থল 


৬২ পক্ষাঘাত । 


নিবস্তব আরুত বাখিবে। স্বেদর্জনক প্রক্রিষাষ ঘর্ম হইলে 
ঘত্ক্ষণাৎ শিকামিশ্র গবম জলে গাত্র মুগ্জন করিবে। 

পথাদি। আহাবেচ্ছা না থাকিলে উপবাস,পবে লগু ভোজন, 
পিপাসায ১৫। 


পক্ষাঘাত 


মেরুদণ্ড সব্বোপবিভাগ মেড্রালা অবলংগেটা হইতে উদ্ভূত 
পোষকম্সাধ, সব্বদেহে ব্যাপ্ত হইয়া সকল ঘন্ত্রকেই স্ব শ্ব কাষ্যে 
লক্ষম করিযা থাকে । মেরুদণ্ড বা মস্তিষে আঘাত, আহাৰ 
বিহাবাদিব অভ্যাচবণ ও অনৈসর্ণিক ৬ষধাদিতে আস্ুবিক 
চিকিৎমা নথা এবশ তৈল, জন্মপান, কলসিস্, গ্রহৃতি বেচকস্থ, 
কল মকিণাপি মাদক, 'ক্লাবাল,প্োমাইড, বিষ্টাব, বক্ত মোন্বণাদি 
অবসাদক ব্যবস্থাধ,কাঘ, ব-াডিতশক্তিব বিপয্যয হয। সেই তাডিদ্‌ 
বিপগ্যষে সঞ্চালন ও স্পশন কাধ্োব ব্যাথাত হইয়া পডে । পক্ষা- 
ঘাঁত বোগে কোন কোন বোগীব স্পশ বোধ থাকে, চাঁলনশক্তি 
থাকে না, কাহাপ বা পীডিতাঙ্গে চালন শর্ত থাকে, স্পশ জ্ঞান 
লুপ্ত হয, 'আবাব কাহাধও ঘা উম শক্তিই সম্পূর্ণ বা আংশিক 
ভাবে বহিত হইয়। পডে। সংন্যাম বোগ জনা পক্ষাঘাত প্রায়ই 
অপাধ্যঃ কন না জ্ঞান শক্তির মলাধাব মন্তিফধে তত্রস্থ শিরা 
হইতে বন্ত নির্গত হইঘ1 জমিযা থাকে । স্থুতবাঁং চিকিৎসার ফল 
হইবংব সম্ভাবনা কম। যদি কেবল মেক্দণ্ডেন পাঁড়। জন্য 
তদ্বহিভূত অনুভাবিকা বা সঞ্চালনী ন্নাধুশত্তির ব্যতিক্রম 
(যদি মন্তিফ্ষেব বিশেষ এদাব না থাকে) আংশিক বা স্থানিক 
পক্ষাঘাত হয়, নিয়োক্ত চিকিৎসাব ফল লাভ কৰা যায়। 


পাঁওুরোগ । ৬৩ 


চিকিৎসা । 


11 (কে পি) ন্নাধবিক উত্তেজক ও বলকাবক বলির, বিশেষ 
হিতকর | 
[ব 7» (এন পি) মেরুদণ্ডের পীড়া জনিত । 
91], (সিল) অস্থিসন্ধিন অবশতা।। 
[1 [৮ (এম পি) হস্ত পদাদিব কম্পন, উখবান শন্তিব বাঁতিন্া। 
| ৫) ঘা ও 019) বাত নোগ জর্নত পক্ষাঘাতে ॥ (ভৈষজ্যততত্ব 
ডষ্টব্য)। 

অপিচ পশ্চাদুক্ত জল প্রক্রিনা 'যাগে উক্ত কোন উষধদেব বহিঃ 
প্রয়োগ কনিতে হইবে । মেবদঞ্চের উন্লেজনার্থ ৫৭, ৭১ ৭১) 
৭২, ৫৯১৭৩ পাকস্থলী ও বরৃতেব ক্রিযাধিকা জন্য ৫৮, ৪৩। 
পীডিতার্গে ৭৬, । পদদ্য়ে ৭৭ | ক্রাঘু'দীব্বল্ব জন্য অন্যান্য 
গ্রপ্রিষাগ কর্তব্য । 

বলকাবক অন্তগ্র ভ্রব্য ভোজন, বিশুদ্ধ বাঁদ, সেবন অর্ধতো- 
ভাবে বিধেষ। 


পাওরোগ (ন্যাবা, কামল) 


যক্কতেব ঘাত্ত্রিকক্রিযাঁগত বৈষম্য, কথন বা ক্রোধ জন্য ও 
পাঞুরোগ হর়। 
চিকিৎসা । 
9 (এন এস) পিভদোষের আধিক্য। 
ছু ৫ (কে এস) ফক্কৃতে বেদনা, কাঠিন্য। মল ধিকাঁবর্ণ জিহ্বা! 
শ্থেতবর্ণ। 


৬৪ পাথুরী, পিত্রদোষ। 


7 (এন এম) যক্তে বেদনা, নিদ্রালুতা, বিষগ্তী | 
18, (ক এস, জিহবামূল হখিদ্াবর্ণ ক্েদাবুত | 
0৮ (কে পি) সায়বিক অবসাদন। 

জলপ্রক্রিয়া। সখ্যা ১৯, রাস উপব প্রত্যহ ২বাঁব ১৯ 
বা।২০। ১১। ৮৫১ 6৩, 8৪১ ৫৮ ১০ বা ১, পবে ১২, কখন বা 
১২৩, ১। পেটের উপন গরম জংল নিম্পী উদ্ত পটি দিধ1 তছুপবি 
শুষ্ক ফানেশ বা কন্বপখণ্ড বাপিধ। বাখিবে। ছুই তিল ঘণ্টাব 
পর ১২। পথ্যা্ির সুব্যবস্থা চাই । 


পাথুরী (অশ্বরী দেখুন ) 


2679. 
০:০৩ পানি 


পিতদৌব-চিকিৎস। 


বব প্,( এন এস) এইটি পিক্াদাকধর প্রধান ইম্ঘধ। মুখে 
ভিক্তান্ধাদ, জিহবা হবিড্রা বা সবুবর্ণক্রেদাবৃত, পিন্ট বমন ও 
পভ, হস্ত-পদাদিব জ্বাল, পিত্ত মিশ্র প্রআব, যকত স্থলে বেদন1। 
খুব ৮, (এন পি) আরবোগ ন!ক্রিমিদোষ থাকিলে । 
শির্কামিশ্র জলে আবল্যুনন (১২) ওএটসিট প্যাক, বিবিধ 
সাউয়াব € ১১১ ১১৬/৪) চোখা (১৪৬/৪) সর্ট ব্যাণ্ডেজ 
( ১৪%/৪ ) ফুট ব্যাগ্ডেজ (১৩৩/৪) ইত্যাদি| 
আমাদের-_গ্রীন্ম প্রধান দেশে অনেক লোককে এই যন্ত্রণ 
ভোগ করিতে দেখা যায় আধুকেরদীয় গুডচ্যাদি, হিমগাগর, 
লাক্ষা্দি তৈলাপেক্ষা পুর্বোক্ত জলপ্রক্রিয়া অন্ন ব্যয়-সাধ্য 


জর 


পরাইটিস, ফুদ্ক,স প্রদীহ। ৬৫ 


অথচ অধিকতর স্বায়ীফলপ্রদ। তবে কিছু দীর্ঘকাল প্রয়োগ 
বা সময় সমষ প্রক্রিয়াও পরিবর্তন করিতে ভয়। স্বাস্থ্যবশ্ষণ- 
শীল পথ্যাদিব যেন ব্যতিক্রম না হয । 


পরাইটিস-_বক্ষাবরণ-বিল্লির প্রদাহ 


গ্রদাহিক জব, শ্বাস প্রশ্বাসে স্চী বেধেব ন্যাষ তীন্ষ বেদনা 
শুক কাসি ইত্যাদি এই পীভডাব প্রধান লক্ষণ । পীড! দীঘকাল 
স্থাধী হইলে উক্ত ঝিল্পতে জল সঞ্চাব হয । 


চিকিতস1। 


[7৮ ঘ্‌ 2, (এফ পি, কে এষ) প্রথগাবস্তায এই দুই ওঁষধ 
ব্যবস্থেয়। 
যয 8, (এন এম) জলবৎ শ্লেক্সা নিঃসবণঃ বঙ্গে জলন্গাব। 
৮, (কে পি)দ্রতশ্বাস, অবদাদন ১ বিকার লক্ষণ । বক্ষে 
বাধুসঞ্চান | 
0 ৮, (পিপি) জলসঞ্চাব শোষণ জন্য 
08, (পি এস) বক্ষোমধ্যে পুনাহপন্তি হইলে । 

জল গ্রক্রিয়া। প্রত্যহ দুই তিন বাব ১৯ পবে সি বা 
মসিনার পুলটিন। আংখ্যা ১) ২৯/২ ১০১ বাঁ, ১০৩, ৪, ১২, ১৪৪ 
১৪১/৪ ১৪%/২) অপিচ ফুক্ফ,ষগ্রদাহেন জনপ্রক্রিয়া যণ্ত 
কাধ্য করিবে। 


ফুদ্ষ বপ্রদাহ (নিউমোনিয়া ) 


প্রদ;হিক জর, শুদ্ধ ক'সি, কখন বা লৌহ কলক্ষের নগীয় ব! 


৬৬ ফুক্ষ,স প্র দ্াহ। 


রক্তমিশ্র, সফেণ আটাবৎ শ্রেগ্গা উঠে, দ্রুতশ্বীস, বক্ষেবেদন! 
ইত্যাদি লক্ষণে বৌগ জান! যায় । ষ্টেথৃসক্কোপ যন্ত্র দির! পরীক্ষা 
না করিলে ঠিক রোগ নির্ণবৰ হয না, তথাপি লঙ্গণান্বষায়ী নিয়ে!ক্ত 
চিকিৎলা করিলেই ধোগী শ্বাস্থ্ালাভ কবিতে পারিবে । 


চিকিৎসা । 


1» (এক পি) জবেব আধিক্য, মুহুনু হুঃ শুষ্ক কাঁসি, কখন 
বা রক্তমিত্র শ্লেম্া উঠে,শিবঃপীড়া,দ্রতশ্বাস। ঘন্মাবরোধ ইত্যাদি । 
ক ১ (কে এম) জিহ্ব! শ্বেতবর্ণ, সাদা ব! আটাব ন্যাষ শ্রেম্া 
কখন বাঁ কাল্চে লৌহ কলঙ্কেন ন্যাঘ শ্রেম্মা, বক্ষে বেদনা 
(7 সহ) 
9, (কে এস) অপবাজে বা রাত্রে জরেব বুদ্ধি, হবিদ্রীবর্ণ 
শ্লেক্মানির্গমন, জিহ্বামূণ হরিদ্রাবর্ণ। বুকে ঘড় ঘড় শব্দ, 
ঘন্দমীবরোধ । ঘট সহ) 
ঘ7(কেপি) অত্যধিক জ্বরে ভাপ, প্রলাপ, অবসাদন 
(বিকাঁরের লক্ষণ) 
[21 (এন এম) বক্ষে বেদনা, সফেণ শ্রেক্মা উঠ, অক্রপাঁত, 
জল বমন 
৫ প্র, (সি এম) পৃধ-বক্তমিশ্র শ্লরেম্া উঠা 
81] (সিল) পুবাঁতনা বস্থায় সপ শ্রেম্মী উঠিলে। 

জল প্রত্রির1। কোট্টশুদ্ধি জন্য ২২ পরে ১০ পরে ১২২৮। 
কখন বা ২$,৮১। জর চিকিৎদাঁর লিখিত প্রক্রিয়া ও এন্থলে 
বিশেষ 'হতকরী। 


ফুক্ষ,স প্রদাহ । ৬৭ 


সহজ উপাঘ এই, মদি সহজে ঘন্দ্দ নাহয তবে সার্ধাঙিক ব] 
স্থানিক চ্টিম দ্বাবা ঘশ্ম আনাই] ব্যবস্থেম উপ ও শিকামেশ্র 
গবম জলেব টবে বসাইবে, অথবা গরম জলে (শির্কাদি ঘিশাইয়া) 
সর্ধাঙ্গ ভাঁলনপ ১০।২০ মিনিটকাঁল ধৌত কবিনে | যেন সঞ্চকাঁলে 
সর্ধত্র গরমজল পৃষ্ট হয । ভঙ্পবে শী শীঘ্র উঠাইবা আদবস্ 
ত্যাগ ও গা অন্ধ মুগ্তন কবিধা তৎক্ষণাৎ কম্বলেন উপৰ শয়ন 
ও কন্বলাদি দ্বাবা আববণ কবিবে। যদ ঘন্ম না হয, ২৩ ঘণ্টা 
অস্তব নির্ভসে পুর্বামত গা বোযাঁন ও কন্বলাবলণ কবিতে হইবে 
ঘর্ম হইলে শিকাদি মিশ্রিত জলে গা ম্ছিবে ও গবমবন্ত্রে আবৃত 
করিবে। যদবধি তাপ সহজ ৫৯৯ ডিগ্রি), সাদ]/সবল গাড় শ্রম 
উঠা ও বোগীব সচ্ছন্দ বোধ না হয £স পর্যন্ত এবপ প্রক্রিয়া 
গুলি যথাবৎ কবিতে হইবে। প্রচ্ব ঘন্খ হইলে জীবনরক্ষাব 
পথ হইয়া আইসে। কিন্তু উঘশ্ম যেন দেহ পুনঃশোধিত না 
হয় তজ্জনা আদ্র বঙ্গে গা মুছা ইয1 ঢাকা দিতে হইবে, ধেন শীতল 
বারূস্পর্শে ঘর্মবৌধ না হয়। মাথায় শীতল জল দিতে দোষ 
নাই, বরং বিহিত কার্ধ্য | স্ত্রীলোকদিগেব কপালেব উপব শীতল 
জলের পটি দিরা(গবম হইলেই) বাবপ্বাব পরিবর্তন কলিবে | 
বক্ষস্থল ও পূষ্ঠদেশ ভূমি বা মসিনাব পুলটিন অভাবে ফানেল বা 
তুল। দিয় বাধিয! বাখিবে। “২০৮ প্রযোগ কবিলেও ভাল হয়। 
পথযাদি জবেব ন্যাষ। পুবাঁতন নিউযোনিয়াব এ সব প্রণালী 
প্রয়োগ করিবে । 

নিউমোনিবা রোগ, উক্ত জল প্রক্রিয়ায় যেমন শীন্র শীঘ্র 
সহজে ও নিঃশেষ ভাল হয় তেন আব কিছুতে হয না বলিলে, 
অতুযুন্কি হয় না। বারম্বার পবীক্ষায় কৃতকা্ধ্য হইযাঁছি বলিঙ্কাই 


৬৮ বমন, বহুমুত্র | 


স্বদেশীয় চিকিৎসক্দিগকে এই মারাত্মক পীড়া এই প্রণালী 
অবলগ্ন করিতে সাহসে অনুরোধ করি । 


বমন। 


মা ৮ (এফ পি) অলীর্ণ ভুক্ত দ্রব্য বমন। লাল রক্ত বমন। 

1. ১1, (কে এম) দাদা শ্লেম্মা বা কালচে চাপ রক্ত বমন। 

বি প, (এন এম) স্বচ্ছ শ্লেক্া বা জলবমন। 

7, (এনপি) অয বমন, শিশুহদব ছানার ন্যাম বমন, 

ক্রিমি জনা বমন। 

টব ৪) (এন এম) হবিদ্রা বা সবুঙ্গবর্ণ পিন্ত বমন। সর্বদা 

বমনেচ্ছা । 

০ 7৮, (পিপি) শিশুদেব শীতল জল পানে বমন, এ 

(সিল) ছুবিত-স্তন্য-পানে বমন (শ্িশুদেব) শিরঃপীড়া সহ 

বমন। 

0 0, (সি এফ) ভুক্তদ্রব্য বমন ) 0১ তে উপশম নী হইলে । 
পাকস্থলীর উগ্রতা জন্য বমনে, ববফ বা শীতল জল সুনুমুন্থ 

অল্প অল্প পাঁন করিবে । পেটের উপব শীতল জগ্গেব পটি দিয়া 

গরম হইলে পরিবর্ভন কঙধিবে। পাকস্থলীর উপর মষ্টার্ডপটি। 

শীতল জলের হিপ. বাথ. । 


বহ্মূত্র। 


বারে ও পবিমাঁণে অধিক প্রশ্রাব, মুখশোষ, গাত্র দাহ ও 
কওুয়ন ইত্যাদি বনুমূত্র রোগের সাধারণ লক্ষণ। প্রম্রাবের 
রাশায়নিক পরীক্ষাতেই রোঁগস্থির করা যায়। 


বসজ্তরোগ। ৬৯ 


টিকিওসা। 


ঘি তি, ( এন এস) এইটিই প্রধান, অবলম্বনীয উষধ। অন্যান্য 
ওষধ প্রযুক্ত ভইলেও ট ও ব্যবহাধ্য | 

ঘি &, (এন এম) অত্যধিক মূত্র ক্ষবণ, পিপাঁস।, অনিদ্রা, দেহ 
য়, মলরোধ। 
ঢু (কে পি) অনৈসর্ণিক ক্ষুধা, বলহীনতা, অনিদ্রা । 
1 7» (এন পি) অমরোগ ব। বাঁতবোগ যুক্ত বুমুত্রে উপকারী, 
৫ ৮, (পিপি) কোনবপ বঙ্গঃপীড1 থাকিলে। 

জল প্রক্রিঘা'। প্রথম কটিদেশেব দুই পাঁর্থে (মুত্রাশয়ের 

উপর) মুছ্ু ফোমেণ্টেমন ও ৫৫, ২৭ | অতিশয় দৌর্ধল্য উপ- 
লব্ধি হইলে ৮২, ৮৩১ ৮৪১৮৫ হুসযুক্ত আটান কটি কখন বা লুচি, 
মাথন তোঁলা ছুদ্ধ, নিলামিষ ব্যগ্ুীন ভোজন ও স্বাস্থ্যরঙ্গার 
নিয়মাদি পালন শিহিত। 


বসন্ত রোগ 
চিকিতসা । 


দ' ৮, 1 $1 (এফ পি 2 কে এম) এই ছুই উপ প্র্মাবস্থা হইতে 
সেবিত হইলে বিপদাশঙ্কা থাকে না। 

[৮ (কে পি) বসন্ত ব্রণ বহিষ্কৃত ন! হইয়া যখন রক্ত বিকৃত ও 
তজ্জরন্য পচন ক্রিপার আরম্ত হয, বোগী প্রলাপ বকিতে থাকে, 
দেহ হইতে দুর্গন্ধ বাহির হয়, তখন ইহ জীবনপ্রদর | 

ঘ 11 (এন এম) জল বমন, অশ্রুপাত, প্রলাপ, নিদ্রালুতী | (০ 
সহ পর পর)। 


৭7০ বাতরোগ | 


0৪ (পি এস) হরিদ্রাবর্ণ পু ক্ষরিত হইলে । 
চ 9 (কে এস) হরিদ্রাবর্ণ পু ও তদ্বৎ চর্ম উঠা । 

এরোগে উল্লেখিত গুধপ ও জলপ্রক্রিয1 নিযোগ করিলে, 
জীবন লাভ হইতে পাবে। ওএটসিট, আবলুশন, বডি ব্যান্ডেজ; 
সট ব্যাণ্ডেজ, ফুট ব্যাণ্ডেজ, বা সিটিং বাথ, হিপ বাথ ইত্যাদি 
প্রয়োগ কবিলে, জখের সহিত সকল উপসর্গ নিবৃত্ত হইবে । ব্রণ 
সহজে বহিষ্ত হইয়া আপনিই ঠিক সমষে স্ুপক্ক হইবে । 

পণ্যাদি জবের ন্যান। রোঁগীন বাসগ্ুহ আবদ্ধ, অপরিঙ্কৃত, 
লোকাকীর্ণ না থাকে । নিম্মল বহিবাষ্‌ গতাক্মাতের পথ রুদ্ধ 
নাহয। 


বাত রোগ 


ইহাতে মন্ধিস্থল, পেশি, বন্ধনী প্রতি বেদনাযুক্ত মব। 
চিকিশুস!। 

1" ৮ এক পি প্রচখাবস্থ।র প্রবল জব, অঙ্গ ঢালনে বেদনার 
চু) কে এম )বৃদ্ধিস্্ীতভা উত্যাদিতে এই ঢুই উপ প্রয়োজ্য। 
21 ৮ (এন পি) অগহ্য যন্ণা, 'আক্ষেপিক বাঁ বিছ্যত্চমকের ন্যায় 
বেদনা । 
7১ (এন পি) সন্ধিব বাত, অগ্লবোগপহ বাত। 
য় 2 (এন এস) চপিবার সময সন্ধিস্থলে থু থু শব হওয়1। 
0 7 (সি পি) সন্ধিস্থ বাত। বাত্বে বা শীতল বায়স্পর্শে, বা খাতু 


পরিবর্তনে বেদনাব বৃদ্ধি । 
1৮$ (কে এস) জিহ্বা হরিদ্রাবর্ণ, অপরাহে বুদ্ধি । 


বিসর্পরোগ | ৭১ 


4 [১ (কে পি) পর্যযাধিক বেদনা, অল্প অঙ্গ চালনে উপশম । 
জলপ্রক্রিমা। সংখ্যা ১০ বা ১০, ১১ ১৯, ২০ ১৪ 
বেদনাস্থলে মষ্টার্ড দিঘা ঘর্ষণ, ততৎপরে স্পপ্জিওপেলিন বা ফানেল 
অভাবে তুলা দিয়া বাধিযা রাখিবে। প্রত্যহ শিক মশ্রিত 
গবম জলে গাত্র ধৌত কবিয়া! কম্বলাচ্ছাদন কবিবে। প্রবলাঁ- 
বস্থাধ ছবেব ন্যায প্রক্রিয্া)। গাউট বোগেও এই ব্যবস্থা কবিবে। 


বিনর্প রোগ 


রক্ত প্রবাহে বিষম্ঘ পদাথ্ন শিশন ভেত চম্মেৰ প্রদাহ 
বিশেষ । 


চিকিস|। 


[€ 21 (কে এম) ব্রণঘৃক্ত বিসর্প, স্কীতত। 

ঢা 7 (এফ পি) জব ও প্রদাছেল লক্ষণ, জালা, অস্যিবতা। 

ঘি 5 (এন এস) শোথশুঞ্জ ত্বকেব প্রদাহ । 

৮ (এন পি) হক লালবর্ণ, স্কীত, কওুষন। 

7৪ (কে এস) হরিদ্রাবর্ণ বস্জাব। 

জলপ্রক্রিষা। চিম বাথ দ্বারা ঘর্মোৎ্পাদন কবিয়। শিকামিশ্র 

জলে গাত্র ধৌত করণ। ও এটসিট প্যাক, স্কানিক ফোঁমেণ্টেসন 
আবল্যুসন, প্রয়োগ কবিলে উপশম লাভ হইবে। যতদিন না 
' দে সম্পূর্ণ লুস্থ হয সে পর্য্যন্ত জলপ্রয়োগ পরিত্যাগ করিবে 
না। দেহ নিঃশ্বত ঘণ্দাদি যেন পুনঃ শোষিত বা অন্যেব দেহে 
ংলগ্র নাহয়। পথ্যাদি জরের ন্যাষ। 


বিস্থচিক1 (ওলাউঠা দেখুন)। 


৭২ ব্রঙ্কাইটিস, মদাত্যয়, মস্তিক্ষ প্রদাহ । 


বুকজল1 (অজীর্ণতা দেখুন)। 
বেদনা (বাত, প্রদাহ, শল) দেখুন)। 
ব্রণ (বিস্প দেখুন) । 


্রঙ্কাইটিস। 


(বার নালির প্রদাত)। 
কামরোগ, জর ও ফুস্ম্য প্রদাছেব এক্ষণানসারে প্রয়োগ 


তশ 
) এ 


করিতেই হইবে। ভি সেইবীপ ব্যবস্থা করিবে । 


মপদ!ত্যয় 


অ্তিবিক্ত লুরাঁদি দাদক জব্য সেবন জন্য সায়বিক পীড়া । 
1 1১ ঘেউ? এই ছুই ওউবধ সমকালে। প্রলাপ, কম্প,বমন গ্রতৃতি_ 
উপসর্গ প্রশমিত হয়। 
জলপ্রক্রিয়া। হিপ বাঁথ, ওএটসিউ প্যাক, মন্তকে শীতল 
পটি, ঈষদুৰ্ পরে শীতল জলে স্নান, বিভিত। 


মস্তি প্রদাহ 


আঘাত, শৈত্য, উষ্ণতা বা অত্যধিক মানসিক শ্রম জনি 
মস্তিষ্কে গ্রদাহ হইলে প্রলাপ, জর, তন্দ্রা, অচৈতন্য, অঙ্গ কম্পন, 
প্রাদেশিক বা সার্বাঞ্গিক অবশতা, আক্ষেপ ইত্যাদি দুরুহ লক্ষণ 
প্রকাশিত হয়। 
ঢ' ৮ (এফ পি) প্রদাহিক জরের আধিক্য হইলে। 
চ7কেপি | প্রলাপাদি বিকারের লক্গণ দৃষ্ট হইলে'পর পর 


ঘা এন এম ব্যবহাধ্য । 


মূলবদ্ধতা, মানসিক পীড়া । ৭৩ 


7 ( এম পি) আক্ষেপ ও দষ্টির বৈপবীত্য হইলে | 

87 (দিল) পৃবল লক্ষণ উপশমিত হইলে দৌর্বল্য দূরীকরণ জন্য 

ব্যবহার হয। 

5 (এন এস) মন্তিষ্ধে আঘাত জন্য চিত্ত বিকৃতি লক্ষণে । 
জল পৃক্রিয়া। প্রবলাবস্থার জবের ন্যায। মন্তকে শীতল 

জলে পটি দিয! গবম হইলেই পরিবর্তন। দিবদে ২৩ বার 

ওষারম ফুট বাথ ৪হু ১১3, পদতলে মষ্টার্ড। গুষোজন হইলে ২২ । 


মলবদ্ধতা (কোষ্ঠীশ্রয় দেখুন ) 
মানসিক পীড়া-_চিকিৎস! 


1৮ (কে পি) ক্রন্দন, ভাস্য, প্রলাপ, অস্থিবভা, নিদ্রান।খ. 

ভয়, বিবক্তি, উন্মন্ততা, ভীকতা? ভ্রান্তি, শোকজ, ক্রোধজ প্রভৃতি 

বছবিধ মানসিক বিকাব এই ওঘধ সেবনে শান্তিলাভ করে। 

9] ( সিল) সামানা কারণে ক্রোধোদয, স্থৃতির বৈপরীত্য 

কতিপব চিন্ত বিকারে ব্যবহৃত হয। 

4 ৮, (এম এপি) দুষ্টিবিভ্রম। দিদর্শন, মানসিক কার্ধ্যে 

আনাশক্তি | 

৪ (এন এস) মন্তকে আঘাত জন্য মনোবিকার 

1 1] (এন এম) হৃংস্পন্দন, নিরন্তর বিষঞত।, শাস্বনায় বৃদ্ধি । 
সছুপদেশ, শান্তনা, আশ্বাস প্রদান, বতদুর সম্ভব পী়ার 

কারণ দূর কর!। অজীর্ণ দোষের শাস্তি, প্রয়োজন মতে পিচকারী 

দিয়! রেচন ইত্যাদির বিধান করিবে। জলপ্রক্রিবাদি উন্মত্ত 

চিকিৎসায় লিখিত হইয়াছে । 


৭৪ মুখরোগ, মুত্ররোগ । 
মুখরোগ- চিকিৎসা 


য় (এফ পি) 
এই ছুই উষধ প্রগমাবস্থায় 
10, (কে এম) 


ঘি ,( এন এম) লাল নিঃমরণ, ওষ্ঠগান্তে ণোতৎপত্তি | 
ঘ 7 (কে পি) সুখে পচা গন্দ ইত্যাদি 
৮, (এন পি) দুখাভ্যন্তরে পীতবর্ণ ক্লেদাবুত ঘ! 
বে 3, এন এস) মুখে তিক্তান্যাদ, জিহ্বা ভাত্রী বাঁ সবুজব্ণ 
ক্লেদানত। 

জন গ্রক্রিমা_ ব্যবহ্থেয ওধধের কোন একটি, শীতল বা 
উষ্ণজলে গিশাইয়1 দিবসে ৩।১ বার কুলি করিবে | টিম, আব- 
দু;ঃঘন, প্রভৃতি দ্বার! ঘন্ম আনাইয়া ত্বক পরিব্তে রাখিবে। 
. অন্পীর্ণ দোব থাকিলে ভাহান প্রতিকার করিবে । নিবাামষ ভোজন, 
নিশ্মল বাবু দেবন, বিশেষবপ বিভিত বলিয়! জানিবে। 


ঘুত্ররোগ-চিকিৎস। 


[1 (এফ পি ) মৃত্রাধার, মৃত্রীশগ্ধ বাঁ মৃত্রনালির প্রদাহে 
জরভাব, মুত্ররোধ বা মাদা শ্্েম্বা নির্গমন 
থাকিলে পর পরব্যবহার করিবে। 


তি 24, (এন এম) জালাবোধ ৷ স্বচ্ছ শ্লেষ্সা ক্ষরণ। কখন বা 
আলবুমেন নিঃসন্বণ। 

৮) (কে পি) স্ফি্টরপেশীর অবশত। জন্য মুত্রধারণে অশক্তি। 
€ ৮,( পিপি) অধিক পরিমাণে ফক্েট পদ্দার্থ জরণ। ক্ষুদ্রা- 
শ্মরী'রহির্গমন। 


[তু , (কে এম 


মুগীরোগ | ৭৫ 


পু (এম পি) মুত্রপেশী বা মৃত্রপথেব আক্ষেপ জন্য 
মত্রাববোধ । 
[্ব &, (এন এস) মুত্রে অত্যধিক গিরমিশ্রন) বাঙ্গ। বালিব ন্যাঁষ 
পদার্থ ব1 শ্ষুদাশ্মণী বহির্গমন। 

জনপ্রক্রিদা। প্রবলাবন্থায় উঞ্ণজলে ৫, ৬) ১৯ ২০১১1 
বেচন জন্য ২২। প্রাচীনাবস্থায জব না থাকিলে ১৪কু) ১৪, 
১১৬ ১১৪, ১১ ইত্যাদি । 


স্বাস্থ্যবৃক্ষোপযোগী পথ্যাদি | 


স্বগীরোগ (অপন্মার দেখুন) 
মেনিঞ্জাইটিস । 
মস্তিষ্ক ও মেকদণ্ডেব আববণেব প্রদাহ। 
চিকিৎসা । 


7 ছু ত6এফপিও কে এম) জবাদি প্রদাহেব লক্ষণ 
বর্তমানে । 
যব 9, (এন এস) নস্তকে আঘাত জন্য পীডাম। 
1 7, (এম পি) আক্ষেপ দৃষ্ট হইলে। 
(কে পি) অবসন্নতা, কম্পন, স্পর্শজ্ঞানেব ব্যতিক্রম 
প্রলাপাদি বিকাবেব লক্ষণ। 
0 ৮, (গি পি) মন্তরকে জল সঞ্চাবেব প্রতিষেধকা। 
জল প্রক্রিয়া। অন্যান) প্রদ্াহ্িক পীভার নায়, ১, 
১০$। শীতল পটি মাথায় দিয় তদুপবি আববণ, মধ্য 


ণ৬ মেরুদণ্ডের পীড়া, যকৃতের পীড়া । 


মধ্যে পটিপরিবর্তন | ১, ৪5২ অথব! ৪ ও পদতলে মষ্টাড পটি। 
গ্রীবা বা সমস্ত মেরুদরণ্ডে ভুসিব পুলটিস বাঁ ১৯, ২০। দিবসে ৪1৫ 
বার ১২, কখন বাঁ ১১5৪ । বোগ নিঃশেষ হইলেও পুনবাক্রমণ 
প্রতিষেধ জন্য বোজ ১ বাব ১ ও ১২, রাত্রে ৪ও ২৮। সপ্তাহে 
একবার ১১৪। 


মেরুদণ্ডের পীড়া । 


কশেরক্ক1 অর্থাৎ মেরুদণ্ডের অভ্যন্তবস্থ নজ্জার ও তদাববণের 


ও অস্থির প্রদাহ ভইলে ভিন্ন ভিন্ন লক্ষণ দুষ্ট হয়, যাহাহউক 
মেনিঞ্জাইটিসেব ন্যায় বধ ও জল গ্রক্রিবার ব্যবস্থা কবিলেই 


কাধ্য সিদ্ধ হউবে। 
যরুৎ-পীড়া । 


যকৃতের প্রদাভ, ক্রিয়া বিকৃতি, বিরুদ্ধি ও বিবিধ ভিজেনাবে- 
সন ব! বৈধাণনক নিক্কৃতি হইনা থাকে। যে কোনবপ বিকৃতি 
হউক নাকেন লঙক্গণান্যায়ী নিগ্নোক্ত উপায় অবলম্বন করিলে 
পীড়া দূর হইতে পারিবে । তবে স্ুুবাদি মাদক দ্রব্য অথবা 
ইান্দ্রয় সেবা, অতিবিক্ত কুইনাইন পারদ, আইওডাইন, দ্রাবকাদি 
বিষপদার্থ ও বেচক ওষধ ব্যবহানে যদি পোগীর জীবনীশব্তি 
নষ্টপ্রায় হইয়া থাকে তৰে সম্পূর্ণ আবোগ্য লাভের আশ “কস 
যাইতে পারে না। 


চিকিৎসা । 


ছা (এক পি) জর ও প্রদাহের অন্যান্য লক্ষণ থাকিলে। 


বক্জাল্পতা ৷ ৭৭ 


ধ (কে এম)যকৃতের কাঠিন্য, মল ও জিহ্বা শ্বেতবর্গ 
খে ৪ (এন এস) মুখে তিক্কান্বাদ, পিত্ত লক্ষণ 

9, (কে এস) অপবাহ্ধে বুদ্ধি, জিহ্বা হবিদ্রাবর্ণ 

ঘর 7 (এন পি) অয লক্ষণ থাকিলে 


5 বৈধানিক বিরৃতি ভইলে এই দুই ওউধধ পর 
0 ম(সিপি ) পবসেব্য। 

জল প্রক্রিধা। প্রদাচেব প্রবলাবশ্থায় জব্ব ন্যাম, অর্থাৎ 
সংখ্যা ১০ বা ১০৩, ১৯, ৫৮ 95, 8৪, ৫৬, ১২১ ৬৬। যকৃতের 
যান্ত্রিক পীড়াযও ুদ্রপ। অধিক, গুত্যহ বাত্রে ১৯) হস 
পূর্বান্ছে ৫, কোন দিন ১২, ঘধ্যে মপ্যে ১২২১, ৯৪, ১৪হ। 
সগ্ডাহে ১ দিন ১৪৩ | দিবা ভাগে ১৮ বাতে ২৮৪ । গরযো- 
জন হইলে ৮৬। বোগী সবগ হইলে গ্রত্যন বা এক দিন অস্তর 
১১২ গ্ুযোগ করিতে থ্াাকবে। 

কুইনাইন, দ্রাবক, পাবদ, আইওডিন, ব্োমন ঘটিত উষধ, 
পড়োফিলিন, বক্তমোক্ষণ, বিষ্টাব প্রভৃতি স্নাধুবল নাশক ভেষজেৰ 
আভ্যন্তবিক বা বাহ প্রয়োগ কদাপি মঙ্গলপ্রদর নভে । এর সকলে 
কাহাব কাহাব আশ্ত উপকাব হইলে পবিণামে প্রভৃত অনিষ্টেব 
সম্ভাবনা । 

বিশ্রাম ব1 অবস্থান্ুমত পদচাঁবণ, বিশুদ্ধ বাখুদেবন ও বিহিত 
পথ্যাদিব অন্যথা না হয়। 


রক্তীপ্পতা চিকিৎসা 


017, দা, এও ঘট হৈষজ্যতত্ব দৃষ্টে এই চাঁকিটি উষধ, 
প্রয়োজ্য | 


৭৮ রক্তকাশ, রক্জআব। 


জল প্রক্রিয়া। খতুভেদে ও রোগীর জীবনী শক্কি বুঝিয়] 
উষ্ণ বা শীতল জলে স্নান, বিবিধ সাউয়ার, সিটিংবাথ, বড়ি 
ব্যাণ্ডেজ, তৎসহ আটার রুটি ও দৃপ্ধঃ সাময়িক ফলমূল ভোজন, 
প্রাস্তরে ভ্রমণ, ব্যায়াম, মাদক দ্রব্য বজ্ঞন, শুক্রক্ষয় নিবারণ 
ইত্যাদি নিয়ম পালন করিবে। 


রঞ্তকান 


চিকিৎসা । 


7১ (এফ পি) লালরক্ত নিষ্টিবন । 
নত (কে এম) কাল রক্ত মিশ্র শ্রেক্া উঠা। 

অন্যানা ওষধ কাসরোগের চিকিৎসায দেখুন | 

জল প্রক্রিয়া। শির্কা মিশ্রিত শীতল জলে বক্ষঃ গ্রীবা ও 
পৃষ্ঠদেশ (৩)৪ ঘণ্ট। অস্তব ) ২ মিনিট কাল ধৌত করিয়া ফানেল 
দিয়া আচ্ছাদিত করিবে । ওয়ারম ফুটবাথ (৪9২) বা ১৩3 বা 
১৩৫ উপকারী । অন্যান্য ব্যবস্থ। “নিউমোনিয়া” চিকিৎসায় 


দেখুন । 
রক্তআব 


নাঁসিকা, দস্তমাটি জরায়ু, পাকস্থলী, মলদ্বার প্রভৃতি স্থান 
হইতে রক্তত্রাব হইলে লক্ষণানুসারে চা 2, 1) ঘ ৮, 
প্রয়োগ করিবে । 


জল গ্রক্রিয়াও উপযোক্ত “রক্তকাসের” ন্যায় | 


রক্তীতিসার। ণ৯ 


রক্তাতিসাঁর 


কখন কখন এ পীড়া! এপ কঠিন হয় যে প্রচলিত চিকিৎসায় 
অনতিক্রমনীয় হইয়া বোগী পঞ্চত্বলাভ কবে, বাইওকেমিক 
মতে চিকিৎসায় শত শভ দ্বঃসাধ্য বোগীকে আবোগ্য লাভ 
কবিতে দেখ! গিয়াছে । 


চিকিগুস| | 


ঢচ (এফ পি)লাল বন্ত মিশ্র আমগনির্গমন, জব, পিপাসা, 


পেট বেদনা । 
ঘ্ঠ(কে এম) বক্তু কাল্ছে বর্ণ, মুহুমুহুঃ মলত্যাগের ইচ্ছা 
(4৮ সহ প্রথমাবস্থাৰ )। 
2 ৮ এম পি) পেটে আঙক্ষেপিক বা কনকনে বেদনা, এমন 
কি রোগী পেট টিপিয়। নত হইযা ক্রন্দন করিতে থাকে, উষ্ণ 
প্রয়োগে কিছু উপশম ভয। অসূষ্য পেট বেদনায় গবম জলে 
26 7 মিশাইধা অদ্ধ ঘণ্টা বা ১৫ মিনিট অন্তব দেওয়া যাইতে 
পারে। 
৮ (কে পি) রোগের ভীষণাবস্থায় প্রয়ৌোজ যথা মলে পচা» 
হু্গন্ধঃ উদরাধ্ান, অবমাদন, হম্তপদাদি শীতল, প্রলাপ ইত্যা- 
দিতে 7১ জীবনপ্রদ। বেদন! থাকিলে 21 ৮ সহ দেওয়1 যায় । 
০৯ (সি এস) মল দ্বার দিযা পুষ রক্ত নিঃস্থত হইলে ) 
মে ৪ (এন এস) পিত্ত যুক্ত মল। 

জল প্রক্রিয়া । পেটে [দবমে ৩1৪ বার ফোমেণ্টেসন, ও 
ফনেলাদি দিয়! দুট আবরণ করিয়। রাখিবে। অথবা গরম 


৮৪ রক্তাধিক্ক্য ! 


শির্কায় ন্যাকড়া ভিজা নিংড়াইয] পেটেব উপর বাখিয়' 
তছপরি ফানেল দিয়ী বাধিম। রাখিবে (গলাউঠার চিকিৎসা 
বল। হইযাঁছে, জর থাকিলে তদ্ধচিত কার্য করিবে । পেটে 
্টিম ১০৩ ফলপ্রদ। শিরকানিশ্র জুল গাঁত্র ধৌত কবণ ও 
আববণ (১২) কথন বা পেটে কম্পেন দিলেও কার্ধ্য ভয (৩) 
অন্তের ক্ষত জনা গুন শির্ঘত হউলে যব বা এবারটের মণ্ডেক 

বাঁ শির্কা মিশর শীভল জলেব পিচকারি দিতে পারা যায়| তদ্বাব 
নিয়ান্্ ধৌত হইলে উপশম লাভ হক । প্রধান কথা এই, বোগীৰ 
ত্বক পরিদ্কত থাকিলে প্রা পীডায় ভন থাঁকে না। দেই জন্য 
স্টিম, আবনুযুসনাদির ব্যবস্থা মুক্তিঘন্ত। 

প্থ্য। বালি বা এপাকতটের মণ্ডই প্রথনাবস্থঘি বিহিত, ক্ষদ 
বুদ্ধি না হইলে অন্র দেওমা। যাস মা অতস্য, মহন) ম্ব] 
আহিফেনাদি অভিভকবর। (বিশ্রাম, বিম্মল বাশনধ্শীগিভ গুজে, 
পরি ত শব্যায় চিত হইয়া শবন । কোঁনকপে লোণী উত্যক্ত 
না হয়। 


রক্তাধিক্য 
দেছে বিশেষতঃ মস্থকে বন্জাপিব্য হইলে মান্যাসাদি সাহা, 
তিক পীড়া জন্মিতে পান্গে। 
ওবধ। 


সূ (এফপি) মধ্য বা উচ্চ শক্তি সেবন ও মধ্যে মধ্যে 


চটিম গ্রহণ । 
জল প্রক্রিগ্না। উঞ্ঠচজলে স্নান. আলস্য ত্াযাশ করিয়া অধিক 


রস সঞ্চার, রসম্সাব। 


সারা ভ্রমণ» ব্যায়াম, ফল মূল ল্ভোজন, একাঁহার ইত্যাদি ব্যবস্থা 
হি জনক। জোলাঁপ, রক্ত সোক্ষণার্দি ক্ষয়জনক কার্ধা 
ভাল নহে। 


রস সঞ্চার 


দেহস্থ বসসপ্চাবী প্রণালী (লিশ্ফেটিক ভেসেল) নিস্তেজ 
হইহল রস-পর্িচালন-ব্যাঘাতে স্থান পশম বা সব্ধ। শবীনে রস 
সন্ধার বা শোপ ভর । প্রদ্াহমূলক রক্ত সংস্থালের ন্যার রস 
সঞ্চঘেরও নিদান পোবক নামুন তাড়ি শক্ির দৌন্নল্য | 


চিকি€সা। 


[১] (কে এম)ক্ষীততার মুখ্যৌষপ, এতদ্যভীত | ঘর 07 
ও টব ৪ লঙ্ষণান্সাবে প্রযোজ্য | 

আন্যন্তরিক সেবনাপেক্ষা জলপ্রক্রিয়ায় উইবপের বায 
প্রয়োগই অধিকণ্তর হিতকর! 

জল প্রক্রিয়া । সণ্থা) ১০. ১০৬ ১২১ ১১ ২৮ কদাচিৎ ২২। 
লঘু ভোজন) অথবা আটার রুটি, দুগ্ধ, অঙ্গ মঞ্দন ইত্যাদি বিঠিত। 


রম্সাব-_চিকিৎস। 


চু (কে এস) শ্বেতবর্ণ ব। আটার ন্যায় রস নির্গমন | 
£₹ ৪ (কে এস) হরিদ্রাবর্ণ বা জ,লর ন্যাদ্র রনআব। 

খে 1 (এব পি) রস, গাঁ ভবিদ্র।বর্ণ বা ছ্ধসরের ন্যায় । 
৪ (এন এস) হরিদ্র! মিশ্রিত নবুজ বর্ণ রস নির্গমন | 


৮২. দৌন্র লাগা, শিরঃপীড়া। 


৮ (কে পি) দুর্গন্ধ যুক্ত ক্লেদ নিঃসরণ, কথন ব! মাংস ধোঁয়া 
নির ন্যায়। 
ঘ 81 (এন এম) স্বচ্ছ জলেব ন্যাষ রস নি:সবণ। 

কোন স্থান হইতে বহুদ্দিনস্থায়ী রসশ্রাব সহস1 কদ্ধ করা 
ভাল নহে, অগ্রে দেহ শুদ্ধ কবিলে আপনা হইতেই ক্ষরিত 
রস ক্রমশঃ রুদ্ধ হইবে) 

জল প্রক্রিয়া । পূর্ব্বোজ্জি রস সঞ্চয়ের ন্যায় ব্যবস্থ। করিবে। 
ক্ষতস্থলে ৫৬। 


রৌদ্র লাগ। 


প্রথর শ্র্যযকিরণে অবস্থান বা ভ্রমণাদি জন্য মন্তকে বক্কা- 
ধিক্যের লক্ষণ, শিবঃপীড়া, চক্ষু বক্তবর্ণ হইলে । 
ঘ্'৮(এফ পি) মেবনে উপশম হয় । 
ঘি (কেপি,এন এম) মুচ্ছা, প্রলাপ, অদম্যঘর্মম, 
ইত্যাদিতে ব্যবহার্ষা | 

জল প্রাক্রয়া। মন্তরকে শীতল জল সেক, পদদ্বয় গরম জলে 
ডুবান, ববফ থণ্ড অভাবে অন্ন অল্প শীতল জল মুহুমুহুঃ পান করা- 
ইবে। রোগী একটু সুস্থ হইলে, সিটিংবাথ, আবল্যুসন, 
মাউয়ার বিহিত । অনুষ্ণ দুগ্ধ, সুস্বাদু ফল উপকাবী। 


শিরঃপীড়া 


অন্যান্য চিকিৎসাগ্রঙ্থে শিরঃপীড়1 নাঁন। জাতীয় বলিয়! 
বর্ণিত আছে, কিন্তু প্রকৃত আরোগ্য কিসে হয় লেকধপ সছুপায় 


শিরঃপীড়া। ৮৩ 


বড় পাওয়। যায় না। যাশহাহউক নিয়োক্ত উষধাদিতে সর্ব» 
জাতীয় শিরোৌরোগ প্রশমিত হইয়। থাকে । 


চিকিতস। 


ঢ' 7১ (এফ পি) মস্তক ভাঁরী, টন্টন্‌ দপ্দপ করা, মুখ চক্ষু 
আঁবক্তিন, মাথা নাড়িতে বা হেট হইতে কষ্টবোধ, ভুক্ত দ্রবা 
ব্মন। 

9 (এন এস) পিস্ত-বমনপহ শিবঃপীড়া । 

[1 (কে এম) সাদ] শ্লেম্বা বমন। 

ঢ৩ (কে এস) উষ্ণতায় বুদ্ধি, শীতল ম্পশে উপশম । 

ঘু. 7১ (কে পি) শ্নায়বিক শিরঃপীড়া। 

[ঘ (এন এম) কর্যোদযে বেদনার আরম্ত, পর্যযায়িক বেদনা, 
আপাত ইত্যাদি । 

110 (এম পি) পর্য্যায়িক ত্রীক্ষ বেদনা, মানসিক শ্রমজন্ 
বেদন]। 

0 (সি পি। নিরক্ঞাবন্থার় শিরঃপীড়া, রাত্রে বৃদ্ধি । 


3$) (সিল) মাথার ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র ব্রণধুক্ত লৌকের শিবঃপীড়1। 

জল প্রক্রিয়।। প্রথম ১০৪, পরে ১০, ৪ । ৫১৬, ১২৪ 
১২৪, বাঁত্রে ১৩৫1 অজীর্ণ রোগের ও যকৃৎ পীড়ায় লিখিগ্ত 
গ্রক্রিয়াও অবলম্বনীয় 

পথ্যাি অজীর্ণ রোগের ন্যায়। 

শোথ (রস স্ঝয় দেখুন )। 


৮৪ শুল বেদনা, শ্বাসকীস। 


শুল ( বেদনা) 
চিকিৎসা । 


8 (এম পি) আঙ্ষেপিক বামুশুল) অত্যন্ত যন্ত্রণাদায়ক বেদনা এ, 
চাপিলে বা উষ্ণ গ্রধোগে উপশম । 
1১ (এন এস) ওদরিক শূল রোগে পিস বমনাদি থাকিলে । 
বি 7১(এন পি) ক্রিমি জন্য শুল রোগে । 
৮ 8(কে এস) ধু ৮ তে উপশম না! হইলে। 

প্রদাহ জন্য বেদনা হউক বাঁয়ে কোন জাতীয় বেদন! হউক, 
ন্নাধুর তাড়িৎ শক্তির বৈপরীভ্যই বেদনার নিদান। সেই জন্য 
ফোমেন্টেসন ট্রিম বাঁ উধ্ঃ কম্প্রেস, প্রয়োগ করিপেই কাধ্য 
হইবে । অপিচ দেহ শোধন জন্য ১, ৫) ৬৭ ১২ ১৪ ১৪৪ ইত্যাদি 
ব্যবস্থা করিতে হইবে । 

পথ্যাদি অজীণ পোঁগের ন্যাৰ । 


শোঁষ ঘা (নাড়িত্রণ দেখুন) 


শ্বাস কাঁন (হাপানি) 
চিকিৎসা । 


£ ৮, (কে পি) অতিশয় ক্রতশ্বাস, বুকে সাই সাই শব্দ, শীতল € 
ঘর্ম । অন্যান্ত ওষধ ব্যবস্থেয় হইলেও তৎ্সহ্‌ 2], প্রশ্নোগ করিবে । 

টম 8, (এন এম) সফেণ, পাতলা” স্বচ্ছ, বৃদ্ধ দময় শ্লেগ্সা নিঃদরণ, 
কাঁদিতে ক্লেশ বোধ । সর্ধদ1 সর্দি লাগা, শীতকালে বৃদ্ধি । 


শ্বাসকাঁশ, হপানি। ৮৫ 


ও (কে এপ) আতি কষ্টে হবিদাবর্ণ শ্লেশ্সা উঠে, বুকে ঘড় ঘড় 
শবা। 
কথ (এন এস) শ্বাদ বোগে মনোপকাণী (বিবিধ শক্তি পরী" 
কণীব ) "শষ রাত বা প্রাতে শ্বাসের বৃদ্ধি, পিঞলক্গণ, হবিদ্রামিশ্র 
সবুজ নূর্ণ শ্রেক্ষধ উঠে। 
২] (দিল) মস্তকে অবিবাম শীতল ঘন্ম,শীতল বাধু ভাল লাগে 
শ্বাস কৃচ্ছে, বেন চক্ষু বাতিন ইলা পড়ে। 
গ 0১১ (এম পি) শ্বাস বাদ সনগে উদপাপ্যান। 
[দি (কে এম) মাদা শ্রেম্সা। 
07 (সি এক) অতি কষ্টে কত শ্বদ হবিজরাবর্ণ চাপ শ্রেন্মা উঠা । 

জল্গ প্রান্রযা! ১--পীড়ার আক্রমণ মনযে ১০১২ মিনিট কাল 
সংখ্যা ৪৬ বা ৫৫, ৫৪1 গলাব শুগ ফন পষ্ঠী বন্ধন । অনা 
সমায়ে ফোমেন্ট কবিষা, বুক আত হানেণ দিধা ভাহাব উপর 
স্পঞ্জিওপেলিন বা ৪1৫ পাট ফানল দ্চন্পে পাণিযা বাখিবে। 
প্লিপাক শ'ক্ত বন জন্য পেটেৰ উপ ১৯২০ সময় মত ১২। 
পর্দা ২৮, ২৯ মভোপকাখী । 

অন্যলিধ । ১ম দিন ১১২০ তত্পাবে ১১১ ৮৫ মিনিট 'জলে্ু 
পদচারণ। ২্য দিন পষ্ঠে ১৯৪ ১১$। ৩ দিন ৬ ও ১১ই ও ৫। 
৪র্থ দিন ১১২ ও ১১ ও জলে বিচরণ। ৫ম দিন, ৫, ১১২ ৬। 
৬ দিন ১১3। ৭ম দিন ১১৯, ১১১। অদ্ধ ঘণ্টা! কাল শূন্যপদে 
আত্র ঘাসের উপর পদচাৰণ। পাত্র ভেদ ও খতু ভেদে উল্লেখিত 
ক্রিয়ার কিছু কিছু ছিন্নন্ভাও হইতে পারে। 

প্রচলিত এলোপ্যাথি মতে বেলেডোনা, হেনবেন, ধুতুরা, 

৮ 


৮৬ শুক্রমেহ-চিকিতসা। 


মাঁফিযা গাঁজা] ভাং ও আইওডিন ঘটিত ওধধাদ প্রয়োথে রোগ 
ডরারোগ্য হইয়া পড়ে । বিমল (শু) বায়ু নাসিক] দিয় ক্রমে 
ক্রমে বহুল পরিমাণে গ্রহণ করিয়া! ক্ষণকাল এ বাযু বক্ষে ধারণ 
করিয়া! আবার অল্প অল্পে ত্যাগ করিবে । প্রথম এরূপ দীর্ষশ্বাস 
গহণে কষ্ট বোধ ভইছে পারে, [কশু প্রত্যহ ৩1৪ বার (প্রাতঃ 
মধ্যক্ধ, সন্ধ্যা ও রাত্রতে,) প্রতি সয়ে ৪8৫ টি আরন্ত করিয়। 
ক্রমে অধিক সংখ্যক শ্বান গ্রহণ ও পরিত্যাগ করিবে। এীমত 
করিলে আর ক্লেশ হইবে না, প্রহ্যুত ফুক্ষ, ষের শক্তিবুদ্ধি রক্ত 
স্রশোর্পিত ও অব্যাঘাতে পরিচালিত হইয়া আনক ঢবাবোগ্য 
পীড়া নিন্ম,ল হইতে পাবিবে। 

আর্দ্য-খষিদেব জীবন স্বদপ এই শ্বীসজর গ্রণালীকে অধুনাতন 
শিক্ষিত দল আন্‌ “হম্বগ্‌” বলিথা উড়াইয়! দিতে পারেন না, 
এখন যে, কর্ণেল আল্কট, কুমারী বাণস্ত্ী প্র্থতি সাঁহেধ বিবির! 
আমাদিগকে যোগশিক্ষা দিতে আসিয়াছেন 11 অনেক মার্কিন, 
ইতরেজ ও জর্্ীন চিকিৎসক বহুবিধ পীভাষ এপ বাথু গ্রহণের 
ব্যবস্থা দিনা থাকেন। আমরা পৈত্রিক ধনে বঞ্চিত হইয়াছি!! 


শুব্রমেহ-চিকিৎস! 
ঘ)(এন পি) প্রতি রাত্রে স্বপ্ন দোষ, উদ্যম শূন্যতা, শুক্র 
তার্ল্য। 


1৮ (কে পি) ক্সারুদৌর্ববল্য, শিরোধূর্ণন, শ্মরণশক্কির ভাস, 
হৃৎস্পনদন ইত্যাদি 


97 (দি।প)রক্তাপ্পতা। অস্থিগত বেদন!। 


শ্লেক্সাক্ষরণ, সায়াটিকা। ১০২, 


ঘি 8, (এন এম) স্ব দোবের পব শীতবোধ, প্রবল সঙ্গমেচ্ছা। 
৪1) (সিল) হস্তপদাদিবমবশত!1, দেহে অণোঁৎপন্তি। 

জলগ্রক্রিয়া। সব্বপ্রকার সাউযার বাথ, হিপ বাথ, ব্যবস্থা 
করিবে । কাঁষোদ্রেক জনক কার্য আলাপ বা সঙ্গ পরিত্যাগ 
কবিবে। সর্বদা ভগবৎ প্রসঙ্গ, ভক্ত সঙ্গ, ঈশখবব চিন্তা, গীতা" 
শাস্্াদি পাঠ দ্বারা মনের শাস্তি লাভের চেষ্টা করিবে । অন্ুগ্র- 
দ্রবা, ও ফলমূলাঁদি ভোজন, মাদক দ্রব্য বজ্জন, প্রান্তরে ভ্রমণ 
ইত্যাদি স্বাস্থানির্ন পালন করিবে । 


শ্লেম্ষাক্ষরণ (রসশ্রাব দেখুন) 
সায়াটিক 


জচ্থাঁর পশ্চাদেশস্থ সাঁধাটিক আ্লাবুর বেদন। বিশ্য়ে। 


চিকিুসা। 


1 ৮, (এন পি) আঙ্ষেপিক বেদনা) উষ্ণ প্রয়োগে উপশম । 
1৯, (কে পি) অন্িরতা, অতিশর দৌর্বল্য, উদ্ধে কটিদেশ 
হইতে নিয়ে জান্গ পর্যন্থ বেদনার বিস্তার | 
মি ও, (এন এস) বাত বোগীর পীড়।। 
[তব 1, (এন এম) উরুসন্ধি-আক্রমণ, শয়নে বৃদ্ধি । 

এ পীড়া অত্যন্ত যন্ত্রণার্রক । অনেককে অবৈধ চিকিৎসা 
আমৃত্যু খঞ্জ হইয়া থাকিতে হইয়াছে । ব্বক্তমোক্ষণ, বিষ্টার ও 
ক্লরাল, আইওডাইন ঘটিত ওবধ ব্যবহারে স্নাধুশক্জি মন্্াহত 


৮৮ সন্ধিরোগ, সৎন্যাস রোগ । 


তয় | পু্ববান্ত গুধধ সহ জলপ্রক্রিয! করিলে সম্পূর্ণ আবোণা 
লাভ হইতে পাঁরে। 

জল প্রক্রিশ1--কটি, উকদেশ ও ব্যথিত স্থলে প্রত্যহ অদ্ধ বা 
একঘণ্টাকাঁল ভালকপ ফোমেন্টনন (১৯) ভঙ্গনে উল্তজলেব 
ভিপ্‌ বাঁ (৫) অথবা ১৯। আগ্ঠার্ডচুর্ণ অল্প জলে গুলিষা 
ব্যখিত স্তল মদ্দন কবিঘা ভাতাব উপন কাঁনেল হভপবি অইল্‌- 
সিলক্‌ বাঁ ওযাটবপ্রক বন্্ দিঘা আবরুত করবনা বাঁখিবে, ঘেন 
ভতলে বাঁধু প্রবেশ না কবে। ৩1৪ ঘণ্টাব পব গবম জলে 
ধ্রস্থল ধৌত কন্যা পুনদ্নাব পুব্ষমত বাধিবা বাখিবে। জব 
থাকিলে ততপধোগী ওএকউ্সিটু প্যাক (১) বাঁ ১১ শু 
প্রণালী অবলম্বন করিবে । ১০ বা ১০ ঘলপ্রদ। পুনবাক্রমণ 
নিবাবণ ও শপীব সুপট্র কবণ জন্য সপ্মুকে ২।৩ বাণ ১৪ বা ১৫৯ 
গ্রয়োগ কবিবে। দিবা বাত্রি, খা?কবল বাত ২৮ ব্যবহার 
কবিবে। 


সন্ধিরোগ (বাতিরৌগে ব্যবস্থা দেখুন ) 
সংন্যাস রোগ ( এপোপ্কেসি ) 


হঠাৎ পতনে চৈতন্যলোপ, শবীবেব কোন দিগে আক্ষেপ, 
কোনদিগে পক্ষাঘাত, নিশ্বাসে ঘড় ঘড় শব্দ ইত্যাদি লক্ষণে বোগ 
জানাযায় । এ বোগ প্রাধই সাংঘাতিক, কোন চিকিৎসাতেই 
সংন্যাস রোগ আবোগ্য হইতে দেখা যায় না কেহ কেহ শীঘ্র 
প্রাণত্যাগ করে, কেহ বা বাঁকৃশস্কি ও চলতশক্তি রহিত ভইয়। 


সরতঙ্গ । ৮৯ 


জ়্ুবৎ কিছুদিন থাঁকিয়! পুরাক্রমণে ইহলীল1 সংবরণ করে। 
তবে নিক্নোক্ত বিধানে জল চিকিৎসা করিতে পাবিলে সুফল 
লাভের অনেক সম্ভাবনা । রক্ত মোক্ষণার্দি আস্ুবিক চিকিৎসা 
ভাল নহে। 

জলপ্রক্রিয়া। প্রথমেই সংখ্যা ২২ তদনস্তর ১০$ ও মষ্টার্ডচুর্ণ 
গিশ্র গবম জলে ফুটবাথ (85) পবে পা! মুছ্যা পশমি মোজা 
পরাইম। রাখিব । লিভাব ও পাকস্থলীর উপর ৫৬ পাট 
ফানেল গরম জলে নিংডাইনা (আর্দ গরম গরম) দরিয়া রাখিবে। 
তাহার উপর শুষ্ক বস্ত্র বাধিবে (৫৮) 1 মাথা হেড ব্যাজ (২৩) 
২৯, ৫৯, ৭৩, ২৮, বিশেষ ফলগ্রদ। পদদ্বথে মঞ্টার্ডচুর্ণ মদ্দন 
করিয়া ফুট ব্যান্ডেজ (১৩) প্রয়োগ করিলে মন্তিফদোষের 
লাঘব হয। নিরন্তব বডিব্যাতেজ €(১৮)বিহিত। অচিবে 
গক্ষাঘাতের জন্য উপযুক্ত ব্যবস্তা করিবে। 


স্বরভঙ্গ-_ চিকিৎসা 


£' 1» (এক পি) গাবক বা উচ্চভাবীদেব পীড়া, শৈত্যলাগ। 
জন্য রোগ। 

ছা, (কে এম) গলথীন্থিব স্কীততা। 

৮.৪, (কে এস) কাস রোগীব স্ববভঙে | 

[€7১, (কে পি) লেরিংঘের স্সায়ু বিকাব হইলে! 

91] (সিল) গলাঁষ বেদনা এ ক্ষন 

0৪, (সি এল) এবালোশ্য স্বর বিকৃতি । 


৯০ স্নায়ুশুল, ক্কোটক, সব্দিলাগ।। 


কাসাঁদি থাকিলে তছ্ুপযোগী চিকিৎসা করিবে গলায় 


৯১ সংখ্যা, £২, ১১) 


স্নায়ুশুল-চিকিৎসা 


বাত ও সায়ারিকার চাকংসাব ব্ধানানুলাবেকাধ্য করিবে! 


ক্ষোটক 


ঢ' ৮) ] 11, গ্রক্তি প্ুষধ দিব! প্রদাজেন্র ন্যায় চািকৎসাকনিবে। 

জলপ্রক্রয়া_-১১$, ১১, আন্দ পটির উপর স্পণ্তিও পেলিন 
বা! ফনেল দিপা দঢ় বন্ধন অগিচ ১,৯১২ পূব হইলে অস্তদ্ধার। 
নির্গত করাইয়া ক্ষতের টকিতৎস! কবিবে। 


সদ্দিলাগ-চিকিৎস! 


ছা 7১) ঘা, ও তে ১ লব্গ'ণানধনারে প্রয়োগ করিবে । (শ্লেশ্সা 
ও কাঁশ রোগ দেখন।) কদ্দি রোগ সাক্ষাৎ মারাত্মক না হইলেও 
সর্ধদ) সর্দি হওয়া শরীরে দুষ্ট রস সঞ্চারেৰ পরিচারক,ও ভৰি 
ধ্যতে ছুর্ণিবার কাসরোগ জন্মাইয়! দেয়। এজন্য স্দি প্রবণতা 
দুর করা অত্যাবশ্যক । কোট্টন্তদ্ধিনা থাকিলে ২২। ব্যায়াম 
মণ বা িম দ্বার ঘক্ষেৎপাদন বিহিত । প্রথম প্রথম উষ্ণজলে, 
ক্রমশঃ জলের তাপের ন্যুনতা কিদা শীতল জলে স্নান সহ্য করা, 
ইতে হইবে। ফুটুবাথ, হিতপ্রদ, "অবশেষে লাউযায় ও জলে 
পদারণ করিলে স্দ্ধি প্রবণত1 দূর হইবে। 


স্বপ্নদোষ, হাঁম, হুপ কাঁসি। চি 


স্বপ্রদোষ (শুক্রমেহ দেখুন ) 


হাপানি কাসি ( শ্বাসরোগ দেখুন) 


হাম-চিকিৎসা। 


ছা], ঠা, (এফ পি ও কে এন) প্রগমাবস্তাষ ব্যবহার কবিলে, 
জ্ববাদি উপদ্রব নিবৃত্ত হয় 
1 3,17৮ তর পা, লক্ষখাগসানে ব্যনভাপ্য। 

সচরাচর হাম বোগ বিনা উফধে ভান হম। ভাব বোগীব 
দেহে ছুষ্টবস থাকিলে বা শীতলস্পশাদি হেত বঙ্ষঃগীড়া ও উদবা- 
ময আনীত হয। জব, বসন্ত, বংকাইটিন ৪ উদরাময় প্রভাত 
পীড়ায় ব্যবস্থেয় জলপ্রক্রিঘা অবলম্বন কাপে শির্ষিপ্নে রোগ 
শান্তি হর। শীর্কা বা ব্যবস্থের় গুবধযোগে উব্ত জলে গাত্র 
ধৌত ও মুগ্তন কারিতে ভীত হইবে না তবে জন প্রযোগেব পর 
দেহ ঘেন ভাপ আনুভ থাকে । শাতন বাংস্পশ মা হয়| 


হুপ কাঁসি 


ঝালকদিগেব কখন বা বয়োবিকের আশন্ষেতক ও পধ্যায়িক 
কাদি হয়। প্রায়ই রাত্রে কালির বৃদ্ধি হইবাথাকে। কাদির 
সময় চক্ষুঃ মুখ রক্তবর্ণ ও বমনও হয়! 


চিকিওসা। 


ঘ' ৮ (এফ পি) চক্ষু লাঁল। মুখ রূজবর্ণ, ভুক্ত দ্রব্য বমন। 


৯২, কত, ক্ষয়কাস-বন্্না | 


1 5] (কে এম) ঘনঘন আক্ষেপিক কাসি, জিহবা শ্বেতবর্ণ, 
সাদা শ্রেম্বা উঠ] । 
81], (এম পি) অতিশয় আক্ষেপিক কাসি, যেন শ্বাস রুদ্ধ 
হইয়া যায় 
9 (কে এস) হরিদ্রাবর্ণ শ্রেম্বা নির্গমন | 
০7৮ (সিপি) মধ্যে মধ্যে প্রয়োগ করিতে হয়। 

কাম রোগে ন্যায় জল প্রক্রিয়া ও পথাদির বাবস্থা করিবে । 


ক্ষত-চিকিৎম! 


841 (সিল ) পুঘ নিঃসরণ, ক্ষতের চতুদ্দিগে রস*জমী | যদবধি সেই 
রস বাহির হইয়! ক্ষত পার্খ কোমল না হইবে, তদবধি 91] নিয়- 
শক্তি আরম্ভ করিযা ক্রমে মধ্য ৪ উচ্চশক্কি প্রয়োগ করিবে। 
(ভৈধজ্যতত্ব দেখুন 1) 
08 (সি এস) ক্ষতপার্থের সঞ্চিত রস অদৃশ্য হইলেও বদি ক্ষত 
গু্ধ না! হয় তবে উহার আভ্যন্তরিক ও বান্য প্রয়োগ বিভিত । 
0০0(সিপি) গণ্ডনাল! বা গ্রন্থের ক্ষতে ব্যবহার্ধ্য। 

নিরস্তর ঘ] পরিস্কৃত রাখিবে 1 দেহে ছুটরস বর্তমানে সহজে 
ঘা শুগ্ক হর না। ঘায়ের উপর বা পার্খে ফোমেন্টা, (১৯) স্থানিক 
বা! সার্বাদিক টিম (১০, ১০৪) প্রয়োগ করিয়া দেহ নিম্মল 
করিবে বিশুদ্ধ বাযু মেবন, অনার্জ, পরিক্কাত বায়ু সঞ্চালিত গৃহে 
অবস্থান আবশ্যক। 


ক্ষয় কীস-যন্ষমা রোগ 


এই রোগের প্রথমাবস্থার প্রান্তৃতিক চিকিৎসা না হইছে 


ক্ষরকস-যক্ষন] | ০৩ 


আবোগ্যের উপায় নাই| সানান্য সর্দি কাসিতে অত্যাচার ও 
অনৈপর্দগিক বধ প্রধোগ কবিলে ক্রমশঃ উহা ক্ষবকাসে পরিণত 
হইতে৪ পাঁবে। গপাঠক্কগণ। কৃচিকিংশী নিষষে সাবধান 
হইবেন। 


চিকিৎসা। 


77১ (এফ পি )লানবর্ধ লক্তদিশ শ্রেম্মা উঠা, বুকভাপি, প্রদাহেষ 
অবস্থা । 
চপ (কে এম) বন্ত কালটে বর্ণ, সাদ শ্রম উঠ।। 
1১৪ (কে এস) বুক ঘড় ঘড় শব্দ, ভপিদ্রা বর্ণ । শাষ্সা গু জিহ্বা 
মুল শুরিদ্রাবর্ণ | 
৭1] ( পিল) টান সঙ্গ পূঘ দষ্ট ভইলে (উচ্চভন শক্তি )। 
0৮ (সিপি) শিশি ঘন্ম, অনান্য ঘৰ বাবহাব কালে, ইভাব 
সামযিক প্রনোগ করবিতেও হয। 

ক্ষযকাসপ বোগ প্রক্গাশত হইবার বনৃপুর্দ হইচত দেতস্ত বস 
বক্তাদি বিরত ভনে থাকে 1 প্রার তিক নিষমাবদীব ভাপালনে 
ফুস্ফ,ষ, হাংকোর, নং পাকাশপাদি নিস্তেজ হইথ1 স্ব স্ব কার্য 
সম্পাদনে অশক্ত হইন! পড়িল ক্রঘশ দেতপোষক বস রক্তাদি 
বিকৃতি প্রাপ্ত হদ। বিরুত (কার্বানসুক্ত ) বক্ত ফুদ্ঘঘে নীত 
ভইলে যদি প্রচ্ব নিম্মল বাব, (অকুৃসিজান) নিশ্বাস যোগে তথায় 
গৃহীত ন' হয় তবে লক্ত পরিশুদ্ধ হইতে পাবিল না জুতনাং সমল 
রক্তে ফুদ্ষ,ম অবসন্ন হঈলে তথাম কাঠিন্য বেদনা, ক্ষত ও ক্রমশঃ 
গহ্বর হইরা পচ্ড়। ুক্ষষ অবসন্ন হইলে হৃংধকোধের অতি 
চাঞ্চল্যে নাড়ির বেগ বৃদ্ধিঃ গাকাশমের দৌব্বলো অগ্রিমান্দ্য ও 


৯৪ ক্ষয়কাস-যহ্মমা | 


স্নায়শক্তির হীনতীয় অগত] দেহাবসাঁন হইয়া! থাকে । বছ 
দোষের ফল স্বরূপ ক্ষয় রোগ নিবারণ করিতে ভইলে পরিশিষ্টে 
লিখিত স্বাস্থ্য নিয়ম পরিপাতন করিতেই হইবে । রোগের প্রারাস্তে 
পশ্চাঁছুক্ত কার্ধ্যগুলি করিতে হইবে । 

জল প্রক্রিয়া। সংখ্যা ৮১, ৪৩, 8৪ ৫৮ ৯, ১২ ১৩হ ৪হ। 
শধিকন্ত জ্বর, ব্রংকাইটস, নিউমোনিয়া, যক্কুৎ ও অজীর্ণ রোগের 
ব্যবস্থান্ুনারে জলপ্রয়োগ করিলে ফল লাভ হইবে। 

পুষ্টিকর অথচ লঘুপাক নিরামিষ দ্রব্য ভোজন, বিমল বায়, 
সেবন, প্রান্তরে পদচারণ বা বসির! বক্ষে বায়, পুরণ (শ্বাসকাসের 
ব্যবস্থা-মত ) কদভ্যাপ বর্জন ইত্যাদি নিরম গুলি বত্রপুর্ধক পালন 
করিবে। 


দ্বিতীয়াধ্যায়-ভৈষজ্যতত্ । 


৯ ১৭৩৭৮ 


এই অধ্যাবে ভাঙমুস্পাবেব আবিহ্বভ ছ্বাদশবিধ বাইগকেমিক 
উধধেব ক্িনাগুণ বর্ণিত হইয়াছে । দেহ মল্যে উক্ত ১২টি 
পদক পদাথেন মধ্যে কেইদটিপ ন্যুনতা! ভইলে কোন্‌ অবস্ধবে 
কি কিবিবৃ লক্ষণ প্রকাশিত ই) থাকে তাঁভাউ ঠৈষজ্যতত্বে 
জানিতে গ্রাবা যায়। 


04104877115 0100 (0, 7৮7 


ক্যাল্কেরিয়। ফুরিকা। মি, এফ, 


যদিও 'অস্থি কোষে ফম্ধেট অপৃ্লাইম বেশী পরিমাণে লব্ধ 
হয়, তথাপি উঞ্ত বোবে ফরাহড অফ লাইদেব অ.শ ও দুষ্ট হয়। 
স্ুসলাব বলেন আঙ্পও দন্তেব উপবা“শ, তক, বক্তবাহী প্রথা- 
লীব (শিবা ধমনীব) ও সংগোজা হুজেব স্থিতি স্থাপক তন্কতে 
এই লবণ পদার্থ আছে। 

এই পদার্থের অসামঞ্স্য উপস্থিত হইলে উক্ত তন্ভব সংকো- 
চন ক্রিনাব ব্যাঘাত হন । ভাহাতে নানাবপ অস্থিরোগ, দত্ত 
বোগ, ত্বগ্‌ দোষ, অশ (রক্ত প্রণাপীব সংকোচন ক্রিষাব ব্যতি- 
ক্রমে ) ভেরিকোজ ভিন্দ্‌ (শিরা প্রদরণ ) এনিউবিজম্‌ ইত্যাদি 
পীড়া লক্ষিত হয়। 


৯৩ অবয়বগত লক্ষণ । 


যস্্বন ও রা মাণশ উপনগ রঃ রা থাকে টি 
যানি পণ্ষেণে উক্ত ভইঙেছ | 


অবয়বগত লক্ষণ | 


মস্্ক-_কপালান্তিব উপর বক্তার দ, মস্তকাস্থিতে অসমান 
গুটিক, বা কঠিন-প্রান্ত ঘুভ্তক্ষত, অপবাঞ্ছে বিবদিসা সহ 
শিবোবেদনা। 

চক্ষু-চক্ষ প্রদাহ, কযা? [বাকী (ছানি গছা)। 

কর্ণ কণাস্ছিব পাঁডা। 

নাসিকা-_লাসাছব বিল সন্দি হইয়া নাক দিযা পাত, 
বা হবিদ্র্ণ গাঢ দুগন্দ বেদ 'নঃমব্ণ! 

দন্ত, মুখগহবরাদি-দস্ত*, প্র দণ্ড চিবুকাঙ্থ হ্কীত, 
শক) বেদনাদন্ু , (ঠাটেব উগৰ ছুট একটা রথ, জিহবা 
ফাটাফাট!। 

তালুদেশ--মালাজহনাব বিন দূ । ডিপথিবিষাঁৰ ক্ষতের 
শ্বাস্নালী পধ্যন্ত ক্প্তাব। জগণাবোব। 

পাকযন্্র_আজাণ বদন । ভিঞ্চ। 

উদর, মল নিঃসবণ-াহীভ স্থলে বেদনা। নিমায়ে বার, 
সঞ্চয়। অশ। অর্শ জন্য শিবঃপীভা। কটিতে বেদনা । 
মলদ্বাব কওুঁষন (ক্নি জন্য) কেোউউবদ্ধতা, মলদ্বাব বেদনা । 

মুত্র, জননেক্দ্িয়-যহুমুহ* প্রজাবেচ্ছা অতিরিক্ত মুত 
নিঃসরণ) জবায.ব স্থানচ্যুতি, বেশী রজঃশ্রাব, জরায়-বহির্গমন। 


ক্যাল্‌কেরিয়া ফুরিকা । ৯৭ 


তাসদ বা মুক্ষে-_জলসঞ্চয়। অগু-স্ফীত। উপদংশ। 


এ রিও 
ঃ ) 


গাল ব্যথা (প্রসবের পব) স্তনে শক্ত গুটিকা। 





লরি বিবৃদ্ধি জন্য কাসী, স্বব5ক্গ, গলদেশে 
/ ডানি । শ্বাস কাস, বহু কষ্টে পীত গাড় শ্লেম্মথও নিগনন। 
রি. বোগের শেষাবস্থা। 
রক্তবাহী মন্ত্র_শিল্পাপিব-_প্রস রণ 1 হাৎপিগুব কম্পন" 
নত প্রসবণ। 

পদ, পৃষ্ঠ,-_-কটিবেদনা, মণিবহেদে (ভাতের কব্ত 
দিতে ) অব্ব,দ সাত, ও সঞ্চালনে খটু খট শব্দ । অস্থি বদ্ধি। 
হৃক--ত্বক ফাটা, ক্ষতেব পাশে শক্ত তবাধ। আঙ্গুল হাতা, 
শোষ (( নালিঘা) 
বিধান বিকাঁর--যে কান অস্থির উপবাংশে গুটি, বেদনা 
ত্বীততী, বাক্ষত। শিবার্দিব প্রসবপ। 
মনোবিকাব, নিদ্রা_মানসিক দৌর্ধলা, আপশ্র বিপদ 
হক স্বগ্ দশন। 
জুর_-পিপাসাধুক্ত দীর্ঘকালব্যাপি জব, স্িহব গু ও 
পাটল বর্ণ। 
হাস বুদ্ধি-_মার্ বার়,তে পীডার বুদ্ধি, ঘধণ বা উষ্ত সেকে 
উপশন। 
প্রয়োগ মাত্রা নস্তিবোগে এই উষধেত উচ্চ শক্তি 
[বস্থেক্। অশ. আমল হাডা রোগে ইহার বাহাপ্রধোঁগ 
৯ 


৯৮ ক্যালকেরিয! ফস্ফরিক । 


গুণকারী। মাত্রা, ৫ গ্রেণ নিয় শক্তি উধধ ২ আউদ্দ জট 
মিসাইয| কাপড বা তুলা ভিন্জাইয়া পীভডিত স্থলে লাগাই, 
বাথিবে। 


0/১1402১10155 11101910100, 0 


ক্যাল্্‌কেরিয়া ফম্ফরিকা, সি, পি, 


উৎবাভী নাম দস্ফেট অফ লাইম | 
জাব ,দন্ বণ পূ ণব অন্দ পাচক-ম, সংত্খাজান্ত্র 
'লাল। ও দস্টাদিভ ফট তা [ শোতে পুদথ ন্সাছে | ইভাব 


পরমাণের শ্যনতা হহালি মানা বোগ উাস্থিত হয দেহের 


অবয়ব বিশেষে বিরত লক্ষণ । 


মস্তক__ৃদ্ধাবস্থায় ঘর্ণবোগ (পোষণ ক্রিয়ার ব্যতিক্রমে )। মাথা 
শীতল । মাথায় দুই ক্ষত ব।জল্‌ সঞ্চঘ ॥ মস্থকাস্থির ঝোমলত' 
ও অলংযোগ। কেশ পতন! 

চক্ষু-_দৃষ্টিব অপ্পতাঃ ছানি । চক্ষের পাতার আকন্ষেগ। চক্ষের 
কণিকার ক্ষত । পুবাত্রন চক্ষু গ্রদাহ। (গণ্ডমাল। ধাতুর )। 


[রয়। কম্ফরিক। ৯৯ 
না৷ 


(পক স্কীত ও ক্ষত যুক্ত, নাক দিষা আলনমেন 
'রাজ্ে বন্ধত্রাব, নাসাগ্র শীভল, অন্যন্তবে পলিগস। 

দক গাল” শী--মুখ ব্রণপর্ণ, ফকাসে বক 

বৃদ্ধি। মুখে শীহল ঘন্ম। হ্যা 

কদ্ণকু । বিলদ্গে দন্যোগম, দান্তো 


গপাদি) দন্ত শল (বাঁ 
রর ক) স্ববভঙগী, ণলাদকবণ 
প্‌ |কস্থলি টাপিলে বেদন' বোন পাক 
সত1৮18 1৩1, লেক্ষণিক উপশম বা অভিশব বুদ্ধি । 


শীতল জল পানে বমন হয়, পেটে বাধু সঞ্চয়, পট খালি বোধ 


ভওয়]। 

উদর ও মল---নাভিব চত্বপার্খ ্বালা ও বেদনা, শুল (কলিক) 
ও তৎসহ সবুজ আঠাবৎ অঙীণ ঘল ও দুর্গন্ধ বাঁধু নিঃসবণ। 
জলবৎ উঞ্ণভেদ্র, বাচ্যেব সময় মল দ্বাবেব শব্ধ । গীবক্ত, ছুর্ধবল 
রোগীর কমি, পিভ্তাশ্মবী। বসজ্রাবী অর্শ, মল দ্বাব ফাটখ, 
ভগন্দর। রক্ত কঠিন মল, মপুয মল, শ্প্বরুর্ধি, কটাদেশে 
বেদন! (অর্শসহ ) মিসেণ্টারি গ্রন্থিব বিবৃদ্ধি । 

মুত্র ও পুংজননেক্দ্রিয়--ঘন ঘন মূত্র ত্যাগেচ্ছ] (বুদ্ধ ও বাল্যা- 


বস্থায় ) মৃত্রস্কলি ও মূত্র পথে ছেদনবৎ বেদনা, ছুক্ষ,ষ, পী্ডাসহ 
বছুমূত্র, শহ্যায় প্রস্রাব, হাইডোৌোসিল (জল দোষ) আলবুমেন 


চিত ক্যালকেরিয়া ফ 


ও স্ফেট পদাথ যুক্ত সুত্র । পুবাভিন প্রমে 

আশেব ল্যাব পদার্থ, পাথুরি সঞ্চয়। যুদ্ধ বা আছ 
স্রীজননেন্দ্রির--গল ব্যসীদের শীত শীপ্ব রজঃ- 

দাদের বিলম্বে রজোনিঃস্বণ ততপহ বাত রোগ । কা 
জনাণুচ্যাভ। জাগুল শিগমন । 

বেদনা । কশ্বত প্রদবত আজান অ 

সকা?ল বুদ্ধ, গমনাগঘনে অনিচ্ছা 

পর্দনী। জননেন্িম পন 

জলা ৪ [ল্দনা। স্বন্ছুগ্‌ 

করিতে 'অনচ্ছ্। গভাবস্তা বাঁ প্রদ 

তওঘা (পোষণ ক্রিষার বৈলক্ষণ্য ) বাভ, 

সিপী মচোপকাণী ) 

শ্বাস যন্ত্র স্পশনে ঝাকি ৮৮১ কাসিলে হরিদ্বাথ্ণ অগুলালিক 
শ্লেশ্মা উদ্টারণ, স্বাস কুচ্ছ,। কব কামের প্রথমাবস্থা, কাস 
রোগীর ভগন্দব, শীর্ণাবস্ায় বা দান্তোদগম কালে হুপিং কাসি, 
স্থ ফিউলাবাতু বোগীব শ্রেম্মা রোগ । 


বক্তবাহী যন্ত্র, হাৎপিগু-চিন্ত বৈকুল্যসহ হৃৎস্পন্দন! 


ইস্তপদ, পৃষ্টাদি--বাঁত রোগ, শৈত্য উষ্ণতা রাত্রি বা বার, 
বিপর্ধ্যয়ে বৃদ্ধিশীল বাতরোগ, গ্রন্থিবীত, কটাবাত, সন্ধিস্থলে 
জল সঞ্চয় বা নালিঘা। বাত পীড়িতাঙ্গে অন স্পর্শজ্ঞান। 

মনোবিকাঁর, স্লায়ুবিকার, বিস্বৃতিভীব- শোক, নৈরাশা বা! 
বিরক্তি জনিত রোগ, প্রণধান শক্তির অল্পত1। বালুকের দস্তো- 


খ)৯- ।কেরিয়। ফস্ষরিকা ] ৪৪৯ 


দগম সদযে বিজনাবস্থায আক্ষেপ (জন কালে এফ, পি) শর্ব- 
বিধ আক্ষেপ বোগে (এম, পি, বিফল হইলে) পধ্যায়িক ও 
রাত্রে বৃাদ্ধশীল স্াব্শুল পীন্ড স্থলে, শীতল বিন বিনে 
পড় সড বোধ করা । 


নিদ্রা--বুদ্ধাবস্থায় ঝিমুনি, বাগকেব নিদ্রাকালে চীৎ্কাৰ কবা। 


জ্বর--সড় সডানি, শাত বোপ । শার্ণ (ক্ুফুলা গ্রন্থ ) বালকের 
পুবাতন সপধ্যায় জব! ক্ষ কাদে নিশি ঘা । 


ত্বক-নানাবিধ চত্মবোগ, তক তাঅলণ। ব্রণ যুক্ত ক্ষত) ক তু, সম 
ইত্যাদি । 


বিধান বিকার-বজ্াপ্পতা এনা মুখ গাওুবণ,বা হবিদ্বণ, বিবিধ 
অস্থি বাগ. (স্ফীততা।) ক্ষত, কোমলতা, ভগ্মাস্থিৰ অসংযৌজন৭, 


অস্তি সক ক ভঙ্গুব। পলিপশ. মেরুদণ্ড বক্র । জল্সঞ্চয। 
শী্তা (শুকিয়ে যাওয়া) গলগণ্ড, অব্বদ | 


হ্বাস বুদ্ধি-্ঙ্গ চালন, টৈত্য, বার,বিপর্যায় ব। আদ্রতাষ 
পীভাব বুদ্ধি । 


প্রয়োগ--নক্ন বা মধা শাকিই *স্থসলাবের মভে ) সচরাচর 
ব্যাবন্ত হয। কেহ কহ বা সমগ্র বিশেষে উচ্চ শক্তি 
প্রমোগ কবিতে পবামর্শ দিয়া থাকেন । স্তুফি উল ধাতু, বক্তাল্পত। 
পোষণ ক্রিনাব অসভাব, অস্তথিপীডা দস্তভোৌদগম কাল, ইত্যাদি 
উপলক্ষে কোন পীা হইলে এই উধধ অন্যানা ওষধসহ পর পল্, 
ব্যবহৃত হয় 


১০২ ক্যালকেরিয়া সল্ফিউরিব্া | 


04104 7155 901,71171810&, €' ৭, 


ক্যালকেরিয়। সল্ফিউরিকা। সি, এস, 


এই লবণ পদার্থ সংযোজীতন্থতে আছে । কোন স্থানে 
ইহার ন্যুনতা হইলে তথাগ্স পৃ উৎপন্ন হয়। এজনা কোন 
প্রদেশে অনববত পু ক্ষরিত হইলে এই ওষপ যথা মাত্রায় প্রবোগ 
করিলে পু নিবৃত্ত ভইয়া ক্ষত শুদ্দ হয়| কিন্ ক্ষতের চতুপাঙ্বে 
ষদ্দরি রস জন্য কাঠিন্য থাকে তাব অঞ্রে পিলিদিয়া (8118০95 ) 
সিযাপৃ নিগ্ী ত কবাইবে পরে সি, এস, দিলে ক্ষত শুষ্ক হইবে 


অবয়ব গত লক্ষণ | 


মস্তক-_মন্তকে ক্ষত, তাহাতে পৃষ ক্ষরণ বা পীতবণ মাযজি- 
পড়া । বিবমিষাসহ শিরোধূ্ণন । 


চক্ষু-_-চক্ষুতে পীতবর্ণ পুষ পৃক্ত ক্ষত । নয়নাববণেব আক্ষেপ । 
কর্ণ---কর্ণক্ষত, সরক্ঞ পৃষশ্রাব তজ্জনা বধিবভা।। 
নাসিকা-পীত পুধআবী ক্ষত । 


জিহবা মূলে পীতবর্ণ ক্লেদ। 


গে 


গলদেশ-_সপুষ গল ক্ষত। তালুদেশে ডিপ. থিরির়ার ক্ষত। 


পাকযন্ত্র+ বিবমিষা,) অতি পিপাসা, ক্ষুধাধিক্য, ফল 
ত্ডোঅনেচ্ছা। 


ক্য(ল্কেরিয়। সল্ফিউরিকা। ৬ ০৩ 


সবক্ত পুষ মুক্ত বাহ্যে। সান্িপাতিক বিকাণা 
গ্গত। গল দ্বাবেব ক্ষত। য্রুহস্কণল বেদনা, 
,স+।লে পাকস্লি বেদনাধৃক্ত, হববষিনা, দক্ষিণ গঞ্জাদশে 
বেদনা, মলদ্বার নির্গমন | ক্ষয়, জৰ ও শ্বাসকৃচ্ড সহ মলবোধ । 
মুত্র,জননেক্দিযষ--প্রমেত বোগে বক্তানী পুয ক্ষবণ, সপুষ বাণী 
বা উপদংশ, মন্র দ্বাব দিয়! পু নিঃলনণ | শুক্রঙ্গয । 
শ্বাস যন্ত্র-সণক্ত পুমেব ন্যায় শ্লেক্ান্পণ, ক্ষ কাস (কথিত 
লক্মণ যুক্ত ) স্বব ত্গ, বকাইউটপ ও নিউমোনিযার ভতীরাবস্থ। 
বন কাসিতে পুন উঠে। ক্রুপ বোগ। 
হস্ত পদ,পষ্টাদি__পৃষ্ঠ বণ, আহ্বল হাডা। (যখন বেশী প্রষ 
পতড ) নতন বা পুবাতিন বাত, আঘাত জন্য নপুষ ক্ষত । 
নিদ্র।-পিলংগ নিদ্রা, বাদে নি! হণ ন। 
আধ বিকাব_দীব্বপ্য, শ্রাত্ি বাধ । 
জ্বর-_বিকারাবস্তাণ সথন মলে পু বন্ত "দখা! বাষ। ক্ষধ জব, 
কাস বোগে পদতলে আনা । 
ত্বক_ বসন্ত, 'ক্/টক, ব্রণ, ক্ষত, কান্দঙ্কল, আঘাত ইত্যাদতে 
যখন পুষ নির্গত ভয়। 
বিধান বিকার-_ত্বক, পেশী, কুদ্ব,ষ, সন্ধিস্থল প্রভৃতি যেকোন 
অবঘবে পুঘ সঞ্চার হইলে এই বধ ব্যবস্থেষ, ভবে পার্খে কাঠিন্য 
থাকিলে (80০০০) সাইলিপিন প্রষোগেব পব ইভাঁব ব্যবস্থা 
ফর্জ্রিসিদ্ধ 
শীত্রা,প্রয়েগে- মধ্য ও উচ্চ শক্তিই ব্যবহার্ধ্য। ক্ষতাদিতে 


১০৪ ফেরম্‌ ফস্ফরিকম্ | 


এই ওষধের নিয়শক্তি জলে মিমাইয়া ধৌত কে 
মৈিখাইয়। মলম কপে বাবহার করিলে উপকার হয়। 
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ফেরম্‌ ফস্ফরিকম্‌ বা ফস্ফেট 
অফ আইরণ। এফ, পি; 


দেহস্থ রক্তকণিকা ও পেশী কোষে যথা পবিমাণে এই লবণ 
আছে। ইচাব ন্যুনতী হইলে বক্তের লোহিতত্ব কমিয়া এনিমির। 
(রক্ত হীনতা) ভঘ। পেশী শিথিল হয়। রক্তবহা। 'প্রথালার 
পেশী শিথিল হইলে স্থানিক রক্তসঞ্চয় হয়। সঞ্চিত রক্তে 
চাঁপনে শিবাদি হইতে বক্ত করণ ভয় । প্রদাহ তো। হইবারই 
কগা। আবম্বর পেশী শিথত ৬ইনে মল রাদ, অন্্রসঞ্চাবী, বক্ত 
লালব পেশির শৈথলো উদরাময় হইয়া থাকে । 

প্রদাহ অথাৎ সমকালে বেদনা)স্ফীততা,বক্তিম ও ক্ষীতত। এই 
চারি লক্ষণ দুষ্ট হইলে বুঝতে হইবে যে ফস্ফেট অফ আইরণ্বে 
ন্যুনত্তা হইযাঁছে । আবাব এনিমিয়! (রজ্ান্ত1 ) হইলেও তাঁভাই 
বুঝিতে হইবে। তখন উপপুক্ত মাত্রায় এই গুধধ প্রযোগ 
করিবে। বাল্যাবস্থাথ পেশী শিগিল) বৈবর্ণ, দৌবর্বল্য ই্যা্দেনে 
এফ, পিঃ মহৌষধ । 


অবয়ব গত লক্ষণ । 


ফেরম্‌ ফস্ফরিকম্‌। ১০৫ 


বোধ, মুখ মণ্ডল আরক্তিম, মাথাব দপ. দপানি, কষ্ট 

বশিবঃপীড', তংকালে ভুক্ত ব্রব্য বমন। মন্তি্ষ প্রদাহ, শিরো 
ঘূর্ণন । 
ঠিক্ষু__ চক্ষু প্রদাহ, চক্ষু লালবর্ণ, জাল।, কন কবানি, আলোক 
লাগিলে লা চক্ষু ঘুবাইালে কষ্ট বোধ । বহুবিধ চক্ষু বোগ। 
কর্ণ_কর্ণ প্রদাভ। ভিতবে ধক ধকানি, ভাব, কর্ণনাদ (প্রদাক 
জন্য) বচিবভ্যন্থব স্ফীত, বেদন! মক্ত। পুন নিঃলবণ কালে 
যদি পক প্কানি থাকে ভথাপি এফ, পি, ব্যবাধা। 
নাসিকী_নাক দিবা বক্ত পড়া, সদ্দিব প্রথমাবস্তা অথবা সপ্দিৰ 
প্রবণতা । 
মুখ, গলদেশ-_বক্ত পুর্ণ, শীতল স্পর্শ আবাম বোধ, মাথা 
ভাব, নাড়ি দ্রুত বেগমুক্ত, জিহ্বা লালবণ, পবিস্কৃত বা ক্রেদ যুক্ত, 
দস্তমাটি ক্ফষীত, বেদনাধুক্তঃ মুখ গহ্ববে প্রদাহ, দস্তশল, শীতল 
স্গপশে উপশম নো, গলবেদনা, গলগ্রন্থি প্রদ্দাহ, স্থানিক ধক 
ধকানি, বেদনা, বক্ত বণ । 


পাঁক যন্ত্র-_তুক্ত দ্রব্য বমন বা লাল বন্ত বমন, কখন বা! বাস্ত 
দ্রব্যে অম্রাম্বাদ, পাক স্থৃলিব প্রদাহ, ভৎসহ অন্ন জ্বব, নাড়ি দ্রুত 
ও পুষ্ট মাথা ভাবি, উক্তরূপ বমন, মুখ চক্ষু বক্তবণ ইত্যাদি ॥ 
অজীর্ণত1, আহাব কবিলেই পেটে বেদন! ও চাপন বোধ, ব! 
তুক্ত দ্রব্যাদি বমন। 


উদর---বেদনা, সব্ববিধ ওঁদবিক প্রদাহ (সজ্বব )। পেটে উষ্ণতা 
অন্তত, কোট বদ্ধতা) অজীর্ণ ভেদ, জলবৎ ভেদ ও সবক্ত আম 


১৪৬ ফেরম্‌ কস্ষরিকম্। 


নিঃসরণ, রক্তাঁতিসার (রক্ত লাল ও শীঘ্র জমিয়া যায় 
ক্রিমি, মল দ্বার-চ্যুতি, অন্তর বৃদ্ধি (বেদন! যুক্ত ) অর্শ-বলিতে 
বেদনা, লাল রক্ত আব । 


মুত্র, জননোন্দ্রয়-অতিশন্ন মুত্র ক্ষবণ, মত্রাববোধ, রিং 
সজর মৃত্রযপ্ব-প্রদাহ (প্রথমাবস্তা) বহুমৃত্র, তৎসহ নাড়ির দ্রুত 
বেগ ও স্থান বিশেষে বেদন1 দপ দপানি, বা তাপাধিক্য। প্রমেহ 
(প্রথমাবস্থায়) টন্টনানি, মৃহ্মৃহঃ প্রমাবেচ্ছা, যন্ত্রণা। তাপাধিক্য, 
দপদপানি, ও জল যুক্ত বাঘী। অও, জরায়, প্র্ুতির গ্রাদাহ। 
গর্ভাবস্থাঁ_মজীর্ণ বমন, স্তন- প্রদাহ, গ্রসবান্তে হেতাঁল ব্যথা, 
স্ছতিক। জবর । 


শ্বাস যন্ত্--টে্কিষ|, লেরিংস ব্রংকিগ্না, প্রা বা ফুক্ষ,ষেব আব- 
রণ প্রদ্ণাভ, বুকে বেদন! ও তাপ, মুহুমূপ্সিঃ শুক কাসী, দ্রুত শ্বাস, 
হুপ কাসি, আক্ষেপিক কাদি (কাঁসিগ সময অনিচ্ছায় মূত্র ত্যাগ) 
ত্রুপ রোগ (জ্বরসহ )। 

হৃণপিও, রক্ত প্রণালী-হ্ৃংপিও্ড ও শিরার এরসরণ ও সর্ক- 
বিধ প্রদাহ, ধমনী পু ও দ্রতবেগ । 

হস্তপদ,পৃষ্ঠদি--স্গর বাত, নড়িলে বেদনা, গ্রন্থিবাত, আঙ্গুল 
হাড় (প্রথমাবস্থাঁ ) কটিযাঁত। 
 চিত্তবৃত্তি, সাযুম গুল, নিদ্রা মস্তিষ্কে রক্তাধিক্য জন্য প্রদাহ, 
'প্রলাপ, নিদ্রালতা, স্নায়, প্রদাহ, জর কালিন আক্ষেপ, বালকের 
রসতড়.কাঁ, অপন্মার। 

জবর--বাতিক, শ্নৈম্মিক, সান্নিপাতিক, চর্মমোত্েদী, বা গ্রদাহিক 


কালি-_মিউরিএটিকম্‌ । ১০৭ 


প্রথমাবস্থাঁ, নাড়ি পুষ্ট, দ্রুত, তাপাধিক্য, অস্থিরতা । 
বরাম জনে তুক্ত দ্রধ্য বমন। 


সাঘাত জন্য বক্তাধিক্য, ক্ফোটক, ব্রণ, ঢুষ্ট ব্রণ, কাব্বস্কল, 
বসন্ত, গাম বসন্ত, (বিসর্প বাক্ষত (জন জালা। (বদনা টন্‌- 
টনানিস্হ )। 


বিধান বিকার_ বক্তাক্তা, বক্তসাব (উক্ত বনু চিন লাল, 
বাম, লাগিলে জমিপা বার । প্রান, পতল, অস্বাবাত, বা মাচ, 

ডানি জন্য প্রদাভ, রত হা বদসাবজন্য শোথ,অস্থিব কোমলাংশে 
প্রদাহ ( প্রগমাবস্থান )। 

হাঁস বৃদ্ধি-_নডিলে বৃদ্ধি, শৈন্যা প্রন্নাগে উপশ্ঘ 


গ্রযোগ- মধ্য ও উচ্চ অগাঁশাচন প্যপহ'যা, বক্তাল্পতা 
থাকিলে নিয়শান্ত, জশ, আঘাত, বক্তআাব “বদনাপণ্দতে বাহ্য 
গ্রযোগের ব্যবস্ছু। আছে। 
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কালি-_মিউরিএটিকম্--কে এম্‌ 


বক্তকণা, পেশী, কনা) মস্তিকাদিতে কানি মিউব আছে। 
ফাইব্রেন পদার্থগভ বাসাযনিক জন্ন্ধ থাঁকদ কাশী-যিউরের 
নানতা হইনে নানা স্থান হইতে ফাইব্রিন ক্ষবিত হয। বক্তামাসাক়্ 
ভিপথিবিয়া, ক্রপ, গ্রন্থির বিণদ্ধি উহার উদাভরণ স্থল। এই 
উধধেব গ্রয়োগোপযোগী প্রধান লক্ষণ এই, জিহ্ব। সাদা, শ্রেম্স 


১০৮ কালি মিউরিএটিকম্‌। 


ঝিষ্প দিয়। সাদ? ফাইব্রিণ নির্গমন 1 যকৃতের ক্রিয়া শৈঠি 
এই ওউঁধধেব প্রয়োগ স্থল। 


অবয়বগত লক্ষণ । 


মস্তক, জিহবা__শিরঃপীড়া। জিহ্বা সাদা-ক্রেদধুক্ত, সাদ? 
শ্রেম্মা বমন সহ। 

চক্ষু, কর্ণ_-চক্ষুব ক্ষত দিয়া সাদা রস পড়া, কণকুহবে স্টীত 
জন্য বধিবতা, কণ শাদ, কণের নিপ্স্থ গ্রন্থি বিবুদ্ধি। 
নাসিকা-নাপিক1 দিয়া সাদ] গাড় শ্রেম্মা ্গবণ। 
মখ-_-গলদেশ শত, মুখ স্ফীত, মুখাভাত্তবে কত, (সাদা) 
লালা গ্রন্থিব বিনদ্ধি। জিহ্বা! সাদ?) শুগ্ধ বা পিচ্ছিল, দাত কড়া 
দস্ত শল। ডিফ'থিবিযায় শ্রষ্ঠ ৪ধদ। গণগ্রন্থি তালু বা জিহ্বা 
শ্বেত ক্রেদাবৃত, ক্ষীত, কণ মুলী শ্কাত, বেদনাধুক্ত (এফ পি সহ)। 
পাঁক মন্ত্র গুকদাক দ্রব্য মেবন জন্য অজীণ তা, সাদ' অস্বচ্ছ 
পদার্থ বমন, ক্ষুধামান্য, পাকস্থলিব উপর বেদনা, রক্ত বমন 
(রক্ত কালচে ও থান! থান! )। 


উদ্ধর, রেচন--বক্কতের স্ফীততা, বেদনা ও ক্রিয়াশৈথিল্য 
জনিত মলবন্ধ তা, মলে পিস্তাংশের ন্যুনতাঁ, সন্গিপাঁতিক বিকারে 
মলরোধ বা সাদাটে ভেদ তত্সঙ্গে পেটে বেদনা । অস্ত্রে ব! 
পেরিটোনিয়মে প্রদাহ (তৃতীপ্লাবস্থা) রক্তাতিসাঁর (কাল রক্ত; তৎ- 
সহ আটার ন্যাপ বাহ্যে) অশ (রক্ত কাল্চে চাপ চাপ ফাই, 
ব্রিন যুক্ত )। 


কালি মিউরিএটিকম্‌। ১০৯ 


মুত্র ও জননেন্িয়--বক্কক ও ম্ত্রস্থলি প্রদাহে গাঢ সাদা 
সাদা শ্রেপ্স' ক্ষবণঃ মুত্র ইউবিক এসিড । বাঘি স্ফীত অথচ 
কামল (শক্ত হইলে ৫ 1) । প্রমেহ, সাদ] ধাতু নির্শমন। উপ 
দংশ, কোমল (ক্কীতাবস্থা) অও প্রদাহ | জী পীা। খতুকালে 
কালচে চাপ চাপ শোণিত নিঃসবণ, কখন বিলম্বিত ও অল্প 
পরিমাণ, কখন বা শির্দি্ সনষেব পুব্রে বেশী পবিমাণে বজ: 
বণ, রজোবোধ । শব প্রদব, গাড় শ্বতবণ ক্লেদনি:সরণ, 
জনাব বক্তাধিক্য (স্কাততা )। 

শর্ভাবস্থা--শত শ্রেষ্সা বমন, প্রন প্রদাহ (ক্ষীততা) প্রসবাস্তে 
স্ুততিকা জর 

শ(স যন্ত্র--লবি"স, বংকিষ1, ঘশ্বমাদব প্রদান, কালিতে 
সাঁদা শ্লেম্া উঠা, মনুমু €ঃ আক্ষেপিক কষ্টকব কাস, গাবাব দধ্যে 
বস সঞ্চয়, বুক সাই সাই বা ঘড় ঘড কনা, শ্বাসকাসে অন্ভি 
কষ্টে শ্রেম্মা উঠা । 

হৃত্পিণড--প্রসবণ জন্য বেশী বক্ত জম, স্ফীত 
হস্ত, পদ, পৃষ্টাদি--নিখিতে পিখিতে ভাত শক্ত হওয়া । হস্ত, 
পদ, কট পৃষ্ঠাদিতে বাত। পীডিতস্তল স্ীত বেদনাযুক্ 


নড়িলে বুদ্ধি হয ( এফ, পি, সভ )। 

স্নায়ু বিকার-_-অপম্মাব বোগেব উৎকৃষ্ট ওষধ বলিয়া পরি- 
চিত। (যর্দি এই রোগ কোন ত্বক বোগ সহ মিলিত থাঁকে )। 
জ্বর__-প্রদাহিক, সান্নিপীাতিক, সবিবাম, চক্মোত্ডেদী প্রতি 
জয়ে, জিহ্বা ও শ্রেন্স! শ্বেত বর্ণ দৃষ্ট হইলে ( ঘা, ০, সহ )। 


১১৩ কালি ফম্ফরিকম্‌ 


ত্বক-_স্ফোটক, ব্রণ, কার্কন্কল, হাম, বসন্ত, প্রভৃতির ক্ষীভ!" 
বস্থা, পুযোত্পত্তির পূব, বিনপ, একুজিদা প্রভৃতি রোগে ক্ষত 
নাত্রেই বাহাতে সাদ রস নিংসরণ হয়। অগ্রিদহুন, সাইকসিস, 
আঁচিল! 

বিধান বিকর--গাণাত, অস্্ঘাত, মোচড়ানী জন্য ক্ষীততা, 
ত্বগরোগঘটিত ক্তাল্পতা, কাল্চে চাপ, চাপ. রন্তআাব | গ্রন্থি 
সম্মহের বিবুদ্ধি সহ খণভ্যগ্তরে রসসঞ্চর । হৎপিু, বর, বুক্ধক 
প্রভৃতির দোধজনিত শোখ, ভততৎকালে মুত্রে সাদা শ্লেপ্সা, জিহব] 
শ্বেতরদাবৃত। দুবিত বাঞ্জে টীকা দিবাব পরবর্তী ষে কোন 
পীড়া । 
হাস বৃদ্ধি 
তোলে, অজীর্ণ বাউদ্ামষের হদ্দি। 


নড়তে উিতে নাতবেদনাদিন বুদধ। আহার 





প্রয়োগ-+হ্ুসলাৰ স্বনহ মধ্য ৪ উচ্চ শক্তি ব্যবহার করিতেন । 
নিয় শক্তি ও বেশ ফনপ্রদ। মুখ বাদে কুলি, অ্রণাদিতে বাহ। 
প্রয়োগ (নিয় শক্তি) ব্যবান্তম।। 
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কালি ফস্ফরিকম্‌ কে, পি, 
বা! ফল্ফেট অফ্‌ পটাস্‌। 


মস্তি, সার, 'পেশী রক্তাদি সকল কোঁষেই ফক্ষেট অফ 
গটাসিয়মের পরিমাণ সামগ্তস্যভাবে আছে? ইহার নুনতা 


সাইসিলিয়। ৷ ১ 


(য়েব জালা । সাবাঁদিন শীতবোধ। দেহ শীতল, মাঁথ' 
ঘন্ম 1 নিশিঘন্ম। 

স্বকৃ--বহুবিধ ত্বগ্রোগ । ক্ফষোটকপ্রবণত, কাব্ধঙ্কল, ক্ষত 
গকেব উপব ও নীচে সবুজ স্ষোটক, গগুমালা বা বিদর্পেব কনে 
গ্রন্থিবোগ | পুবাতন সপুব উপদ*শ রোগ । টিকা দিবার 
বিবি বোগ। কুষ্ঠ । নাসাঁবোগ । ত্বকে তামবর্ণ চিঙ্গ প্রকা 
বিধান বিকার-_ প্রদাহ, ক্ষোটক, নািব্রণ (নালিঘা) আতা 
প্ুযোতৎপভি। 
হাস বৃদ্ধি-বাত্রি ও পুণিযা, অমানস্যাদ বুগ্ি। উষ্ঃভাষ 
উপশম (বাভ, শিপঃগীভার্দ)। ভাত পাক্ষৰ ঘর্দাববোধ জন্য 
গীড়া সমৃত ! 
প্রয়োগ-লমপা শক্তিই সচবাচৰ ব্যবহৃত হব । দীর্ঘকাল ব্যাপী 
সতাদিতে উচ্চ 9 উচ্চতম শক্তি প্রযোগে কথন কখন বিশেষ 
ফললাভ হইছে দেখা গিষাছে । ক্ষঘকাষের চব্মাবস্তায় উচ্চতম 
শক্তিই বিধে । অভিনব গ্রশ্থি প্রদাহ (বাঁঘি, কর্ণমূলী) আঁঙ্গুল- 
হাড় ইতাদি বোগে নিয়শক্তি প্রয়োগ করিলে, 'অচিবে পুযোত- 
পন্থি নিবাবণ ও প্রদাছেন শান্ছি হইয়া থকে । ২1৩ ঘণ্টা আন্থরু 
ব্যবহাব করিতে হয, উহার বাহ্য প্রযো?গ ৪ বিভিত। কিন্ু 
পুধোৎপন্তি হইলে মধ্য বাঁ উচ্চশক্তি দিবসে ১২ বাব মাত্র 
গ্রয়োগ করিবে । ক্ষতাদিতেও নিম্শক্তিব বাহ্য প্রযোগ 
উপযোগী । 


তৃতীয়াধ্যয়-_পরিশিষ$ । 


১১ ৬৩ 


এই অধ্যায়ে পীড়ার চিকিৎসার সহকারী ও স্বাস্থা সংরক্ষথের 
« হকগুলি উতক্্ উপায় বিবৃত হইয়াছে । পাঠকবুন্দ বিশেষ 
[নোনিবেশ পুর্বক পাঠ ও ভালরূপ আয্বাত্ব করিতে পাঁরিলে 
শভীষ্ট লাভে হতাশ হইবেন না। 

এই পুস্তকের তৃমিকাঁর বলা হইযাঁছে বে প্রকৃতির নিয়ম 
পালন করিতে পারিলে দেহ শ্রপ্ভ থাকে ও দীর্ঘ জীবন লাভ করা 
বাধ। মেবিপিব অন্যথা হুইলেই সব্বনিধ শানীব ও খানিক 
অস্বাস্থ্য ও অকাণে দেহ নাশ হয়। এক্ষণে প্ররুতির স্বরূপ ও 
তাহার কার্য নিরমাদির বিষয় সংক্ষেপে বলা হইতেছে । 

ভগবদগীতায় প্ররুভি সম্থন্দে এইফগ উল্লেখিত আছে যথ' 
ভূমিরাপোনলোবাঘুঃখং মনে] বুদ্ধি বেঘচ। অহংকার ইতীয়ং মে 
ভিন্ন! প্রকৃতি রষ্টধা অর্থাৎ মুত্তিক1 জল তেজঃ বাযু আকাশ মন: 
বুদ্ধি ও অহং ভাব, এই অষ্ট তন্কাত্মক প্ররুতি। স্থল সুক্ষ স্থাবর 
জঙ্গমাত্মবক এই বিশ্ব গ্রকৃতি হইতে উদ্ভুত হইরাঁছে । মানব দেহও 
প্রকৃতি জাত । উক্ত অইবিধ তন্ব যথা বিহিত ভাবে থাকিলে 
বিশ্বকার্ধ্য তথা শরীবন্যাপার ও স্ুশৃঙ্খলায় সম্পন্ন হয়| তাহার 
অন্যথা ঘটিলে দৈহিক কায্যের বিকৃতি অর্থাৎ পীড়া 
উপলব্ধি হয়। 

কি কা্ধ্য করিলে প্রক্কৃতির নিক্মম উলঙ্ঘন হয় ন1 তদ্িষয়ে 


হুদ্রেবা ভোজন। 


8 এলিনস্ন সাহ1 বলিয়াছেন তাহার ত্তাতপর্ধ্যার্থ নিষ্ে 
হইতেছে । তিনি বলেন ষড়বিধ কার্ধ্য প্রকৃতির নিয়মান 
যথা ১, স্থ্রবা ভোজন। ২,মুপেয পান । বিশুদ্ধ বারু সেবন 
বিশ্রাম গু অঙ্গ সঞ্চালন। ৫,ত্বকের শুদ্ধি । ৬,কদভ্যাল পরিবর্জজী, 
বথাক্রমে তদ্দিষষ ব্যাখ্যাত হইতেছে । 


১। স্মুদ্রব্য ভোজন। 


মানবের প্রকৃতি-বিহিত আহঙ্াব ব্যষিয়ে প্রাচ্য ও পাশ্চাতা 
পণ্তিভগ/্ণল পবস্পলের মতভেদ আছে। কোন দল নিরামিষ 
আহাঙের পঙ্ষপাতা, আবার আমিষ ভোঁজীপা বলেন মংস্য মাংস 
[ভোজন থা কর্সিনে শদ্যাদিতে দেহ পর্দা হয় না। কিন্তু 
'অন্মদ্দেশীয প্রকৃত শৈববৈষ্ঞব সম্প্রদায়ের আহার পদ্ধতি দেখিলে 
আমিঘ ভোঁজীদের ুক্তি স্থান পায় না । উযবোপ বাসী ডাঃ 
এল্লিনসন, কিউন, মেজ প্রভৃতি নিরামিষ ভোজীগণ বলেন, 
মন্ুষ্যজাতি স্বভাবতঃ বুক্ষজ ও ক্ষেত্রজাত ফল-মুলাভারী, হৃগ্ধ 
বাতীত পাশব দ্রব্য নবের আহাধ্য নহে । উনারা বলেন) 
যদি দার্ঘ জীবন লাভ করিতে চাও তবে কদাচ কমাইয়ের দোকানে 
যাইও না, অর্থাৎ গবাদি জন্তর মাংস ভোজনে স্বাস্থ রক্ষা হয় না। 
'ঘ জাতি মাংসাহার না! করিলে সব্ধনাশ হয় বলিয়া থাকেন 
তাহাদের মধ্য হইতে আধ্যসাধুদিগের মতান্থযোদিত নিরামিষ 
ভোজনের ব্যবস্থাপাওয়াযাইতেছে। নব্য-দত্য বাবুগণ এখন ফাউিল্‌- 
করি, বিফ এসেন্স ছ'ড়িয়া হবিষ্যান্ন ধরিবেন কি ন!জানি নাঁ। 

২ তওুল। আমাদের দেশে তলের চলন অধিক হইলেও 
গোধুম ও ষব বহু পরিণাঁণে ব্যবহৃত হইয়া থাকে। চাউল 


সৃএখ) ভোজন। 


£র খাদ্য সন্দেহ নাই কিন্তু আজকাল চাঁউলের প্রঃ 

হার হয় না। ঘ'দ ফেণ ত্যাগনা কবিয়া আতপ তলের 

আহার করা হয় তবেই চাউলেব প্রকৃত দেহ পৌঁষধক গুণ 
ওয়! যায়। সকলেবই এবিষসে দৃষ্টি রাখা কর্তব্য । 

৩ যব। বঙ্গদেশে সময সনয় ঘবের শক্ত, (ছ'তু) ভোজনের 

পথ। আছে কিন্ত গোধূুমেব ন্যাঘ যবের আটার কটি ক্সিপ্ধ ও 
পুষ্টিকর । বিলাতী বালি অধিক মূল্য দিয়া না লইয়া! যবের 
মাট। ব্যবভাঁব কবা কর্তব্য । 

৪ গোধৃম বাঁগম। এই শপ্য হইতে আটা, অয়দ1 সুজি 
বাহির হইয়া ঘ্বত শর্করা যোগে বিবিধ বসনানন্দদায়ী খাদ্য প্রস্তুত 
হইয়া থাকে । ভক্ষ্য দ্রব্য যত কৃত্রিম না হয ততই গ্ুখপাচ্য। খিচুড়ি 
পরমা, পোলাও প্রতি দ্ম্পচ বলিষ! যেমন পীডদাষক তেমনি 
লুচি, কছুরি, খাজা, গজা ইত্যাদি দুষ্পচ স্থতবাং স্বাস্থ্যের 
অনুপযোগী । 

অনেকে অবগত আছেন থে লুচি অপেক্ষ[ী গমেব আউাব কটি 
প্রত্যাহিক আহারে পক্ষে ভাল। ময়দ! বা সুজির রুটি অপেক্ষা 
ভুসিযুক্ত আটার কটিই নুখপাচ্য, কোষ্ঠ শুদ্ধিকর ও ব্লগ্রাদ। 
স্থজি ময়দায় কো্টশুদ্ধি হয় না। গম ভূসিসহ ভালবপ নিষ্পন্ 
হইলে সেই আটার কটি (পাউরুটি বা ভাঁত গঠিত হউক ) ভক্ষণ 
করিলে শীঘ্র পরিপাঁক, মলশুদ্ধি, বক্ত বিশুদ্ধ, অস্থি ও মস্তিক্ষেব 
বলাধিক্য, চক্ষের জ্যোতিঃবুদ্ধি ও স্থুনিদ্রা হইয়া থাকে। এপ 
আটার রুটি দেখিতে ভাল ন1! হইলেও সর্ধর্তোৌভাবে স্ুুপথ্য। 
কিন্ত তেমন আটা সচরাচর পাঁওয়। যায় না! গমের ভূসি কিছু 
মাত্র পরিত্যক্ত হইবে না! অথচ স্ুুনিষ্পন্ন হইবে। ভূসিতে জন্থি- 
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উপস্থিত হইলে নানাবিধ টিবধানিক ও ক্রিষাঁণত বিকাঁক উপস্থিত 
হয়| সকল কোমেন ভেক্সস্বিতা বক্ষ! ফাম্ষট অফ পটানিয়ম 
হইতেই হন । মস্তিণক্ষ উচ্ভাব ন্যানতা হইলে, অবসন্নতা, স্পশ 
জ্ঞানেব লাঘব বা বাভিত্য, পেশী হইল পশীব শৈথিলা 
সঞ্চালন ক্রিধাব মন্দ ভান, অর বল্তকোত্ষ উহাব অসামাঞ্জস্য 
হইলে পচনাদি নানানি« বিকৃত্তি স্ঘঠিত তম অতএব সব্ব 
বিধ মানসিক বিক্ৃতিৎ জীবনীশক্তিব আনান্তিক অবনাদল, 
পক্ষাঘাত, দুর্গন্ধ স্াবণ, পচনাঁবস্থা উদিত কে, পি, (0 0, 
অবলম্বনীয ওঁধধ। (ক কেহ বলেন গ্রীভাতে ইহাব ক্রিষা 
আছে। 


অবয়ব ও ক্রিয়াগত লক্ষণ । 
মস্তক-মন্তিদ্ধেব বক্তন্নতা তজ্জন্য অবসন্নতা সত শির! ঘূর্ণন, 
স্নায়বিক শিব: পীড়া, ক্লান্তি অনুভব । 
চক্ষু--দৌব্বল্য বশতঃ দৃষ্টি শক্তিব ন্যুনতা। 
কর্ণ_ক্নাধবিক অবসাদন বশতঃ কুর্ণনাদ ও বধিবত?) পুঠি কণ, 
দুর্গন্ধ কর্ণআ্রাব | 
নাসিকা_ বক্তক্গাব, দুর্গন্ধ স্্েম্সাক্ষবণ। 
মুখ ।-_মঘবসাদন চক চেভাবা, (চক্ষু বসা বিবর্ণতা ইত্যাছি । 
জিহ্বা! শুষ্ক পাটল বর্ণ, মুখ মধ্যে পচা ক্ষত, নিশ্বাসে ঢর্গন্ধ, 
দন্তশূল, মাটি দিযা তবল ববল্তত্াব। পচনশীল গলক্ষত | 
পাকষযন্ত্র ।--মজীর্ণতা, অনৈসর্শিক ক্ষুধা, আনব ধবিলেও 
যেন তৃপ্ডি হয় না, পাকাশম প্রদাহের অবমন্নীবস্থ1। 


১১২ কালি ফস্ফষরিকম্‌। 


উদ্র,বেচনাঁদি 1-প্লীগাতে বেদন!, উদবাময়ে ছূর্ন্ধযুক্ত রেচন, 
উদবাধ্ুাান, বনাতিসাবে তবল বক্ত, সতিশয তর্গন্ধ, অত্যন্ত 
বসান, উদব শীল, জিভন] শুক্ষ, সান্নিপাতিক বিকাবে উদবা- 
ময়, ওলাউঠান বাজ ন্যায় ভেদ, জীবনীশক্তিব ক্ষষ, ইত্যাদি । 
মলপাব ট্যুতি 

মুত্র, জননেন্দ্রিয ।-বহুমাত্র অত্যন্ত ভোজনেচ্ডা। মুত্রস্থলিব 
অবসাদন জণ্য অনা উড মুক্ষবণ, মনুমুছুঃ প্রশ্ন, বুক্ককেব 
বিবিধ পীডা, প্রমগ লা লিঙ্গনাল দিযা বন্ু ক্গবণ। প্চন 
শীল উপদূতশ ক্ষত। 

স্লীপীড1।- হার প্রধান পাত বোগিণীব খত বোধ, অপমবে 
রূজো শিঃসরণ্। বাক (বদনা ণ+ বজোবোধ | জ্লনশীল শ্বেত 
নির্গমন । ভিষ্টিবখা, ঘেন পেট তইতে গলদেশ পধ্যন্ত একট। 
ভাট উঠিতেছে । "আসন গভক্রাব, স্থৃতিকা জর, শ্ুতিকোনম্মাদ, 
প্রসব বেদন] মন্দীড়ুভ। স্নক্ষত। 

শ্বাসযন্ত্র ।--সব্বাবণ বক্ষ পীড়ার অবসন্নাবস্থা, অনন্ত দ্রুতশ্বাস, 
(শ্বামনকাসে বিশ্বে ফলপ্রদ) স্ববভঙ্গ, হুপ্কাস, ক্রপ বোশ 
(বি$ভীবস্তান ) ূ 

হৃুপিণু, বন্ত, নালী ।_ শ্রান্তি, ভধ শোক জনিত হৃৎস্পন্দন, 
ততৎসহ যুচ্ছ অবসাদন, বক্তালপতা ইত্যাদি । 

হস্ত, পদ, পৃষ্টাদি বাত বোগ, সঞ্চালনে উপশম বোধ 
“পশীব বিকৃতি জন্য দ্শালন শক্ভিব ন্ন্যুনতা, পক্ষাধাত। 
চির্তীবিকৃতি | স্তিক্ষেব ক্রিয়াবিকাব, প্রলাপ, উন্বান্ততী, স্বরণ 
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শক্তিব লাঘব, দুশ্চিন্তা, ভীরুতা, জাডা, শোক, ভয, মানসিক 
চিন্ত বিকার। হিষ্টিবিষ।, ভাস্য, ক্রন্দন, ভয়, অনিদ্রা, 
বার়গুক ইত্যাদি । স্ুতিকা উন্মাদ শূন্যে অঙ্গুলী চালন 
যেন কিছু ধবিবাব চেষ্টা । পানোন্সাদ, মস্তিষ্কের বিধানবিকার, 
কোমলতা । 


স্লাযুবিকার ।-_্গাধুশুল তৎসহ বল হীনতা, শব্ধ বা আলোকে 
ক্লেশ বোধ, সাএটীক মনা শূল। পক্ষাঘাত, স্থানিক, অদ্ধাঙ্গি ক, 
পাশবিক । সঞ্চালন স্পর্শন উত্য শান্ত'ব ব্যতিক্রম । মেকদণ্ডে 
বক্তাল্পতা । 

নিদ্রা -_নিদ্রাতা (ক্লাব, দৌর্বল্য জন্য) নিদ্রাবস্থায উঠিয।, 
যাওয়]। 

জ্বর ।-_পান্সিপাতিক বিকার, জিহ্বা শুষ্ক পাটলবর্ণ, দন্তমাড়ি 
ক্রেদাবৃ্) নিদ্রাহীনভা, প্রলাপ, তন্বা, হস্ত, পদ, বা সর্ববাজ 
শীতল, অথব। অতিশয় তাপ, উদবাধ্মান, মল মুত্রাদিব অসহনীষ 
ছুর্গন্দ, মুখ ভঙ্গ, সবিবাম জব, অবসাদক দুর্গন্ধ ঘন্ম। 

ত্বক ।-_সাষু দৌর্ববল্য দহ দর্গন্ বসক্াবী স্দোটক, ছুষ্ব্রণ, ক্ষত, 
বসন্ত প্র্টতি চম্মবোগ। চন্মোপবি কুন (চুলকানি) ও 
সড সডানি বোধ । 

বিধান বিকার ।-_বাল্য বা বুদ্ধাবস্থায় পেশী-ক্ষয়। এলপভডা 
বক্তত্াব, শ্রী রক্ত তবল, বাধুতে জমে না, পৃতিগন্ধ । ক্ষত বা 
কোন স্থান দিন] বিবর্ণ ও দুর্গন্ধ বস নি:সবণ | 

হাঁসবৃদ্ধি ।-_একাকী থাকিলে বা গোলমালে আন্থখ বাঁডে, 
সামান্য সঞ্চালনে উপশম, ধেশীতে বৃদ্ধি । 


১১৪ কালি সল্ফিউরিকম্‌। 


প্রয়োগ |হুস্লাক বলেন নিক শক্তি বেশ কার্যকারী! 
পবস্ত মধ্য ও উচ্চ শক্তিও ব্যবহৃত ভয়। 
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কালি সল্ফিউরিকম। কে, এস. 
সলফেট অফ পটাস্্‌। 


এপিডামি ও এপিখেলিধম এই ছুই স্থানে কালি সলফ বিদ্য- 
মান আছে । ইহার নানতা হইলে জিহ্বায় গবিদাবর্ণ চু চটে' 
ক্রুদ জমে, শ্রেম্সিক্ণ ঝিলি দিয়! পীত, ভবিৎ বাঁ জলবৎ বস 
নিঃসবণ। অপবাত্রে দেহে তাপস্তিক হইয়া বাত্রে বুদ্ধি ও গাতে: 
উপশম । অনাবৃত শীতল বাধু স্পশে পীডাব লাঘব হয়। ত্বণ 
ৰোগ হঠাৎ অদৃশ্য হইয়া যে বোগ উৎপন্ন হয়। ওলাউঠাব প্রথমা 
বস্থায়। ঘন করণ আনা ], 1, ওষধের পবে বাবহাৰ 
করা যায় । 


অবয়ব ও ক্রিয়াগত লক্ষণ 


মস্তক 1--কেশ পতন, শিবোঘর্ণন, শিবঃ পীডা, বৈকালে বাঁ উঃ 
গ্রহ'খধ্যে খাকিলে বাড়ে । 
চঙ্গু 1 চু দিয়া পীত ক সবুজ বর্ঘ ক্লেদ নিঃসরণ ! শিশুদের 
চক্ষু প্রদাহ, ছানি রোগ । 
কর্ণ নাক দিয়া পূর্বোক্ত কপ ক্েদ নিঃসরণ। কর্ণ শুল। 
নাঁসিকা, মুখ, দন্তাদি ।-ইগাদের যে কোন পীড়া হউক, 


কালি সল্ফিউরিকম্‌। ১১৫ 


বৈকাল হইতে বৃদ্ধ, জিহ্বা পীত বর্ণ, পীত, সবুজ বা জলবৎ রস 
নি:স্যত ভইলে 10, ৪, প্রযোজ্য । 

পাঁকযন্ত্র ।_-পাকস্থলিতে জালাবোধ, 'অজীর্ণতা, পেটে ভার 
বোধ ও বেদনা । মুখে জল উঠ।। ব্মন ইচ্ছা! বা! বমন। 
কখন অত্যন্ত পিপাসা কখন বা পানেচ্ছা নাই। 

উদ্ব, রেচনাঁদি 1--£পট স্পশিলে শীতল বোধ, বেদনা, পীত 
পিচ্ছিল, জলবত বা পুধগৃপ্ত €ভদ। সাগ্সিপাতিক বিকাঁকে 
উদ্বাময । এই সব লক্ষণ সহ জিহ্বা শক্ষণ বর্তমান থাঁকিলে। 
গুলাউঠাব লক্ষণ। 

মূত্র, জননেক্ডিয় 1--প্রমেহ ও "শ্বহ প্রদবে নিদ্দি্ট বর্ণযুত্ত 
আব) 'অগ্তপ্রদাভ। বিলঙ্বিন 9 ম্লতঃ রজোনিঃসবণ। 
কখন বাবেশী রক্তশ্াব। উপদ'শ। 

শ্বাসযন্ত্র |জিহবাৰ ও শেগ্গাব প্রকৃতি অন্রষায়ি সর্ববিধ কাস 
/বাগ অপিচ অপবাঙ হইতে মধ্যবাত্রি পর্্যস্ত ও উষ্ণতান্ 
বোগের বুদ্ধি । বুকে শ্ঠন্মা জমিযা ঘড পড বা সাই সাই শব্ধ । 
শীতল বায়ু সেবনের ইচ্ছা । 

হৃপিগু, রক্ত প্রণালী ।--পমনীব দ্রুত ধেশ, কদাচিৎ নাঁতি 
লুপ্ত প্রায়। 

হস্ত, পদ 1--বাতিক বেদনা, উষ্ণতায় বুদ্ধি, শৈত্যে উপশম । 
গ্রন্থিব কাত, (স্থান পরিবর্তন শীল) হস্ত পদাদিব আক্ষেপ। 
স্বীয়ুমণ্ডল, নিদ্রা ।__স্থানপবিবর্তনশীল সী বেদনা । দুংস্বু 
দর্শন। 


১১৬ ম্যাগ্লেসিয়! কল্ষরিকা | 


স্বব।-__-বক্ত দোষ জনিত জব, সামান্য বা সান্নিপাতিক বা 
ঘর্থ্বোডেদকাদি জব যাহাতে জিহ্বায় পীতবর্ণ ক্রেদ বা অপবাহ্ন 
হইতে মধ্য-বাত্রি পথ্যস্ত বুদ্ধি ভব। 


স্বকৃ।--পীহ, সবুঙ্গ বা জলবৎ বসআাবী ক্ষত। নখ বোগ। 


বিধান বিকার ।--পীত, সবুজ, জলবৎ পুষ ক্ষবণশীল প্রদা 
বোগ, জীবনীশক্তিব (দীর্বধলা | 


হাসবৃদ্ধি ।__অপবাহ্রে বা উঞ্ণ বাধুপুর্ণ ঘরে পীডাঁব বুদ্ধি, 
প্রাহঃকালে বা শীতল বাধ,স্পর্শে উপশম । 


শ্য়োগ ।-্উচ্চ ও মধা শক্তিই ুসলাবের অভিমত । নি 
শক্তিতেও বেশ ফল পাওয়া গিয়াছে । 
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ম্যাগ্নেসিয়া ফক্ষরিকা । এম পি, 


দন্ত, স্নাযু, পেশী মাস্তফ আস্থ ও ফ্ুম্কসে ম্যাগ্নেসিষা 
সমঞ্জসভীবে বিহিত পবিমাণে আছে। নুনতা হইলে বেদনা 
"্বাক্ষেপ ও অন্যান্য গাষবিকাব দৃষ্ট হয়। যেকোন পেশীর 
আক্ষেপ হউক এই দ্রব্য যথা পরিমাণে € অণুমাত্রাব ) প্রয়োগ 
করিলে নিবৃত্ত হয আক্ষেপ ও বেদনা এই ওুঁষধধ প্রয়োগেব 
উপযুক্ত স্থল। সকল ৰূপ বেদনাষ নহে, যে বেদনা! আক্ষেপিক, 
বিছ্রাতেব ন্যায় (চিড়িক মাবা) সুচী বোধের ন্যাষ বা সোচ- 
ছানি ৷ শৈত্যে বৃদ্ধি, উষ্ণতা। বা ঘর্ষণে উপশম । 


ম্যাগ্নেসিয়া ফস্ফরিকা । ১১৭ 


অবয়ব ও ক্রিয়াগত লক্ষণ । 


মস্তক-মতিশয যন্বণাদাযক শিবঃপীডা, প্র বেদনা, আূৃক্ষে- 
পিক বা স্থচী-বেপেব ন্যায়, স্থান পবিণপ্তনশীল বা জ্বিরাম। 
উষ্ণ প্রয়োগে উপশম । অতিশয় পুস্তক পাঠ বা মানসিক শ্রম 
জনিত পুর্বকখিত লক্ষণযুক্ত শিবঃপীডা, কেশ পতন, যাথাষ ব্রণ । 
চক্ষু-চক্ষ£তে আলোক লাখিলে (রুশ বোধ, দশন লাশ, 
“দীব্বল্য জন্য দট্টিপ বানিক্রম, ছিদশন, 'অগ্রিকণ] বা বিবিধ বর্ণ 
দশন, নযনাববণেব নন্ুন) বা কঞুষন, আশপাত। 

কর্ণ মায়বিক কণ-শুপ ৪ বাপবতা, শৈত্য গুয়েগে পুদ্ধি। 
নাসিক।__নাসাবন্ধ, কখন শুদ্ধ কখন সজল, প্রাণ শক্তির 
ব্যতিক্রম | 





মুখ, দন্ত, গলদেশ-_দুথ মগ্ুণস্থ পেশীন আক্ষেপ, চোষাল 
দবাঁ। জিহবা কখন নিম্মল ( উদরীক শ্পপহ ), শ্বেতবর্ণ ( উদরা 
মে) কথন বা বক্তবণ। দপ্তশুল (উদ গ্রযোগে উপশম) 
দম্যার্গম কালীন আাচুক্ষপ । গলদেশে আক্ষেপ, গলা চেপে ধবা, 
গিলিতে ক্লেশ বোধ । 

পাঁক যন্ত্র--বুক আলা, শুল, হিক্কা, অজীর্ণত। জন্য উদবাগ্মান, 
'অন্তিশয় বেদনা, বেদন1 উ্ঞ প্রয়োগ বা ঘধণ, চাপনাদিতে উপ- 
শম বোধ হয়। 


উদর,রেচনাদি_-পুর্ব কথিত লক্ষণ যুক্ত বেদনা, নাভি-প্রদেশে 
বেদনা, ওলাউঠার ন্যায় ওেদ বমন! হস্ত প্দাদিতে আক্ষেপ, 


১১৮ ম্যাগ্রেসিয়া ফস্ফরিকা ৷ 


অধিক পরিমাণে জলবত ভেদ । বক্তাতিসার, নাভি দেশে বা 
পেটের কোন স্থলে আক্ষেপিক বেদনা । বোগী পেট চাপিয়! 
থাকে। 

মূত্র, জননেক্দ্রিয়_মৃত্রাধার বা মুত্রনালিৰ আক্ষেপ জন্য 
মুত বোপ, ঘন ঘন প্রত্রাবেচ্ছাঁ, প্রস্রীবে ফক্ষেটেব ন্নাধিক্য, 
পাথবী। 

স্্ী পীড়াপ-বাধক বেদন1। প্রসব বেদন। কষ্টকব,স্তিকাক্ষেপ। 
শ্বাস যন্ত্র--শুক্ষ, আনক্ষপিক কাসি, হুপ্‌ কাসি, করত শ্বাস। 
হৃপিণু--মাক্ষেপিক ভ্ংকম্পন । 

হস্ত, পদ, পৃষ্ঠ।দি_-হস্ত পদেৰ কম্পন, আক্ষেপিক বেদনা, 
যন্ত্রণা-দায়ক বাঁত বোগ, গেঁটে বাতি। 

স্নায়ুবিকার, চিভবিকার, নিদ্রা-ন্মনণ শন্তিব অল্লতা) মন্তিষ্ক 
পীড়। জন্য আক্ষেপ, সর্ধবিধ আক্ষেপ ধোগ বথা-মুগী (অপ. 
মার) কোবিয়া ধনুষ্টঞ্কাণ, চোয়াল ধরা, ছুংস্বপ্র, নিদ্রা, 
জন্তন। 

৬জ্র-_সবিবাম অবে হস্ত পদে খাল ধবা। পিত্ত জব। আর্ত 
শষ ধর্মী । 

ত্বক---দাহ যুক্ত ব্রণাদি, ত্বগবোগ । 

বিধান বিকার-__ন্নাধু বিকৃতি জনিত বেদনা, আক্ষেপ । 

হাঁস বৃদ্ধি-_বাঁম দিক অপেক্ষা দক্ষিণ দিকে বেদনার বৃদ্ধি 
শৈত্য বা হস্ত স্পর্শে বৃদ্ধি । উষ্ণতায় ও চাপনে ও ঘর্ষণে উপশম । 


নেম মিউরিয়েটিকম্‌। ১১৯- 


পৃয়োগ--নিয় ও মধ্য শক্তি ব্যবস্তেয়। কান কোন চিকিৎ- 
সকের মতে উচ্চ শক্তি শুল “বাগে প্ররোজ্য । উঞ্জ জল সহ 
প্রয়োগে আশু উপকার হব । 
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নেট্ম মিউরিয়েটিকম্‌। এন্‌ এম্‌, 


নেটুম মিউবিবেটাবম্‌ (অণু পরিমাণে) সব্্রদেডে সম ভাবে 
বিদ্যমান জাছে বলিনা জলীনাংশও যথা [নযমে ব্যাপ্ত রভিষাছে। 
ইহাব ব্যাঁক্রম খটিলে জলাহশেদ্তাবভম্য হয। অর্থাত দেহের 
কোনশ্থলে অপাখমিত জল সঞ্চম। দকাখায় বাসদ হহথা যাষ 
নিজে (সে সব লক্গণ উত্ত ভইবে, ততৎ্পঙ্গে কয়েকর্টা গ্রধান 
লক্ষণ্ব অনাতস্‌ বউমানথার্িলে নেম নিউখিনষটিকম মাত্রা মত 
গ্রয়োগ কবিতে হইবে । প্রপান লক্ষণ থা মুখ দিষা লালাআব, 
অঞ্পাত, জগবৎ স্বচ্ছ 'শ্রম্ম। ব চিত 1শন্মণ, সবসঃ সবুদ দ 
বা ফেণাযুক্ত, বা ঈষৎ ্ফীত-প্রসম্ত। অভিপিক্ত কুইনাইন বা 
লবণসেবন-জানত অন্ুখ, দেহ শীর্ণ, য্ক্ক২ বা প্রীহা বোগেক 
পুবাতনাবস্থা! এই বধ প্রযোগেখ প্রধান স্থণ। 


অবয়ব ও ক্রিয়াগত লক্ষণ । 


মন্তক-_সফেণ জলবৎ বমন বা অঞ্পাত সহ শিবঃ পীড়া, 
মন্তকন্থ ত্গ্রোগ, খতুকালে শিরঃপীড়', মাথা জ্বাল 
রৌদ্র লাগা। 


১২০ নেট্রম মিউরিয়েটিকমৃ। 


চক্ষ-স্বচ্ছ শ্রেম্স' বা জলআাবী চক্ষু প্রদাহ) অশ্রণাত, অন্ন ছষ্টি। 
কর্ণ_-কণ্আাব, কর্ণনাদ। 

নাসিক1--প্রতিশ্যাষ 'জলআাব) দীর্থকালব্যাপী সদ্দি, রক্তশাব 
মুখগলদেশ-__গালাম্মাবা মুথক্ষত, ওষ্ঠ পার্খে ব্রণ, জিহুব' 
সজল নিয়ল বা ফেণাগঞ, বক্তহীনেন ন্যাঘ বিবণ,লাল1 নিঃসবণ, 
ডিপগিবিয়া বোগ যখন লোগীব মুখ স্মাত' লাঘপতন, অশ্রুপতন) 
জল বম ও তত দৃপ্ত হন। 

কর্ণমূল ।- গল ( উক্ত লঙ্গণ সহ ) লালা গ্রশ্থিব বিবৃদ্ধি । 
পাকষযন্ত্র ।-মুথাদয' জল উঠা, আহাবেব পর বৃকজাল।, জলবৎ 
বমন, অজীর্ণ 51, পট ভাল বাধ, হিকা। 

উদ্র,রেচনাদি ।--জলনং “ফণাদুক্ত ভেদ, কখন তবজ মল 
কখন মল বদ্ধ, অশ “বাণীর অল ন্দ্ধ। অশ রোগ, মলদ্বাবে 
জালা, স্চী বেধেব ন্যাব বাদন1, আনব শুদতভা জনা কঠিন মল, 
(প্রধান লক্ষণ সত) 

মূত্র, জননেন্দ্রিয় ।__মত্রাথিকা, বক্ততাব দ্দালাধুক্ত, দ্বচ্চ 
শ্রেম্ ক্ষবণ, জালাসভ গ্রমেহ, উপদংশ । কামাধিকা, কোষে জল 
সঞ্চয | স্ত্রী পীডা1-তবল রক্তস্রীন, বা শ্বেত নির্গমন, (জাল! 
সহ) খতৃকালে শিরঃপীন্ডা বা বিষগ্নত। 

শ্বীসযন্ত্র ।-_অভিনব বাঁ পুবাঁতন বক্ষ£ঃপীডা, স্বচ্ছ জলব্ৎ, 
সফেণ শ্রেম্সা উঠা, বুকে ঘড় ঘড় শব্দ, কষ্টজনক কাসি, শীত- 
কালের কাসি, শ্বাস-কাস, ছুপ কাস, নিউমোনিয়া, পু,রাইটিন্‌ 
স্বর ভঙ্গ, (প্রধান লক্ষণ সহ) 
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হৃপিগ্ড,শিরাঁদি ।__হতকম্পন (বিষপতা স) নাড়ি ক্রুত ও 
ক্ষণ-লুপ্ধ | 
হস্তপদ পৃষ্ঠাদি (-পুবাতন গ্রাঙ্িবাভঃ পুষ্ট “বদনা, গ্রন্থি-্ফীত, 
গ্রীবাদেশ শুদ্ক পেশী (গলা সব বালকেব ) 
চিন্ত, সায়ুবিকার | _বিদ্ঞ ভাব, প্রলাপ, ভবিষ্যৎ সম্বন্ধে 
দুশ্চিন্তা, পানোন্পাদ, স্পর্শীষ্গভব্বে লাবব, হাম, বেদনা । 
নিদ্রা | _নিদাল্স তা, ক্র! 
হক ।-_বিবিপ হ্গ বোগ, পণাদি যাহাততি স্বচ্ছ হলবৎ আৰণ 
হইয়া থাকে । কীটাদি দণ্ধুন জনা পেদনা। আঁমবানত 
(শীত পিভ )। 
জ্বর ।-_সান্নিপাতিক জব, প্রলাপ চন্দ্র, চক্ষ ঘুখ দিয়া জলত্রাব। 
ক্ষয় জরে প্রভুত নিশিঘন্ম। সবিবাম জব, পৃর্র্বাঙ্তে ১০ টা! ১২টা 
পর্য্যন্ত জব আসিবার কাল। প্রথম শীত পরবে শিবঃপীড়। 
পিপাসা । ঠোনটব গা ক্ষ ক্ষুদ্র ব্রণ। আতিবিক্ত কুইনাইন 
সেবন জনিত অসুখ | পুবাঁতন বরুৎ ও প্লীহারোঁগ জন্য শী 
দেভ ও বুক্তালুতা, শোথাদি। 
বিধান বিকার 1 রক্কেন জলীয়াশশেব আধিক্য বশ ত্বগভায-.. 
স্তরে শোথ, মুখ পাগু বা পাঁঞুবর্ণ, শ্লৈম্মিকঝিলির শুষ্কতা, 
রস গ্রন্থি ব ইদরিক গ্রন্থিব বিবৃদ্ধি। শ্বচ্ছ জলবং আবণ। 
হাস বৃদ্ধি শীতল বাঁ সেবন, সমুদ্রতট কা প্রাতে পীড়াৰ 
বুদ্ধি। গ্রজাবের পর জাল! বোঁধ। কঠিন শধ্যায় শয়নে পৃষ্ঠ 
বেদনার উপশম । 

১১ 


৮৬, নেট্ম কল্ফরিকম্‌। 


গুয়োগ |--দধ্য ও উচ্চশক্তিই অধিকতর ফলপ্রদ, কীটা দি 
দ্ংশনে স্থানিক প্রন্বোগ ব্যবস্থেয় | 
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ন্ট্ম ফদ্ঘরিকম (এন পি) 


এই লবণ ক্নাঘ, পেশী, বন্ত ও মস্তিক্ষাদিতে আংশিক কপে 
বিদামীন আছে। লাক্টিক এস লা অস্স বিশেষের সহিত 
উহার রাসাঁধনিক সন্বন্দ আছে। এজনা যেকোন পীড়া হউক 
বমন, উদগান বা বেচানে অন্নগন্ধ ও জিহ্বা অম্্রাম্বাদ অন্ত 5 
ইইপে এই উবপ মঙতোপকার্ী।  অপিঢ জিহ্বামূল স্রবণে ব শ্যাম 
পীতবণণ বা দগ্ধ সবেধ নান ক্লেদমক্ত বা ক্রিমিব লক্ষণ দুষ্ট হইলে 
এইটিই প্রপান ওষপ বলিগা পরিগণিত | 


অবয়ব ও ক্রিয়াগত লক্ষণ । 
মস্তক--_শিবোথুণ্ণন বা বহুবিধ শিবঃপীড়া ( পুর্বোস্ত লক্ষণমুক্ধ ) 
চক্ষুঃ--চক্ষুঃগীড়া (স্বণ বর্ণ বা সরের ন্যাষ ক্রেদ নিঃসবণ মই) 
কর্ণ--পূর্কোক্ত প্রধান লক্ষণ সহ কর্ণ বোগ। 
নাসিকানাসা কওধন (ক্রিখিব লঙ্গণ ) 
মুখ__পীতাদি ক্রেদাবরণ, দক্তকিটুমিটি। 
পাকষন্ত্র-_অন্প বমন বা উদ্গার, আখান, আভারের পর পেটে 
বেদন! (শুল ) বালকের বন, দধির ন্যায় ছুধ তোল! । 
উদর) রেচনাঁদি--মক় জনিত শূল, শিশুদের উদরাময়, মলে 
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অন্শন্ধ, সবুজ বণ, কখন কখন ছোট কৃমিঘুক্ত, কখন বা পিসুহীন 
সাদ] মল, সর্ববিধ ক্রিনি রোগ (প্রধান উষধ ) 

মূত্র, জননেন্দ্রিয়_সৃত্রাধিক্য, সুহুমুহ্ছ প্রজাবেচ্ছা, বহমুত্র, 
শুত্রামহ, স্বদাদান। 

স্ত্রী পীড়া__খড় শীঘ শী্ঃ পীত বা সরের ন্যায শ্রেশ্মাক্ষরণ 
( কখন অস্ত্র গন্ধধন্ত ) 

শ্বাসযন্ত্র, লগ্ুপিু--মন্ত্রাদি লঙ্গণসক্ত কাসরোগ, দীথশ্বানে বং 
চাঁপিলে বক্ষে বেদনা! 1! হংস্পন্দন | 

হয, পদ, পৃষ্ঠাদি-_শাস্তি বোধ, মন্ধিবাত। 

মনোবিকার স্ারুনিকার- দর্ধবদা ব্যাকুলতা, ক্রিম জন্য সীম 
আকুঞ্চন, পেট খালি বোধ । 

নিদ্রা নিদ্রা তা, স্বঘদোষ । 

ত্বক-পীতবণণরসাদি ক্গরণথশীল বিবিধ চন্ম বোগ। 

জ্বর-_ক্রিযি বা অন্ন বমনাদি লঙক্ষণঘুক্ত সর্ধাবিধ জর, অপরাহে, 
উদ বোধ । 

ভাস বুদ্ধি_মার্ব পীড়ার প্রাতঃ সন্ধ্যার বুদ্ধি । 
গপ্রয়োগ- মধ্য ও উচ্চশক্তি ব্যব্ভাধ্য । নিয় শক্তিতে বেশ কপ 


দেখা গিয়াছে। 
[বা ঠা--87017770107087 মি ও 


ন্টেম সল্ফিউরিকম এন এস 


এই পাধিব লবণ, কোবাভান্তরস্থ জলীয়াৎখের একটি উপা" 
দান । দেহ মধ্যে জঙীষাংশের আধিক্য হইলে অবকিজেন 


১৪ ন্ট্ম সল্ফিউরিকম। 


প্রবেশের ব্যাঘাত ভন, তজ্জন্য শোথাদি নানা রোগে এন*এস 
ব্যরহাত হয়। পিভ্বাপিক্য জন্য মুখে তিক্তাস্বাদ, মাথা জ্বালা 
জিহ্বা পীত বা ঈবৎ সনজ বর্ণ ক্লেদারত, পিভ বমন, মল মূত্র 
অতিরিক্ত পিন্ত মিশ। যকৃত পীড়া» আত্মহত্যার উদ্যম, রহুমুত্র, 
মযালেরিয়া ইত্যাদি এই উধদের প্রযোশগ্চল। 


অবয়ব ও ক্রিয়াগত লক্ষণ । 


মস্তক- শক্তিদে মাধাত জনিত প্রলাপাদি, মানসিক পীড়া, 
মন্তকোপ্তি ধকণ(করা নদূন। বা জালা । পিস্থান্ধিক্য লক্ষণ সহ 
শিরংপীড়া। মন্তকেব পশ্চাদ্দিগ বা পাশে বেদন। শিৰোঘণণন । 
চচ্গুঃ- চক্ষু পীতনর্ণ, আলাঘক্ক, প্রাতে সবছগবণ কেদে চক্ষু 
জুড়িয়া বাওয়1। এ লক্ষণ মহ পুবাতন চক্ষ প্রদাহ | 
কর্ণ__চিড়িক্‌ মারণ, আদ্র বাঘুতে কণ” রোগেব বৃদ্ধি। 
নাঁসিকা-_হরিদ্‌ বর্ণ শ্রেম্মা নির্গমন, উপদংশ ঘটিত নাসা বোগ। 
খাতৃকালে নাক দিরা রক্তপাত। 

মুখ, দন্ত, গলদেশ_ সুখ পাঁঞুব বা পীতবর্ণ, তিক্তাম্বাদ বৰ! 
হুগন্ধ ক্লেদযুত্ত। জিহ্বা মলিন, সবুজ ক্লেদবুক্ত । দন্তশূল শৈত্য 
প্রয়োগে উপশম, গলাদিয়া লবণাক্ত শ্রেষ্সা ক্ষরণ। ডিপথিরিয়। 
রোগ (পিত্ত বমন সহ) গল ক্ষত, আটার ন্যাগ্ন যেন কি একট! 
ডেলাবদ্ধ হইয়া রহিয়াছে । 

গাকযন্ত্র-_-লিয়ত বমনেচ্ছা, পিত্ত বমন, আশ্মান, বুক জালা 
অঙ্লোদগার বাধুশুল (লিহ্ব! লক্ষণ সহ) 
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উদর, রেচন।দি--যকৃৎ বিবৃদ্ধি, স্পাএলে বেদনা! বোধ, আখ্ান 
পিন্তশুল শিশশূল, কাল্চে, সবুজ পীত বেশি বাহ্যে। প্রাতে 
তবল মলত্যাগ (প্রধান লঙ্ষণাক্রান্ত ) 
মূত্র, জননেক্ড্রিয--মণ্এ [পভ্াপিক্য বা ইষ্টক চণেব ন্যায়? 
পদাথ, ক্ষুদ্রাখুবী কখন কদন পুষ দুষ্ত তওয়া। মত্রাধিক্য। 
বছমত্র বোগ। গ্রামেই, মপুজ বণ শ্লে্মাগ রগ, উপদংশ সন্তৃত 
'আাচিল, মুদা (জনানপ্রিবে )স্বাপাড।-_জনপেন্দ্রিষ স্পীত ও 
বণয্প্ত খঠ্কালে মাক শি] বক্তজাণ। বোনাযুক্ত অতিরিষ্ত 
বজোনিঃসবণ। গভাপন্থ্য পিক বমন। 
শাসঘন্ত্র বুকে খা শহবপশা গা পাল উপশম বোধ) কামিতে 
কাঘিতে নখুজ, কন গা আটাব ন্যাম কখন খা পুষেব ন্যাষ 
শ্বেক্মা উঠা, বোগা বুক চা থা কাসে । আজ বাথুতে বা পরাতে 
কাসিব বা, শ্বান বাণ বুক ঘড খডাঁনি। 
হন্তপদ পুক্ঠাদি_ণাত পেদন?, প্দ্দরশে জালা বা শোথ। 
গাউট বাত । ভন্ত কম্পন । মেব্দুগুর বা পাবেটিক স্নাধুশল। 
মনোবিকাব- মন্তিদ আঘাত জন্য মানসিক অস্বাস্ত । আঙ্ে 
হত্যাব চেষ্টা, প্রনাপ, শাাস্থ কোব। 
স্াধুবিকাব_-কম্পন, “কাশি বোগ। 
নিদ্রী-পিভাগিক্য জন্যানপ্রালুতাঁ। 

নি দা 
'হবক-রআ্সাচিল (বুক মুখ, গহ্য স্কানাদিতে। পাুর বণ? পাড়ি 
ক্ণ(নালি ঘা) 


১২৬ সাইলিসিয়! ৷ 


বিধান বিকার__.শাথ। পীত বা জলবৎ আঁবণ। রঙ্কে 
জলীয়াংশের আধিক্য বাঁ পুঘ মিশ্রন, ক্ষয় বোগ। 

হাস বৃদ্ধি__আপ্র বাদু সেবন বা আত্র স্থানে বাসে পীড়া বুদ্ধি। 
প্রয়োগ-___মধ্যশক্জি বা নিম্নশক্তি সচলাচব ব্যবহৃত য় | কোন 
কোন বোগে উচ্চশক্তি ব্যবহার্য । 


91/101058, 51, 


সীইলিসিয়া-_-সিল 


সাইলিসিঘা পদার্থ সংযোজী-স্ত্রেব (008012905159613856 ) 
প্রধান উপাদান। স্ুতবং এই লাবণিক পদার্থের নানতা হইলে 
মস্তি, খু, ত্বক্‌, অস্থি, সন্ধি, গ্রন্থি, আদিব নানাবিধ পীডা উপ- 
স্থিত হয। প্রথমতঃ ত্বগাি ন্বীত হ্যা পবে পুযোৎপত্তি হয় । 
কোন স্থানে পুযোৎ্পত্তি হইলে সাইলিপিযাই উতকষ্ট ওঁষধ পলিষা 
জান! গিয়াছে তবে ৫8 ও পুধোতপন্তিব ইবধ বাট। এই ছুই 
ওষধধের লক্ষণগত পার্থক্য এই, থে স্থানে স্ফোটক ও ক্ষতাদিব 
পার্খ ঈষৎ স্ফীত ও কঠিন থাকে (151105590) তাহাতে 
দাইুলিসিয়া প্রযৌগ কবিলে বস নিস্থত হইয়া ক্ষত শু হয। 
আর ক্ষতের পার্খে স্কীততা নাই অথচ নিবস্তন পুঘ ক্ষবিত হই- 
ভেছে সে স্থলে ০১ সেবনে একেবাবে ক্ষত শুষ্ক হয়। বহুবিধ 
আভ্যন্তরিক ক্ষত রোগে ও] 30৪ সমকালে পব পব সেবন 
বরাইতে হয়। 

গ্রন্থিঃ চর্ম, শ্লেম্সাঝিন্রি, অস্থি, সদ্ধি প্রভৃতির সামান্য বা নালি- 
ক্ষতে 9] মহৌষধ । অশিচ সম্পোষণ ক্রিয়ার নানত! জনিত দেহ 


সাইলিসিয়! । ১২৭ 


শীর্ণ ভওষ1 বা াঁধবিক উগ্রতা দৃষ্ট হইলে ৪] প্রয়োগ কবিতে 
হয। 


অবয়ব বা ক্রিয়'গত লক্ষণ 


গস্তক__মন্তকে ক্ষত, (দৌব্বল্য জন্য শিবোবেদনা, মাথায় 
শীতল ঘন্। ্লাঘবিক শিনঃপীড়া, আলোক, শব্দ শ্রবণ বা 
পঠনাদিতভে বেদনাপ বুদ্ধী। মাঁগাব দক্ষিণ পার্শে বেদনা 
আধিকা, কপালাস্থিব অসম্পূর্ণ ঘোজনা (শিশুদেব ) 

চক্ষু-_চক্ষব দত, চক্ষুর পার্খে নালিনা, ছানি নোগ। দষ্টি শক্তিব 
ব্যতিক্ন সম্মুধে দেন “পাকা উড়িতেছে বা গাগকাঁলে যেন 
অক্ষরগুলি একত্রে মিশিতেছে। 

কর্ণ__-কর্ণনাদ, সপুধ কর্প্রদাহ, উচ্চ শব্দ শ্রবণে ক্রেশান্থভব 
কর্ণক্ষত জনা বধিবতা। 
নাসিকা-্দীঘকালস্থাধী প্রতিশযাষ, নাসা কঞুষন। পিনস 
বোগ, নামাস্থিব পীড়া নালাগ্র বক্তবর্ণ । 

মুখ, দন্ত, গলদেশ-_মুখ পাঞববর্ণ, স্তানিক ব্যাপনশীল ক্ষত, 
দস্তমাট়ি ক্ষতঘুক্ত, দন্তশল (রাত্রে রদ্ধি) দাত উঠিতে বিলম্ব । 
সব্ববিধ গলক্ষত। তালুদেশে অপাড়ত1। 
পকিষন্ত্র_মনৈবর্শিক সুধা, পুবীতন অজীণ বোগ, অম্নোদগার, 
বুকজালা শীতবোধ (৮ সহ) শিশু স্তন্যপান করিলে বমি 
করে। আহারের পুর্বে বমন । 

উদর, রেচনাদি--ঘলবদ্ধতা। গুহ্য পেশীর দৌব্বল্য জন্য 
মল কিয়দংশ বাহির হইব পুনর্ধার ভিতরে বায় তৎকলে 
মাথায় শীতল ঘর্মোৎ্পত্তি হয়| ছুর্গন্ধ বল মল ক্ষরণ (শিশুদের ) 


১২৮ সাইসিলিয়া। 


উদ্ব বড ভন) ঘক়্াতি প্াযাৎপত্তি, ভগন্দর 1 আভিশয় 


ক 


খেদনাঘুত্ত অশ | করান বা তঙ্জন্য শল। 

মুত্র, জননেক্দিয়-_ক্রিম ণা হিট্রিরঘাদি পাড় জন্য মুহুসু হঃ 
প্রশ্নাবেচ্ছ। মনগ্রা্ণ পুবাহন পীড়া জন্য অেক্সা ও পুবধুক্ত মূত্র 
শিঃইসবণ, কখন বা নঞে উউাবধ। এসিড বা বাপ্রকাব ন্যায় পদাথ 
দশন। পরপুণ উংশ গু প্রনেত বোগ। কোষে জল সঞ্চয় 
(এবশিবা।। পা কুশন বা নন ঙগবণ। স্বগ্লাদোষ। 
ক্সাপীড়া। কামাবক্য । এবশা খজজোব, জরাযু ভইতে সপুব 
প্রেক্সা শিপীনন 1 বঙ্গযাপদাষ) অহাাধক বজচক্ষব*, পতনে ক্ষিব- 
গ্রা্ছণ প্রধাভ (15 সু ব্যবহারের পল ) স্তনের ক্ষত | 
শীসযন্তর--্ষণভ, ক্ষর বোগে অপুষ হোস্সা বাকেবল পু নিগণ 
মন । উক্ত পুণে ধন] মবুজ বা ভ'বদ্রা, গাট, দুর্গন্ধ মুক্ত । কাপ 
রোগে নিশি ঘয়। 

হঙুপিও--পুবাতন হর্রোগ্, এহপন্পন | 

হুস্তপদ, পৃষ্ট।দি__পএণ, মসোযষাস পেশাতি আ্দোটক, মেক 
দণ্ডের পিরতি। উক্ুসন্দি বা জান্টসন্ধিতে পুবোজ্পন্তি। আঙ্গুল 
হাড়া, হস্তপদে অতিশয় ঘন্ম। নথ বোগ ॥ নিখিতে লিখতে 
হতে খাল ধন, হাত পা অবশ 5ওযা। 

স্নায়বিক লক্ষণ--সমকালে স্সারাবিক দৌর্ধল্য ও 
অপন্মার রোগেব আক্রমণ কালে ষেন পেট হইতে কি উঠিতেছে। 
হস্তপদের কম্পন! 

নিদ্রা-নিদ্রাবস্থাধ বক1 ও হম্তপদ্ চালনা। দুঃস্বপ্ন । 
জবর--পুযোৎপত্তি জন্য ক্ষয়-জ্র। আপরাঙ্ত বা রাত্রে জর ও 


€1/ 


গ্রতা । 


সুদ্রব্য ভোজন। ১৩৩, 


ক্লাযুররপোষক, রক্ত-বিশোধক পদার্থ আঁছে বলিয়া উদ্ভা এত 
গুণকারী। বোগীদের পণ্য মধ্যে যে আটার রূটির কথা বল! 
তইক্সাছে দে এই জাতীয় আটা জানিবেন। এই আটার হপ্ধযোগে 
পায়নও স্থপথ্য | 


৫ সাগুদানা। এদেশীয় দ্রব্য না হইলেও আজকাল ইহার 
বিলক্ষণ প্রচলন হইয়াছে । জর ও অজীর্ণাদি রোগে লেবুর 
রস, ছুদ্ধ ও শর্করাসহ পানে লঘু ভৌজন হয়। আবাব বেশী 
দুগ্ধ, কিস্মিস্‌ বাঁদীম, পেন্ডা তৎসঙ্গে দারচিনি, তেজপত্র, ছোট 
এলাচ দিয়! পাক করিলে সুস্থ ব্যক্তিব ও উপাদেয় খাদ্য প্রস্তত হয় । 


৬ এরারূট | সাগুদানা বা বালির ন্যায় পাক করিষা 
মেবনীয় । মলতারল্য থাকিলে এরারূট স্ুপথ্য । 


+ তরকারী । গোল আলু, লাল আলু, চুপড়ি আনুঃ মান- 
কচু; ওল, মূলক, পটল,ডুম্বর, দেশী কুম্মাও, নানা জাতীয় কোপি, 
পালং, টাপ। নটিয়া, পলতা, কলম্ি গুষুনী, হেলঞ্চ শাক খাইতে 
দোষ নাই, তবে লঙ্কা মরিচ পলাঙু রন্থুনাদি গরম মশল! 
ও অধিক মাত্রায় তৈল ্বৃতাদ্দিতে পাক করিলে অবশ্যই রোগীর 
পক্ষে অনিষ্টপ্রদ হইয়া পড়ে । অজীর্ণ বোগীর পক্ষে তরকারী 
শুভদ নহে। 

৮ ফল। বিল্‌, পিয়ারা, আত", নারিকেল, পেঁপে, কদলী, 
ঠাঠাল প্রভৃতি অন্দ্দেশীয় সাময়িক ফল আহার কর! নৈষর্দিক 
্ারধ্য। তন্দারা তবগ্রোগ, ল্গায়বিক পীড়া, অর্শ কোঠায় 
টপশমিত হয়। 


- কৃগ্ার। মুগ, চণক, ত্রীহি, অরহর কখন বা মশর, খ্বৃত 
*হ্‌ 


১৩৪ | 


সংযোগে অল্প মপলায় পাক কবিয়া আহাব কবিলে দেভেন পুষ্টি- 
সাধন হয়। অজীর্ণ বোগীব পক্ষে কুপথ্য | 


২। পান। 


নাসিক! পথে প্রশ্থাসে বাম্পকপে, ত্বক দির খঙ্মকপে ও মু) 
নিষ্ঠিবনাদিতে দেহেব জলীয়াংশ ক্ষয়িত হইডেছে,তজ্ন্য অল্লাধিক 
পাঁনীবেব প্রয়োজন । বিশুদ্ধ জলই জীবের প্রস্কতি-প্রদস্ত 
পানীয় । সুবাঃ চা, কাক্ষি অনৈসর্সিক পেয়। জল পাবিত্রকারী 
শান্তিপ্রদ ও স্বাস্থ্য বিধায়ক স্থতবাং জীবনপ্রদ, তজ্জন্যই জলেব 
অন্যতম নাম জীবন। নানা দপে দৌহক রসক্ষয় নিবন্ধন 
[পপান। হইলে অল্প অল্প পবিমাণে জল পান কবা বিহিত। শুন্টো- 
দবে এক কালে অধিক জল পাঁন করিলে, পাচক বস (গ্যা্ী 
ভুস) তবলীভূত হয়, তাহাতে আহাৰ পবিপাঁকে বিলম্ব হয়। 
তুক্কদ্রব্য পবিপাকে বিলম্ব হইলে উদবাভান্করে উৎসেচন ও 
তজ্জন্য বাু সঞ্চব, উদ্দগাব, শুল, বমনেচ্ছা ও বমনও হইয়া 
থাকে । সেই জন্য অল্প পাঁরমাণে জল পান করাই কর্তব্য। 


পাকাশযে দূঘিত পদার্থ বর্তমানে বমনেচ্ছ! হইলে উষ্ণ জল 
পান কবিষা বমন কাববে। জ্ববাদি বোগে ঘন্োৎপাঙ্দনের 
প্রযোজন তইলে সহনীর উষ্ণ জল বারম্বাব পান করিলে ঘন্ধ 
নিংশ্যত হর। অন্য শীতল জলই স্ুপেষ। 

কলিকাতায়, কলেব জল স্ুনির্খ্ল, কিন্তু পল্লিগ্রামে আজকাল 
সংস্কারাভাবে সকল পুক্ষবিণীব জল বিশুদ্ধ নহে, তজ্জন্য সেই 
জল,নিধূ্ম 'অগ্রিতে সিদ্ধ করিয়! বস্ত্র পুত ও শীতল করিয়া পাল 


বায়ু সেবন । ১৩৫ 


কবা বিহিত। স্কটিত জলে বিষ পদার্থ থাকিতে পানে নাঁ। 
কপ্পুবাদি দ্বার! স্থুবাসিত কবিয় জল পান কবিলে দোষ নাই । 

বৈদ্যক গ্রন্থে বল। আছে, “অজীর্ণে ভেষজং বারি, জীর্ণে বাবি 
বল প্রদং কিন্তু কেনল অজীর্ণ নহে জলের সাভাবো সকল গীডাই 
আবোগা ভইতে পাবে। বিধিমত জল প্রয়োগ করিতে পাবিলে 
কোন উধধের প্রয়োজন হয় নাঁ। এই অধ্যাবেই কতকগুলী জল 
প্রয়োগ-প্রণালী লিখিত ভইয়াছে। পাঠক মভাশঘগণ বিশেষ 
যত্ভপহকারে পাঠ কবিলে জানিতে পারিবেন । 


৩। বায়ু মেবন। 


বাযুব অন্যতম নাম জগত্প্রাণ। ভোজন-পান ব্যতীশ 
জীবগণ বহৃক্ষণ প্রাণ ধাবণ করিতে পাবে, কিন্তু বাষ্‌ গ্রশ্ণ না 
করিলে অল্পক্ষণ মধ্যেই প্রাণ-বিয়োগ হয়। জিতগ্রাণ যোগীদেক 
কণা প্রসঙ্গাতীত। 


নিশ্বাস দ্বার বারু গ্রহণে আবশ্যকতা সংক্ষেপে থল। যাই- 
তেছে। হৃৎকোঁষের বাম গহ্বব হইতে বিশুদ্ধ বন্ত ধমনী দিবা 
দেহস্থ ছোট বড় যাবতীয় যন্ত্রে নীত হইলে সকালের ক্রিয়া স্ুচাক- 
কপে নিষ্পন্ন ভয় । কিন্তু এ রক্ত সর্ধত্র ব্যাপ্প হইবাব পব উহ 
দগ্ধ-পদার্থ, অঙ্গান্ন (কার্বন) মিশ্র, লিন ভাবে শিরা দিষ। 
পুনরায় বিশুদ্ধি লাভ জন্য প্রথমতঃ হৃৎপিণেব দক্ষিণ গহবরে 
প্রত্যাগত হইরা থাকে । তথ হইতে মেইন্ধপ অবিশুদ্ধাবস্থায় 
ফুক্ষষে নীত হইলে, নিশ্বাস-গৃহীত বহিবারুষ অক্সিজেন 
সংস্পর্শে পূর্বোক্ত ফুক্ক,ষ-গত মলিন রক্ত লাণবর্ণ অর্থাৎ পরিশুদ্ধ 


১৩৬ ব্যায়াম--বিশ্রাম | 


হয় ও প্রশ্বাসে বিমবত কার্বন বাধু বহির্গত ভয়। বঠিবাধতে 
থে শতকবাঁ ১৯ অংশ অকৃনিজেন আছে উহাই বক্ত পবিশোধক | 
বল। বাহুল্য অ'বশুদ্ধ কাব্বননিশ্র শোণিতই সর্ববোৌগেব নিদান 
স্ব্ূপ । অবিশ্ুদ্ধ বাধু গ্রহণে রক্ত অধিকতব দূষিত হয়। বিশুদ্ধ 
বাঘঘেবন কবিতে হইলে পশ্চাদুক্ত কএকটি কথা ম্মণ কবিতে 
ভইবে। যথা-- 

হর্গন্ধনয স্সানে থাকবে না। লোকাকীর্ণ আবদ্ধ গে পাব- 
যুক্ত কাবন বাধু পুবিত হয তজ্জন্য সুস্থ বা রোগীব শযন গুভের 
পাব বা গবাক্ষ মুক্ত বাখিবে । শীত কালেও অন্ততঃ ২,৪ অঙ্গুলী 
ফাক বাখিবে, লেপ মুড়ি দিয়া শয়ন কবিবে না। মোটা কাপ- 
ডেব মসাবি ব্যবহার কবিবে না। 


৪, ব্যায়াম-__বিশ্রাম। 


মান্ুষেব দেহনধ্চধালন অতীব বিভিত। হস্তপদাদি কোন 
অঙ্গ সঞ্চালিত ন1 কথিয়া স্থিরভাবে রাখিলে সেই অঙ্গ অচিবে 
শীণ, বলহীন ও বিকৃত হইফা পড়ে । নিবমিত দেহ সঞ্চালনে 
ন্নাূমগুল উত্তেজিত, ফুঙ্ষব ও হৃৎপিণ্ডের ক্রিয়াধিকা, প্রথব 
বেগে সর্ব-অবধবে রক্তসঞ্চলন, তজ্জন্য পাকাশয়, ষরুৎ, ও পেশী 
সমূহের বললাভ হইযা সর্ববিদ জড়তা ও দৈঠিক অতিস্থুলতা 
দুবীভূত ভয। ব্যায়ামঃঅর্থে যে কেবল মুগ্ডব ভাজা, “ডন্” ফেলা 
প্যারালেল, হোবাইলেণ্টাল-বারে ক্রি বুঝাইবে তাহ] নে। 
সবলে বাহিবে ভ্রমণ বা গুৃহমধ্যে অবিশ্রামে ঘুরিয়া বেড়াইলে ও 
ব্যায়াম কবা তঘ। যাহাব যেমন শারীরিক বল ও অবসব কাল 
থাকে তিনি ভদন্ুঘায়ী ব্যায়াম করিবেন । জাগ্রৎ কালমধ্যে 


তগ্‌ বিশুদ্ধতা । ১৩ ৭ 


আমাদের উষ্ণ দেশে, প্রত্যহ অন্ততঃ ৫।৬ ঘণ্টা কাল (নিষত 
না হউক,) সর্বদেহ পরিচালন করিলে উপবোক্ক ব্যাধামের ফল 
লাভ হয। গৃহাপেক্ষ! প্রান্তরে ভ্রমণে ব্যায়াম ও বিশুদ্ধ বাষু 
সেবন উভয় কার্য্য সম্পন্ন হয়। ডাঃ এপিনসন নিজে প্রতিদিন ৬ 
ক্রোশের অধিক পথ ভ্রমণ কবিয় থাকে ন। 

যখন অতিরিক্ত শ্রমহেতু দেহ ক্রিষ্ট হয়, তখন বিশ্রামের প্রষো- 
জন। জর,অতিসার, প্রদাহ,শিবঃপীড়া,ও শূলাদি প্রবল পীভায বিশ্রাম 
লাভ করিবে! বিশ্রামে বলভীন স্নাবুগণ পুনজীবিত হইযা যাব- 
দীয় যন্ত্রকে স্বস্ব কার্য্যে সামর্থ্য প্রদান কবে। শবীব পালন ও 
পীড়া আরোগা জন্য, সময় ভেদে ব্যায়াম ও বিশ্রাম উভয়েনই 
সমান আবশ্যক ত । 


৫, ত্বগ্‌ বিশুদ্ধতা । 

যেমন বাধুপথ, মলপথ পরিষ্কৃত না থাকিলে দ্নেহ ভাল থাকে 
না তদ্রপ চন্্ম মলিন থাকিলে অনেক দোষ সংঘটিত হয । 

প্রতি লোম-বিববেব নিক্ষে স্বেদ গ্রন্থি আছে । মল মন্ত্রের 
ন্যায় এ সব স্বেদগ্রস্থি দিঘা দেহেব পরিত্যক্ত, অবিশুদ্ধ বস 
ঘণ্মর্ূপে বহির্গত ভয। লোমকুপ বদ্ধ থাকিলে উক্ত মলিন বস 
পুনঃ শোষিত হইর| সর্বদেহ বিরুত কবিয়। ফলে। তজ্জনা 
প্রত্যহ শ্নানেব প্রয়োজন। শ্ুস্থ লোকের পক্ষে শীতল জলে 
্ান বিহিত। পরস্ত ল্লানের পর একটু ব্যায়াম কবা ভাল, তাহ! 
হইলে শীঘ্র শীঘ্ব ত্বকের স্বাভাবিক উঞ্ণত প্ুনরাগত হয়, সর্দি 
লাগেনা। পীড়িতাবন্থায় প্রত্যহ হইবার না হয় একবার গবম 
জলে প্রযোজ্য বাইওকেমিক উধধ। বা একটু শির্কা অথবা 


১৩৮ কদভ্যাসবভ্ভন। 


কিঞ্চিং লবণ মিশাইযা € হইতে ১০ মিনিট কাল গাত্র ধৌত 
কবিবে। বোগী বাছুর্বলেব পক্ষে শীতল জলে গাত্র মাজ্জন 
১ বা ২ মিনিটে অধিক কাল না হয। খ্ুন্যোদবেই সান 
খিভিত। ন্নানকালে প্রতিদিন সাবান ব্যবহাব কব! ভাল নভে, 
উহাতে দেহে স্লেহাংশ ধৌন ভইরা চন্ম কক্ষ হইযা পডে। 
এদেশে বেশম, মদ! বা! শর্ষপ খইল দিয। গীত্র মাঞ্জন কবিলেই 
চলে, সাবানে অর্থ নষ্ট কৰা কেন! উঞ্ঞপ্রধান দেশে গাত্রে তৈল 
মন্দন কব অধুক্ত নহে, প্রত্যুত অনেক পাশ্চাত্য পণ্ডিতেব অভি- 
মত। যেখানে পীডিতাবস্থাধ গাত্র ধৌত কবণ জন্য সাবান 
ব্যবাবেব বাধ বলা হইধাছে, দে স্থলে নিষ্ঠাবান হিন্দু বা 
জৈনগণ তৈল, সোডা সাজিমাটিতে প্রস্তত হিন্দু সোপ নামক 
পবিত্র সাবান ব্যবহাব কবিতে পাবেন । 

বহুবাব পৰীক্ষা কবিয1 দেখা গিষাঁছে, অনেক জব, উদবামব 
গ্রহিণী ত্বগ বোগ, ঘককৎ, প্রীহা, অশ, কান প্রভৃতি পীড়াগ্রস্থ 
বাক্তি দিবসে ২৩ বাব কবিযা উঞ্জজলে গাত্র মার্জন কবিয। 
আবোখ্য লাত কবিয়াছে। 

পাঠকগণ, গাত্র মার্জীন কবিব স্বকৃ পরিফুত কবণেব ভউপ- 
কারীত। বুঝিতে পাবিলে পীড়িতাবস্থাধ গাত্র ধৌত কৰণ জন্য 
জল ব্যবহাবে কাচ ভীত হইবেন না। বিধি পুর্বক কার্ধ্য 
কবিলে অণুমাত্রও অনিষ্ট হয় না। 


৬, কদভ্যাসবজ্জন | 


যেসব পদার্থে দেহ গঠিত না হইয়াছে, যাহাব অভাবে 
স্বাস্থ্যের কিছুমাত্র ব্যত্যয় হয় না, অথচ তাহার ব্যবস্থাতে ধঙ্খের, 


সূধ্যালোক রৌদ্র । ১৩৯ 


অর্থের,নীতিব ঝস্বাস্থ্যেরব্যতিক্রম হয় সেই সব পদার্থের ব্যবহারকে 
কদভ্যান বল? যাঁয়। সুরা, আফিঙ্গ, গাজা, সিদ্ধি, চা, কাফি, 
ঠামাঁক প্রভৃতি মাদক দ্রব্য, অসজ্জন সঙ্গ, নিম্প্রয়োজনে অধিক 
বাত্রি জাগরণ ইত্যাদিতে যে আসক্তি তাভাই কদভ্যাস। শ্- 
লিগ্প, বিচক্ষণ বাক্তিগণ অন্ততঃ স্বাস্থ্যের জনোও ক্রমশঃ ক্দভ্যাস 
পরিত্যাগ কবিবেন, নতুবা শত শত চেষ্টাতেও নিবাময় হইতে 
পাবিবেন ন1। 


ূ্যযালোক (রৌদ্র) 


বিজ্ঞান-শাস্্বিৎ অপ্যাপক টিণ্ডেল বলিয়াভেন, স্ুর্য্যই ব্রহ্গাগুস্থ 
ভগ, কীট, দিন্ধু, শৈল, পশু, পক্ষাঁ, মাননাদি-গভ সর্বশক্কিব্র মূল। 
আধ্য শাস্ত্র ও বিচ্ধণে! ভাপ্যতে বিষ্তোতিজসে” বলিয়া আদিত্য 
দেবকে উপাসন? কবিতৈ বলিযাছেন | "আবোগ্যং ভাকঙ্কবাদিচ্ছেৎ 
এই বাক্যও পুবাঁণে উক্ত আছে। 


আমেবিকার নিউইনরক বাসী ডাঃ বাবিটেব (ক্রামোপ্যাথি- 
চিকিৎসাপুস্তক পাঠ কারলে পাঠকগণ বুঝিতে পারিবেন যে 
বিধিপূর্বক স্য্যালোক সেবন করিতে পাবিলে লোকের আঘুঃ, 
মেধা, ইন্দ্রিয়পটুতা। বল, সৌন্দর্য্য, স্াস্থা, সকলই লাভ 
হইতে পাবে। 


নিম্নে ক্রোমোপ্যাথির মত সংক্ষেপে বলা হইতেছে । ডাক্তর 
বাকিটু বলেন-- 

প্রক্কতি-নিহিত ইলেক্ট্সিটি (বা শৈত্য ) ও থার্মিজম্‌ (বা 
তাপ) এই দুই শক্তির সামগ্ডস্যে জগৎ কাধ্য পরিচালিত 


১৪০ সূধ্যালে।ক ( রৌদ্র।) 


ভইতেছে। এই শক্তিদ্ধয়ের সামঞ্জস্যর ব্যতিক্রমে ঘোব বিপ্লব 
উপস্থিত হইয়া থাকে । মানব দেহের কার্যযও, এই ছুই শক্তিব 
সাম্যহেতু পবিচালিত হয়, অন্াাম্যে পীডা ভয। শৈত্য ও 
তাপেব স্তুলত্ব ও স্ক্মত্ব আছে। ববফ, শীতল জল, শীতল বার, 
স্থল শৈত্য । ব্যাটাবিব পজিটিভ পোল, চুশ্মুকের উত্তব প্রান্ত, 
দেহেব দক্ষিণ ও পশ্চার্দিগ, অক্নবন, নীলবর্ণ,ণ এই সব সুক্ষ 
শৈত্য । আবার অগ্নি, উঞ্ণজল, উঞ্ণবাঁধ, শবীবেব বাম ও সম্মুখ 
দিগ, কটবস, রক্ত ও পীতবর্ণ ইত্যাদি স্ল ও সক্ষম তাপ। কোন 
কোন পীভায় শৈত্যেব নযুনত।, উদ্মার বুদ্ধি, কোন কোন পীভাক্ব 
উদ্মাৰ নুানতা শৈত্যেব বৃদ্ধি হইযা থাকে । (একের ন্যুনতাষ 
অন্যেব বুদ্ধিই লক্ষিত হয়)। 

প্রদাহ, আক্ষপ, বেদনা, উদবামর, প্রদবাদি শ্রাবণ ক্রিয়া 
তাপেব বুদ্ধিতে হয়, ভাভাতে শৈত্য অর্থাৎ ববফ'শীতল জল,অমবস 
আবও সুক্ষ, নীল আলোক প্রয়োগ বিভিত। অবনন্নতাঃ বস 
বক্তাদিব নিবোধ, শৈত্যাপিক্য জন্য হয, তাহাতে তাপ প্রদান, 
কটুবস, লাল বা পীত আলোকেব প্রয়োজন । 

স্যয-কিবণ শ্বেতবর্ণ। বিজ্ঞানে বলে, শ্বেতবর্ণ সকল বর্ণে 
সমষ্টি, বা সম্মিলন । শ্বেতবর্ণ বৌদ্র হইতে নীল, পীত, লোহিত 
বেগুনী বা সবুজ বর্ণে কাচ দিপা? অভিপ্রেত বর্ণেব আলোক সংলগ্ন 
করিয়া পীড়ার উপশম কবাই ক্রোমোপ্যাথি চিকিৎসা । 
উহাতে অনেক রোগীকে আবোগ্য লাভ করিতে দেখা গিরাছে। 

যাছা হউক স্থাস্থ্য সংরক্ষণ জন্য যে সৌবালোক উৎকৃষ্ট 
উপায় তাহার সন্দেহ নাই। শিবন্ত্রান অর্থাৎ টুপি বা আৰ 
শীতল বন্ত্রে মন্তক আবৃত কবিয় অনাবৃত দেহে সময় সময় রৌড্রে 


জল প্রক্রিয়া । ১৪১ 


পদরচাবণ করা স্বাস্থ্য-প্রার্থীয় পক্ষে বিশেষ বিহিত । তদ্বারা 
বক্ষাল্পভা, জাড্যভাব আশু দূব হব । গ্রমাভ্যাসবশতঃ হুর্য্যতাপ 
বেশী সহা হইলে দেভ শক্ত হস। শাভভাপাদি সামান্য কাবণে 
পীড়াগ্রস্ত হইছে হৰ না। 


প্রণমাধ্যাঝে রোগ চিকিৎসায় যে জল প্রক্রিয়াব সংখ্যা 
লিখিত ভইযাছে, এক্ষণে সেই সন প্রক্রিধা সংখ্যান্তুবারী বলা 
নাইনেছে । পুর্বে বলা হইয়াছে যে বীতিমত জল ব্যবহাখ 
কবিতে পাবিলে অনেক স্কুল বিনা উষদেও পীড়ার শমতা হইয়া 
গাকে, অতএব পাঠক মভাশমুগণ আগ্রে প্রত্রিযাগুলি ভালবপে 
আযত্ব করিয়া পবে চিকিতৎপাত্র প্রয়োগ করিবেন। বীতমত 
জল চিকিত্সায় অনেক গুলি ঘন্্রাদর প্রয়োজন ভয়, তবে পাপা 
রণতঃ সামানয আয়োজনেই কফলোপযোগী কাধ্য সম্পন্ন হইতে 
পারে। ঘেসব প্রক্রিষা বিশেষ ফলপ্রদ ও সচরাচব অন্ঠিত 
হউঘ! থাকে সেই সব সংখ্যাতে এই * চিত্র দেওয়া হইযাছে। 


জল্ প্রক্রিয়া । 


১% ওএট্সিট্‌-প্যাক। একখানা কম্বলের উপব, শীহল 
বা উঞ্ণজলে ভিজান মোটা চাদব পাতিবে, তাভাব উপব নবোগীকে 
সম্পূর্ণ বা অদ্ধ উলঙ্গ করিয়া শয়ন কবাইবে। প্রথম এক এক 
কবিয়া ভিজা চাদর রোগীর গায়ে ছুই দিগ ভইতে দিবে, তাহার 
উপর কম্বল টানিয়া টাক] দিবে! মা কিন্ত বাহিরে থাকিবে, 
গলদেশ পধ্যস্ত আবুত করিবে । ভালরূপ আবৃত হইলে সব্বো- 
পরি একগানা লেপ দিয়! ঢাকিবে। গ্রলদেশে ছোট ক]পড় 
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দিয়া বন্ধ কবিবে নেন টিতলে বাপু প্রবেশ না কবে। এ অবস্থায় 
বোগী এক বা দেড় ঘণ্টা কাল থাকিবে । পিপাসা হইলে, 
শীতল না উষ্ণজল অল্প অল্প পাবিমাণে পান কবিবে। নিদ্দি 
সমন্নান্তে ঘর্খ, হইলে, ব্যবস্তেষ গুঁষধ বা শির্কামিএ অথবা শুদ্ধ 
গবম জলে ভিজান বস্ত্র দিয়া গাত্র মুছ্াইনা পুনব্বার ক্ষণকাল 
শাবুত রাথিবে। সব্ধবিধ জব, প্রদাহ ৪ দুষ্ট বস সঞ্চষে 
মঙোপকাবী। 

» লাইং-অন, ওএট্সিটু । একখগু তোযালে বা মোটা 
পস্থ (গ্রীবা হাতে কটিদেশ পয্যপ্ত পবিমাণেব ) শীতল জলে 
[উজাইঘা (নিংডান ) কম্ছলেব উপব পাতিষ! তাহাতে বোপী 
শয়ন কবিলে কম্বল দিয়া আবুত কমিবে। আদ্র বস্ত্র গবম হইলে 
পুনব্বাব শীতল জলে ভিজাইয় পুর্ববৎ প্রমোগ করিবে । এক 
ঘণ্টাব পরব (বোগী উঠি) আদ্রস্থল শুক্ষ বস্ত্রে ঘর্ষণ কবিয়া, সমথ 
»ইলে কিনতৎকাল পদ চাবণ করিবে নতুবা লেপানুত হইয়া শয়ন 
কবিঘ! থাকিবে, যেন ঘন্ম ভয়। কটিবাত, মেরুদণ্ডের পীড়া ও 
জ্ববাদিতও ভিতপগ্রদ | 

২২৯. কভাবিং উইথ ওএটপিট। পূর্বোক্ত প্রণালীব ন্যাথ, 
তবে আদ্র তোয়ালেব উপব শয়ন না করিয়া, উহা! (তিজ 
তোযালে ) বোগীব গলদেশ হইতে তলপেট পথ্যন্ত দিয় ঘণ্টাধিক 
কাল কম্বল দিয়! ঢাক। রাখিবে । উদবাধ্মান, অজীর্ণ, জব ও বক্ষঃ 
পীড়াদিতে ব্যবহার্য । 

৩৯* কন্প্রেপ অন এব্ডোমেন। শির্কামিত্র ভিজা 
তোয়ালে ৪ পাট কবিষ1 পেটেব উপব বাখিযা কম্বলাদি আচ্ছাদন 
কবিবে, পটি গরম হইলে পুনর্ধার শীতল কবিয়া দিবে এক 
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ঘণ্টান পব আররস্তান শুষ্ক বস্তরে ঘর্ষণ করিবে । গুদবিক শুল, 
আগ্রান ইত্যাদিতে প্রনোজ্য। 

৩১.» চাবি পাউ ফানেল উষ্ণজলে নিংডাইয1 গবম গবম 
পেটেব উপব বাখিম্! তচপবি কদলী পত্র বা অইল ক্লথ চাপ 
দি বাণিযা বাখিবে, পটী শীতল না *ইতে ভইতে পুনর্বাব পূর্ব 
বং গবম পটী দ্রিষ। আভ্যন্তনিক প্রদাহ, শ্রল ইত্যাদিতে 
দ্যবভাধ্য। 

৭ কোলড্‌ ফট বাথ । শীল জলে জান্সন্ধিব নির্দেশ 
পর্যন্ত ১ হইতে ৩ মিনিট কাল ডুনাইবে। পাব শু বন্ধে ঘধণ 
কবিযা পদ চাপণ বা মাজা পবিপান ঝবিবে। শ্স্ত নাক্তিল 
শরম নাশক ও নিদ্রা-কব। 

৭১ গনাবম ফট-বাথ। সন্নীর উদ্ঃজলে ১২-১৫ মান 
পদদ্ধন উবাই পুর্ব মত কার্ধা করিব । ছুর্ধল বোগীব শিব 
বঙ্গাদি উদ্ধাঙ্গেব পীভানর । 

৫* ভাকৃবাথ। একটি ম্ানেব উব বা মাটিব গামলাষ 
বোগী বিলে, ক্রমশঃ গবম জল বোগীব নাভিদেশ পখান্ত 
ঢালিবে। জলে উদ্ধীঙ্গ তোয়ালে দিযা ১০1১২ মিনিট কাল 
ধৌত কবিতে থাকিব । তখন মস্তকে শীতল জল দিবে । পবে 
উঠিঘ। শীঘ্র শীঘ্র গাত্র অদ্ধ যুগ্তন কবিয়া উষ্ণ আববণে শয়ন 
ফবিবে (ঘম্ম কবণ জন্য ) অথব! দ্রুত পদে ভ্রমণ কবিবে। জব 
কাস, বাত, সর্দি প্রভৃতি বহুবোগে মহাফলপ্রদ | 

৫5 শীতল জলে ১।২ মিনিট মাত্র প্র নত কবিলেও ফলদশে, 
তবে সবল বোগীব পক্ষে ব্যবস্থেষ । 

৬ সিটিং বাথ | পর্বোক্তবপ টাবে বসিয়া ছুই পা টবেব 
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বাঠিবে বাখিবে। পর-কার্ধয “৫, লায়। গ্রাহভ মৃতবোগ। 
জরাধুব পীড়াতে। 

৩১ উক্তবূপ গনম জলেব টবে বসিবে, জল নাতিদেশ পর্যযস্ত 
থাকিবে, বুক ও পৃষ্ঠে গবম, আত্র ফানেল ঢাকা দিবা, একখান 
বড় কম্ধল দিয়? টবেব সভিত রোগীকে আবু কবিবে। নাথ 
বাহিবে ধাখিবে ।  ঘন্ম ইন্গাল উঠ্িষ1 গাত্র-ঘর্ষণ, ও পরদ্চালণ বা 
শষন কবিবে। 

৭ হোল বাথ। গভীন উবে, গলদেশ পর্য্যন্ত জলে 
বলিয়া তংপবে উঠিধা গাত্র ঘর্ষণ, পদ্‌-চাবণ বা উষ্জাবরণে শয়ন 
কনিবে। গবম জলে ১০1১৫ মিনিট, শীভল জলে ১৯ মিনিট 
মাত্র । 

৮1 হাগু বাথ্‌। শীতল জলে ১ মিনিট, বা গরম জলে 
৮১০ মিনিট হস্ত ডূবাইয়। পবে ঘর্ষণাদি। 


৯। আই বাথ। একটা পাত্রে যথেষ্ট শীতল জল 
লইয তাহাতে মুখ, নাক, চক্ষু ও কপাল দেশ ডুবাইযা ৪1৫ 
সেকেও কাল জলের তিতব চাঠিয়! থাকিবে, পরে মুখাদি মুছিবে। 
চক্ষুব দৌর্র্বল্যে উপকারী । 


১০* সার্বাজিক স্টিম বা ভেপর বাথ । একট! হাডিতে 
অন্যুন ৫ সের ফুটজ্থ জল সবা ঢাকা দিয1 বোগীর সম্মুখে রাখিবে। 
রোগী একটু উচ্চ চৌকিতে বপিবে। একখান বড় কম্বল ব! 
লেপ দিয়া সম্মুথস্থ হাডির সহিত রোগীকে আচ্ছাদিত করিবে 
মস্তক বাহিবে থাঁকিবে। ভিতরের হাঁড়ির সুখের সব ক্রমশঃ 
খুলিবে, উষ্ণ বাম্প যেন আঁবরণের বাহিব্ না হইয়া রোগীর গাঞ্রে 
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লাগে ১৭১২ মিনিট মন্যে প্রচব ঘন্ম হইবে । মাথায় শীতল 
জলল পটা পিবে। ঘন্ম হইচল অল্পে অন্ন আববণ খুলিয়া 
ইধপ, শির্কা বা লবণ মিশ্র ঈষদঞ্জ জলে ভিজান ভোষালে দিষা 
ততগ্ষণাহ ঘন মুগ্ভাইবে । পবে উষ্ণাববণে শযন করিবে । জ্বর, 
প্রদাহ, শোথ প্রক্ততি নানা রোগে ব্যবহৃত ভয । ভূর্বল রোগীকে 
প্রতিদিন ষ্টিম দিতে হইবে নাঁ। 

ট্টিম বাথেব নানান্ধপ সুবিপাজনক যন্ব প্রস্তুত হইতে গালে, 
সাধাবণ্তঃ কথিত প্রণালীতেও কার্য হইঘ1 থাকে । 

১০ট ভেড্-ভেপব। দ্বটিত জলেব বাষ্প মস্থকে লাগাইয়। 
ঘশ্মোৎপাদন। শিবোরোগে। 

১০১% ফুট-ভেপর । এ মত্ত বাষ্প পদদ্যে প্রয়োগ করিষা 
ঘম্মোৎ্পাদন। উদ্ধাঙ্গেব পীড়া-শমনার্থ। 

১০৪* আংশিক ট্টিন। কোন প্রত্যঙ্গে শোথ ব! প্রদাভাদিতে 
স্ানিক বাজ্স গ্রহণ। পত্রে আর্জবন্ধে ঘুগ্চন, আচ্ছাদন বা অন্য- 
বপব্াবস্থেম প্রক্রিয়া । 

১১ নি সাউধান। গাঁড়ব ন্যাষ নলযুক্ত পাত্রে শীতল বা 
উষ্ণজল লইয়া জান্দেশে অন্ধ হস্ত উচ্চ হইতে জল প্রদাঁন। 
পরে মুগ্চন, আববণ, বর্ষণ। জান্ুব বাত, দৌর্ধল্যাদিতে 
প্রযোজ্য । শীতল জল ১ মিনিট । 

১১৪ ব্যাঁক্‌ সডিম্নাব । পূর্ব্মত পৃষ্ঠে জল প্রুদান' 

১১২ পূর্ববমত উরু, কাট ও বাহুদ্বরে জলপাতন। 


১১২ পুর্বমত গ্রীবাদেশে জল ঢালিবে, ফ্নে সমস্ত দেহ দিয়া 
জল পড়ে। 


১৪৬ জলগ্রক্ভ্িয়। | 


১১৪ হোল্নাউন্নার । ঞুই ট। শলঘুক্ত পাত্রে জল লইণা 
“মকালে গ্রাবা ও বক্ষে জলদাব! প্রধান । অনা পৰবন্তী কার্ধা 
“৮৮৮ জা ও 


১২৯» পাব্বার্গিক আবলুলন | শির্কাবা ওউধৃর্ধ মিএ জলে 
এর ভিজাইয। সব্বাঙ্গ মাঙ্জিত করণ। (শীতল জলে » নিনিট, 
শবম জলে ১০ মিনিট ) পবে অন মুগ্চন, আচ্ছাদন । অন্যধিক 
ভাপ প্রশমন জন্য সামান্য বা উত্কট জব ও বিবিধ পাড়াব 
শান্তি দাঘক। 

১২১ আঘশক আবনুনন, কোন দিশেন অঙ্গেণ পাডাষ 
পূর্বানত ধৌত কবণ। 


১৩৭ হেড ব্যাণ্ডেজ। এক খণ্ড কফানেল বা বস্ুখণ্ড শীতল 
জলে ভিজাইযা (নিংডান) মস্তকে ২৩ পাট কবিযা দিষ তত্র- 
পবি শুক্ষ বন্্রে বীপ্রিযা বাখিবে ভিইবেব পটি গৰম তইাল পুনর্বাব 
শীতল করিয়া শুধ্ধ বন্তে বাধিবে। গ্রযোজন মতে ১-৪ ঘণ্টা 
কাল এই মত কবিবে। শিবোরোগে প্রযোজা। 


১৩২ নেক ব্যাণ্ডেজ। পুন্বমত শীতল পটী গ্রাবা ও গল; 
দশ বেডিত কবিয়া শুষবৃন্ত্রে বাধিষা লাখিবে । গলক্ষতাদিত 
ব্যবহাধ্য | 


১৩& রুমাল ব্যাণ্ডেজ। ছুই তিন হস্ত সম চতুষ্ধোন মোটা 
বন্্প কোনাকুনি (ভ্রিকোণ) ভাজ করিনা শীতল জলে ভিজাইয়! 
নিংড়াইয়া কমালের মত পুণে দিঘ। ছুই কোণ স্বন্ধের উপর দিয়? 
বৃক্ষে সংলগ্ধ কবিবে। তখনি কম্বলের উপব চিত হইব শষন 
করিস! কম্বল ও লেপ আচ্ছাদন কবিবে, পরে ১ সংখ্যা প্রক্রিয়ার 
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সত কার্য করিবে । বক্ষ ও মন্তিঙ্গ পীডায ফলগ্রদ । ততকানে। 
নিয়োক্ত ফুট ব্যাণ্ডেজ বিহিত । 

১৩3, ফুট্‌ ব্যাণ্ডেজ । দুইটা সামান্য মোজা শীতল জাল 
ভিজাইষ! ভই পাষে পবিয়া তখনি আব ২টা গশমেব মোজা 
তাহাব উপব পরিধান করিবে, অভাবে শুদ্ধ বন্ধে পদদ্বয় ভাল 
নূপে বীধিয়। বাখিবে। ২৩ ঘণ্টাব পব সনস্ত খুলিঘা ঘর্ষণে পা 
শু্চ করিবে। উদ্ধাঙ্গেব পীডাধ ব্যনভার্ধা। মোজাব অভাণ 
গুছ বন্ত্রেও ভইতে পাবে। 

১৪৬% লোবার ব্যাণ্ডেজ। শীতল জলে ভিজান বক্র নংডা 
ইয়া! বোগীব কক্ষদেশ হুইতে পদ সন্ধি পধ্ান্ত ১।৩ ফেব জডাইনা। 
(ত্তদ্বয় বাহিবে থাকিবে) কম্বলেন উপন শধন কবাইব" ০ 
সংখ্যার প্রক্রিয়া করিবে । মৃত্রবোগ», বক্ষঃ ও শো, বাভ, 
উদর পীডাষ বিশেষ ভিতকন। শীতকালে, শিশু, গিণী জা, 
বুদ্ধ ও অতিক্ষীণ ধোগীব জন্য ঈমদুধ্চ জল ব্যবহার কিনে 
ভইবে। 


১৪%% সর্ট ব্যাথেজ। পুক্ব গ্রণালীৰ ন্যাষ, তবে কঙ্গ 
হইতে নিয়োদর পর্য্যন্ত আর্জ বন্ত্র জড়াইতে হয । 

১৪ক% ওএট সার্ট ব্যাণ্ডেজ । একট! আদ্রজামা গাম দিয়া 
১ সংখ্যার ন্যায় কাধ্য। 

১৪৪ চোখা ব্যাণ্ডেজ। একট মোট! কাপডের চোখা বা 
চাপস্ষান ভিজ গায়ে দিয়া ১ স্খ্যার ন্যাম প্রক্রিযা কবিবে। 
ক্ষাণধাতুন জ্ববঃ দাহ, ও বিব্ধি চণ্মবোগে ব্যবহার্ধ্য । 

১৫% জলপান । প্রথম প্রথম জল চিকিৎসাধ অপবিমিন্ত 
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জল পাঁনেব ব্যবস্থা ছিল। এখন সে মত পরিত্যক্ত ভইযাছে। 
কেবল পিপাস। শান্তঠিকব জন্রপান ব্যবস্থেম। তবে তুষ্ঝা! হইলে 
এককালে বেশী পবিমাণে জল না খাইগ্না এক এক ঢোক 
মাত্র মুহুমুছুঃ শীতল জল গান কবিবে। জ্রাদি বোগে ঘন 
নিঃসাবণ জন্য আনত দেহে উঞ্ণচজল বাবন্বাব পান কবিবে। 
জল বেশী গবম হইলে বমন হব ন1| ইচ্ছামত উঞ্ণজলে লেবুব 
বদ ৪৫ বিন্দু, শর্কবা বা অল্প দ্গ্ধ মিশাইয়। পাঁন কবিল ক্ষতি 
নাই) উদবামযে উঞ্ণজল ভাল নহে। আহছাবেব সময় অধিক 
জল পান কবা অবিভিত । আভাবেব অন্ততঃ ১ ঘণ্টাব পব অগ্ন 
অন্ন জল খাইতে পাবে। বোগীব পক্ষে পরিশ্তত অর্থীৎ চোয়ান 
জল সর্কোত্রুষ্ট, ভদভীনে নদী বা পুষবিণীৰ জল নিপূর্ষি গ্িতি 
ফুটাউয়া বাটং কাগজ বা মো! বসকে চাকিয়া শীতল কবিরা 
পান কবিবে। 
১৬% ডিপিংসিট | একখানা মোটা চাদব জলে [ভজাইয়া, 
অদ্ধনগ্র, দ্ণ্তাবমান বোগীব গাত্রে দিবে! মাথা বাহিবে 
থাকিবে । বক্ষঃ, পৃষ্ঠ, উদরাদি সর্ধাঙ্গ অন্য ব্যক্তি ছুই মিনিট 
কাল চাদরেব উপব ঘর্ষণ কবিবে। পরে পদদ্বয় শীতল জলে 
ডুবাইরা, আর চাদব ছাডিষা শু চাদব গারে দিয়! তদ্ভপবি 
বৃহুক্ষণ ঘর্ষণ কবিকে । সর্বাগ্রে মস্তকে শীতলজল দিবে । ইহাব 
ক্রিষা ক্রান্তিনাশক, বলকাবক, নিদ্রাকবঃ ক্লামবিক উগ্রতা- 
নাশক । 

১৭ প্রথম উঞ্চজলে সিক্ত চাদব গাযে দিষাঁ ভাহাব উপব, 
ঠাণ্ড। জলে ভিজান চাদব দিবে পশ্চাৎ্-কা্ধ্য পূর্ব ক্রিযার ন্যায়। 
জীর্ণ বোগীব পক্ষে বিহিত। 
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১৮ একখানা ৯ ইঞ্চ চতুদ্ষোণ স্পপ্রিওপেলিন (এক প্রকার 
প্রস্থত মোটা-বস্্ বিশেষ ) গবম জলে ভিজাইয়া (নিংভাইযা) 
পেটে উপব দিয়! তছৃপবি ২ পাট ফাঁনেল দ্বাৰা পৃষ্ঠ সহ জভাইদ1 
বাথিবে। ২ ঘণ্টাব পর খুলিযা আতরস্থল ঘর্ষণ কবিষা শু 
কবিবে। শুল, অজীর্ণাদিতে উপকাবী। 


১৮৪ এ মতস্প।ঞ্রও পেলিন পেটে দ্িঝা কম্বলাববণে শবন 
কবিবে । পরে ১২ প্রক্রিয়া । 
১৯4৫ ফোমেন্টেসন | অশেকে বীতিমত ফোমেন্টেসন 
করিতে আনেন না বলিয়া সব সময 'আশাম্ুব্প ফল হয় না। 
৭৫ পাট ফানেল সেপাঁই কবির] একথান কবিবে (ইহাকে 
কোমেন্টিংপ্যাড্‌ বলা ধায় ) এই মত ২ খানা, অতুযুষ্ণ জলে ডুবা- 
ইবে। একখানা উঠাইযা গামছা বা তোখালেব ভিতব দিবা 
নিংভাইবে ' সহনীঘ তাপ বিশিষ্ট এ ফানেল খণ্ড ক্রমে ক্রমে 
পাডিত স্থলে বসাইযা তাভাব উপব অইলক্রথ ব। শুষ্ক বন্ত্র চাপ! 
দিবে। সেথানাব তাপ কিছু কম বোধ হইলেই উহা স্তানাস্তবিত 
কবিয়া, দ্বিতীর থণ্ড প্যাড জল হইতে উঠাইয়! নিংভাইব1 পীি 
স্টলে বনাইযা! ঢাকা দিবে । এই মত ২০৩০ মিনিট কাল 
কৌমেণ্ট করিবাব নিয়ম। 

২৭ উষ্ণজল পুর্ণ ছিপি দিয়] বন্ধমুখ, বে+তল, পীড়িত স্থলে 
সঞ্চালন। 


২১% ফোমেন্ট পাত্র। টিন্বা দক্ত! নির্মিত ৯ ইঞ্চ দীর্ঘ, 


৪ ইঞ্চ প্রস্থ ও ৪ ইঞ্চ গভীর শুন্যগর্ভ একটি পাত্র, উপবি ভাগে 
ছিদ্র থাকিবে। এ ছিপ্র দিয়] পাত্র গবম জলে পূর্ণ করিধা ছিপি 
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দিয়া ছিত্ব আবদ্ধ করিবে! ধরিবার জন্য উপরে বা পার্ে 
হাণ্ডেল থাকিবে । ইহাকে ফোমেন্টিং ক্যান বলে। উদ্র বক্ষঃ 
পৃষ্ঠাদিতে তাপ দিবান জনা ব্যবহৃত হয়। পীডিতাঙ্গে ২৩ পাট 
আপ্র বস্ত্র দিয় তাঁহাব উপব ইহাকে বসাইবে বা সঞ্চালন করিবে। 
ইহার অভাবে চতুক্ষোণ বড় বোতলেও কার্ধ্য হইতে পারে । 

২২ফ্ পিচকারী | শিরকী, লবণ, সাবান, বা প্রযোজ্য 
উষধ মিশ্রিত যথেষ্ট পরিমাণে উষ্ণ জল, পিচকারী দ্বারা মলদ্বার 
দিপ্ন। উদ্ৰ মধ্যে প্রবিষ্ট করাইবে। উদর স্ফীত হইলেই ক্ষান্ত 
হইবে! ৪1৫ মিনিট পৰে পিচকারী খুলিয়া লইবে। শুন্যোদরে 
পিচকারী দেওয়া বিহিত। ইহাতে জোলাপের ন্যান্স কোন 
বপ অনিষ্টাশঙ্ক! নাই। 

২৩ শীতলঙ্গলে তোয়ালে ভিজাইয়! গ1 মুছা ইয়া, শুফ চাদর 
গায়ে দিয়। তদুপরি ঘর্ষণ, পরে দাঁড়াইয়া পেটের উপর ৩1৪ মিনিট 
আগর হস্তে মর্দন । 

২৪ চারি পাঁচ মিনিট কাল মষ্টা্ডযুক্ত গরম জলে পদদ্য় 
রাখিবে, কম্বলাচ্ছাঘনে শয়ন, পেটের উপর ফোষেন্টিং ক্যান 
(২১) ধারণ, শীতল জল পান, গরম মৌজা পরিধান । ইহার 
প্রয়োগ স্থল, প্রথমাধ্যারের অনেক স্থানে উক্ত হইয়াছে ॥ 

২৫ একট। টবে সাবান মিশ্র ৮০ ডিগ্রির জলে ৩।৪ মিনিট 
বদিবে। উঠিয়া ঈষহুষ্জ জলে গা ধুইয়াঁ কন্বলাঁবরণে শয়ন 
করিবে । বিবিধ চর্শরোগে প্রযোজ্য । 

২৬ ৯+৭ ইঞ্চ ম্পঞ্জিওপেলিন পেটের উপর দিয় দৃঢ়রূপে 
বাঁধিয়া! রাখিবে। 
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২৭ শয়ন করিয়া লঙ্কা মিশ্রিত ভূমি বা রুটির পুলটিস 
পেটের উপর দিবে, রূপ কিড্নি (মূত্রাশয়, কটির দুই পাসে) 
ওগ্রীবা় দিয়া ফানেল জড়াইয়া রাখিবে। জ্বাল! বোধ হইলে 
খুলিয়া! ভিজা বন্ত্রে মুছিবে। গা গরম বস্ত্র আবৃত রাখিবে। 
২৮% বডি ব্যাণ্ডেজ। কক্ষ হইতে নিয়োদর পধ্যন্ত পরি- 
মাণে চৌড়া ও বুকপিট ২ বার বেইন-যোগ্য দীর্ঘ একথণ্ড 
ফাঁনেল লইবে। আর একথও সুত্র বস্ত্র ২৩ পাট করিয়া শীতল 
বা ঈষদুষ্চ জলে ভিজাইয়! পেটের উপর বসাইয়া দিবে। তাহার 
উপর পূর্বোক্ত ফানেল দিয়া পেট বুক ঢাকিয়া,২ ফের বেন 
করিয়া দৃঢ়রূপে বাঁধিয়া) রাখিবে। এই বডি-ব্যাণ্ডেজ, সকল 
রোগের দৌর্ঝলযাবন্থায় প্রযুক্ত হয়। প্রাতঃকাল হইতে রাত্রি 
পর্যন্ত বাধিযা রাখা বায়। আভ্যন্তরিক প্রদাহ-রোগে মধ্যে 
মধো নীচের আর্দ পটি পত্রিবর্তন করিবে। বডি ব্যাণ্ডেজ 
ধারণে শ্রাহুর বলাধান হয়, তজ্জন্য আভ্যন্তরিক যন্ত্র যথা ফুম্ক,ষ, 
পাকস্থলী, হৃৎপিণ্ড, যক্কৎ্ প্রীহা, অস্ত্র, মৃত্রাশয়, জরাঘু প্রভৃতির 
ক্রিয়] স্থনিষ্পন্ন হইয়া থাকে, অথচ স্থরানার ব। অন্যবিধ উত্তেজক 
উষধাদির ন্যায় অনিষ্টপ্রদ নহে । কখন কখন বডি-ব্যাণ্ডেজ ব্যব- 
হারে চর্ম্মোপরি ব্রণ বহিষ্কৃত হইতে দেখা যাঁয়। উহাতে ভিতরের 
দোষ বাহির করিয়! দেয়। গ্রীপ্রকালে ইহার ব্যবহ্থারে বদি অতি- 
রিক্ত ঘর হয় তবে মধ্যে মধ্যে ব্যাখেজ খুলিয়া শীতল বা উষ্ণ 
জলে, আবৃত স্থল ধৌত করিয়1 পুনর্ব্বার জড়াইয়া রাখিবে। 

১৮$*% উপরোক্ত বডি ব্যাণ্ডেল পীড়া ভেদে, বক্ষ: কটি- 
দেশ, জরাধু গ্রভৃতি স্থান অগ্রে আর পটি দিয়া তাহার উপর 
ফাঁনেল বেষ্টন করিবে! 
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২৭ * ব্ডি ব্যাণ্ডেজ প্রয়োগে চন্মোগর ব্রণ বা রনআাবী 
ক্ষ হইলে ন্যাকড়া ভিজাইবা ঘা ধুয়া তাহাতে ভিজা পটা 
দিবে, এক হাবা ফানেল জড়াইরা বাখিবে। ২1৩ ঘণ্টা অন্ত 
ঘ! জল ধৌত করিয়। পর্বত কাধ্য কবিবে। উক্তবূপ ত্রণাদি 
শুভ লক্ষণ বলিয়া জাণিবে। 

২৯* প্রীবা ভইতে নীচে মেকদণ্ডের শেষ পর্য্যন্ত দীর্ঘ, ও 
৩৪ অস্কুলী প্রশস্ত মোটা কাগজের উপর মষ্টাড প্রাষ্টার মত 
কবিধা সগন্ত মেরুদণ্ডের উপব বসাইবে। তাহার উপৰ 
মলমল বস্ত্র দির দেহ বেষ্টন কাববে। প্টটেব উপর মাষ্টার্ডেব 
পটী দিবে, বোগী কথ্থলাবৃত ভইঘা শয়ন করিবে) জালা বোধ 
5ইবা মাত্র পটী খুলিয়া ভিজা ন্যাকড়া দি মুছিয়! ফেলিবে 
বেন ফোস্কা নম! তয়। এক ঘণ্টার পৰ গা ধুটয়া সামা পবিধান 
করিবে । ক্রিয়া নিদ্রাকর, স্নাধুব উগ্রতা নামক । 


০ * বাত্রে শীতল বা ঈষড়ষ জলে মস্তক খুঈরা, টুপি ব 
শু বন্সে আদ্রর্মন্তক বেষ্টন কবিয়া শয়ন করিবে । গ্রযোজন 
হইলে দ্রিবসেও তকপ করা নান। যাথা গরম বোধ হইলে, 
জলে ধৌত করি) আবুত করিবে । নিদ্রাকন, স্বাস্্যজনক ) 


৩১*% সষ্টার্ড মিশ্র গবম জলৈ মেকদণ্ড ক্ষণকাল মর্দন 
করিয়া, গবম জলে ধুইবে তাহার উপর ফালেন বাঁধিয়া রাখিবৈ । 

৩২* মষ্টার্ড মিশ্র গরম জলে জান্ুদেশ পর্য্যন্ত ডুবাইয়া 
পরে উঞ্ণ শুষ্ক ফামেল দিয়া পদদ্বর় উর্ধ দ্রিগে ঘর্ষণ করিবে । 
বিবিধ শিররোগে ব্যবহার্য্য | 


৩২৪ * মঞ্টীর্ড মিশ্র গরম জলে কাপড় ভিজাইয়৷ উরুদেশ 


হইতে পদতল পধ্যন্ত জড়াইয় রাখিবে, যতক্ষণ বালা বোধ না 
কব। পরে নীচে হইতে উপর দিকে শুষ্ক বস্ত্র দিয়া ঘর্ষণ করিবে । 


৩২3» জল শূন্য টবে বদিবে, পদদ্ব় অন্ত একট! গরম 
জলেব টবে রাখিবে। মেরুদণ্ডে ২ ধিনিট কাল ঈষছ্ষ জল 
ঢালিয়া পরে তদপেক্ষা শীতল জল ঢালিয়! মুছিবে, মস্তকে শীতল 
জল দিবে! বডি বাণ্ডেল পরিধান করিবে । বিবিধ নূতন ও 
পুবাতন রোগে প্রযোজ্য । 

৩5 ৮1৭ ইঞ্চ চতুদ্ষোণ স্পপ্ভিগপেলিন উদরেব উপব 
দিয়া দেহ বেষ্টন। 

৩৪ পদদ্বয় ছুই মিনিট কাল শীতল জলে ডুবাইয়! পরে শষ 
নক্্রে ঘর্ষণ ও পশমি মোজা পরিধান । 


৩৫ পাঁচ সাত মিনিট কাল ছুই পাঁগবম জলে ডুবাইয়া 
পবে শীতল জলে ধুইস্ মষ্টার্ড চূর্ণ শুক্ক বস্ত্রে ঘষিয! মোজা পররি- 
ধান করিবে । 


৩৩ কটি, উদব, পা৩৭1৪ৎ মিনিট ফোমেন্ট করিয়া, মষ্টা 
চূর্ণ, আদ্র" গরম তোয়ালে দিয়া ঘর্ষণ কবিয় মোজ1 পবিবে। 


৩৭ স্নানের টবে বসিয়া ৮০ ডিগ্রির জল ৩।৪ ঘটি ক্রমে ক্রমে 
মক্দণ্ডে ঢালিবে, পদদ্ধয় গরম জলে থাকিবে, পরে মেরুদণ্ড শু 
বন্্ দিয়) ঘর্ষণ, পেটে মঞ্টার্ড মালিন ও প্যাড স্তাপন, পদে মোজা 
পরিধান । 


৩৮ আর্র তোয়ালে দিয়া পাত্র ঘর্ষণ, পেটে গরম প্যাড, 
উদ্ধাঙ্গ সাবানের জলে সুছিয়া উক্্াবরণ পদদ্বয়ে মোজা। 
৩৯ * টবে ১০০ ডিগ্রির জলে ৯« দিনিট কাল বস', বুক 
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পিট ও পেটে গরম প্যাড, হস্তদ্বয় তৎকালে (জলে বসিয়!) জলে 
ডুবীন। মাথা বাহিব্বে রাখিয়া কম্বলাবরণ, পরে ( ঘর্্ম হইলে) 
সাবান জলে গা সুছিয়া, মোট! চাদর গায়ে দিয় গাত্র ঘর্ষণ। 

৪০ গরম জলের টবে ২ মিনিট বরিয়। শীঘ্র শীপ্র গা মুছিয়। 
আবরণ । 


৪১* ১ সংখ্য। প্রকরণ অর্থাৎ “ওএটুসিট প্যাকের” আব- 
বণ সময়ে পেটেব উপর ও পদে গবম প্যাড ব1 ফোমেপ্টিং ক্যান্‌ 
(২১) কম্বলের ভিতব ২৩ টা গরম জল পুণ বোতল স্থাপন । 
শীতকালে, বা যে বোগীর সহজে ঘর্ম না হয় সেই স্থলে 
উপযোগী! 


৪২ ৫ ভইতে ১৫ মিনিট কাল গরম জলের টবে বসিয়। 
গাত্র মর্দন, পবে সাবানের জলে গা মুছিয়! শুষ্ক মোট! চাদর 
গাত্রে ঘর্ষণ দ্রুত পদচারণ । 


৪৩% অল্প গরম জলে প্যাড দিয়া ২০ মিনিট কাল বুক পেন্ট 
ফোমেন্ট করিয়া, ভিজা তোয়ালে দিয়! গ। মুছিয়া, শুফষ চাদর 
আবরণ ও ১০ মিনিট কাল ঘর্ষণ। 

8৪ আর্র তোয়ালে দিয়! বুক, পিঠ আববণ, ৫)৭ মিনিটের 
পর শুষ্ষ চাদর আবরণ ও ঘর্ষণ । 


৪৫* হাত পা ১০১২ মিনিট কাল মষ্টার্ডযুক্ত গরম জলে 
ডুবাইয়া পরে শীতল জলে বুইয়া শুষ্ক বস্ত্র দিয়া ঘর্ষণ ও পদছয়ে 
মষ্টার্ড চূর্ণ মদ্দন। শিরোরোগে বিহিত। 


৪৬ ৯৯* ডিগ্রির জলে বসিয়া ৮ মিনিট বুক ও পৃষ্ঠে গরম 


জলপ্াক্রয়। । ১৫৫ 


পাঁড, পদদ্ধয় অন্য টবস্থ বেশী গ্বম জলে থাকিবে । পাব 
উঠিয়1 মুগ্চন ও আববণ। 


৪৭ ভিজ) মোজ1 উপব পশমি মোজা পবিষা শঘন, প্রানে 
পদতলে মষ্টার্ড ঘযিয়া, শীতল জলে ধুইয়] পুনর্বার শু মোজা 
ব্যবহার বা খোল পায়ে ভ্রমণ ॥ 


৪৮* ভিজা বন্ত্রে বুক পিঠ আবরণ, পেটেব উপব স্পঞ্জি ও 
পেলিন ধারণ, অন্যান্য স্থান ফানেল দিষা! জড়াইম1! বাখা। 
র্রবল নোগী, বক্ষঃ উদবাদ্ি পীডাষ হিতকব। 


৪৯* পদদ্ন্ন গরম জলেব টবে বাখিবে। একটা জলপাত্রে 
শীতল জল, অন্যটাতে ঈবদঞ্চ জল লইযা', পর্ধ্যায ক্রমে জানুদেশ 
বাঁ কোন পীড়িত সন্ধিস্থলে ক্রমে ক্রমে ২ মিনিট করিয়া ঢালিবে। 
সাবধান হইবে বেন টবেব গবম জলে ঠাণ্ডা জল না পডে। ২৩ 
বাধ জল পাতনের পব সেই সেই স্থান মুছিযা শুষ্ক মগ্টার্ড চরণ 
নালিস্‌ কবিবে । উরুদেশে গবম প্যাউ ধাবণ। ১০ মিনিটের 
পব ছুই পা (একে একে) উঠাইয়! গব্ম বন্ত্রে ঘষিরা শু 
কবিবে। সন্ধি বাতেব পক্ষে উপযোগী । 

৪০ অঙ্গ বিশেষে ভিজ কাপড় জভাইয়া! তাহার উপব গৰম 
কানেল বেষ্টন। 


৫১ % ক্রাইমিস ব্যাণ্ডেজ । ৩।৪ পাট ফেলিকে। বন্ত্ 
( অভাবে পুবাতন কাপড ) ভিজা, নিংডাইযাঁ, বুক পেট পর্ঠ 
বেষ্টন কবিয়া তাহাব উপর ফানেল * ফেব জড়াইয়া বাথা। ২1৩ 
ঘণ্টার পর খুলিয়] ধুইয়। পুনর্ধ্বার পূর্ব্ববৎ আর্ত করিবে । আব- 
ব্ণ মধ্যে ব্রণাদি (যাহাকে ক্রাইসিন বলে) হইলে মুছু হস্তে 


১৫৬ জলপ্রক্রিয়া । 


গৰম জলে ধুইযা শ্লথ ভাবে (টিলা করিয়া) বাধিয! বাখিবে | 
বদ্গং বা উদবাভ্যন্তরস্থ বহুবিধ পীড়াষ ব্যবভায্য। এইবপ ক্রাই- 
সিন ব্যাণ্ডেজ ছুই পাষে (উকদেশ হইতে পদগ্রন্থি পধ্যন্ত ) 
স্যবহাব করা বায়। উদ্ধাঙ্গেব বস দীচে আসিয়া অনেক বান্ত্রিক 
পাড়াব উপশম কবে। 

৫২ রিম গ্রাহণ কালে আববণ মধ্যে ভিজা বস্ত্রে গাত্র মু্ধন। 

৫৩ সমন্ত মেরুদণ্ডে ফানেলাদি দ্বাব! পটা বন্ধন । 

৫৪ ৮০ ডিগ্রিব জলে বস্ত্র বাবা গা মুগ্ধন ও আবরণ পবে 
ব্যাধাম। 

৫৫ ৯০ মিনিট গবম জলের টবে বিয়া বুক' পিঠ গবম 
প্যাডে আববণ, গাথ ব্যতীত কম্বলাদ দিয় দেহ আচ্ছাদন, পনে 
বুগ্তন। ব্যাযাম। 

৫৬% খায়ের প্টি বন্ধন। লিণ্ট বা পুবাতন বস্ত্র 
থণ্ড গবম জলে নিংড়াইৰা ক্ষতের উপব বসাইয়! তাভাব উপবৰ 
স্পঞ্জিগ্ পেলিন অভাবে ফ্লানেব দিয়া বীধিয়া বাথা। ২৩১ ঘণ্টা 
অন্তর নৃতন পটি দিবে। ক্রমে ভাপ কমাইয়। শীতল পরি 
দিতে ভইবে। 

৫৭ গবম ১৯৫ ডিগ্রিব মষ্টার্ডযুক্ত জলে মেরুদণ্ড মর্দন পবে 
ঈষছুষ্ণ জলে, তদনস্তব এঁ স্থলে ফানেলের গরম প্যাড ধারণ ও 
অঙ্গ বেষ্টন। 

৫৮% লিভার প্যাক । পাকাঁশয় (উপব পেটে) ও 
যক্কতের উপর ১০১৫ মিনিট ফোমেন্ট (১৯) তত্পবে মষ্টার্ড 
প্রাষ্টাৰ (স্থান আরক্ত হওয়া মাত্র, ফোস্কা না হয়) পৰে শর 
প্রদেশে ভিজ ন্যাকড়। বপাইয়া তাহার পর ১ মিনিট কাল 


জলপ্রক্রিয়। ৷ ১৫৭ 


কফোমেন্টিং ক্যান (২১) ধারণ। পদতলে গরম জলের বোতল 
প্রয়োগ । 

নষ্টা্ডঘুক্ত গরম জলে জানু পধ্যস্ত ডুবাইবে, ৮।১* মিনিটের 
পর আর্র গরম তোয়ালে দিয়! মুছ্াইয্। পরে শুক্ধ বস্ত্রে নীচে 
হইতে উপর দিগে ঘর্ষণ। 

৬০। স্পপ্তিওপেলিনের ভিতরদিগ গরম জলে ভিজাইয়! 
পেটের উপর ধারণ, বুকে শুষ্ক ফানেল, সব্মোগরি একথও 
কানেল বা বস্ত্র দিয় বুক পেট পিঠ বশাধিয়। রাখা । 

৬১ । পুলটিন | একটা পাতলা কাপড়ের থলি, তাহার 
ভিতর পাউরুটি, ময়দা, গমেরভূসি বা মসিনা-বাটা। গরম গরম 
পুলটিদ করিয়া, পীড়িত স্থলে দংলগ্ন রাখা। প্রয়োজন হইলে 
নীচে মন্টার্ড চূর্ণ ব! লঙ্ক! মরিচ চূর্ণ দিতে হয়, গুলটিসের উত্তাপ 
অধিক্ষণ রাখিবার জন্য তছুপরি কম্বলার্দি আবরণ দিবে। 

৬২।* সাবান মিশ্র ৮* ডিগ্রির জলে গ! ধুইয়। শু চাদর 
আবৃত করিয়া তদুপরি ঘর্ষণ করিবে ॥ তথন পদদয় শুঞ্ষ কম্বলা- 
দির উপর থাকিবে । পরে শয়ন করিয়া শীতলজলসিক্ হস্তে 
পেটের উপর ৩।৪ মিনিট কাল মুছু হস্তে মর্দিন করিবে। মন্টীর্ড 
চূর্ণ দিয়! মর্দন করিলেও ভাল হুয়। 

৬৩। প্রথম উষ্ণ জল পরে ঈষদুষ্ণ জলে মস্তক মুছিয়া 
সামান্য আবরণ! 

৬৪। খতুভেদে শীতল বা উঞ্ণজলের টবে বনিবে, পা বাহিরে 
থাকিবে । বুকপিঠ পেট এ জলে মর্দন, পরে দীড়াইয় গান্র 
ধর্ষণ করিয়! বেগে পদ্চারথ। 

৯৪ 


১৫৮ জলপ্রন্রিয়। | 


৩৫। গালিচ1 বা! কম্বলে দীড়াইয়! ৮, ডিগ্রি জলে গা মুছিঘ়া 
চাদর গায়ে দিয়! তদুপরি ঘর্ষণ । 

৬৬। প্রথম উষ্ণ জলেব টবে বসিষ! গার মদ্দিন) এ জলেব 
তাপ হাস হইলে শুষ্ক বস্ত্র গাত্র ঘর্ষণ, আচ্ছাদন, পেটে শঞটার্ড 
শক | 

৬৭। ৮০ ডিগ্রি জলে বসা (প1 বাহিরে ) জানুদ্ধয়ে গরম 
ফাঁনেল) ১* মিনিট গাত্র ঘর্ষণ পরে পদে ঠাণ্ডা! জল ঢালিয়াঃ গা 
নুছিবে ও পেটে মষ্টার্ড চূর্ণ মদন কবিবে। 

১৮। ৩০ সংখ্যা প্রযোগ কবিয়। চক্ষুদ্ধয়ে ফোমেপ্ট করা (২৯ ) 
২৫ মিনিট) তৎপরে শুঞ ফানেল বা তুলা দিয়! চক্ষুঃ বাধিয়! 
বাখা। চক্ষুর প্রদাহ, জল পড় গুভৃতি অবস্থায় । 

৩৯। পুর্বোজ্ত প্রক্রিয়া সময়ে পদদ্বয়্ গরম জলে ডুবান, 
পবে মুছিয়! পদতলে মষ্টার্ড চূর্ণ মর্দন । 

৭০1 একট! টবেব ভিতর কম্বল খণ্ড বা গালিচাসন বিছাইয় 
বসিবে। করিদেশ পধ্যস্ত শীতল জল টবে ঢালিবে। অন্য 
গবম জলের টবে দুই পা রাখিবে। শীতল জলে মেরুদণ্ড 
মর্দন করিবে, উঠিধা গাত্র মুঙ্থন, আবরণে শয়ন ও পেটে মষ্টার্ড 
মদ্রন। শীতল জলে ২ মিনিটের অধিককাল থাকিবে না। 

৭১। পুর্ব্বমত, তবে জল ঈষদুষ্ণ হইবে । 

৭২। পদদয় মষ্টার্ডঘুক্ত গরম জলে (পদ সন্ধির নিয় দেশ 
পর্যন্ত ) মঞ্টার্ডচূর্ণ মেরুদণ্ডে মর্দন । 

৭৩। মষ্টার্ড মিশ্র গবমজলে হস্ত পদতল ডুবাইয়? ৫৬ খিনিট 
কাল ঘর্ষণ, তুলিয় মুগ্ছন ও শুষ্ক হস্তে মর্দন 

৭৪* চিত হইয়! শয়ন করিয়া, পেটের উপর আর্ত বা শুষ্ক 


জলপ্রক্রিয়া । ১৫৯ 


কাপড় ৩।৪ পাট দিয়! ২০ মিনিট কাল ফোমেন্টিং ক্যান (২৯) 
বপাইয়া রাখিবে । মলবদ্ধতা নিবারণ জন্য। 

৭৫* পূর্বোক্ষ প্রয়োজনে । গরম গরম সাঁবানেব ফেণা 
৩1৪ মিনিট মর্দন করিয়া শুষ্ক বস্ত্রে মুছিবে। পবে পেটের উপব 
লঙ্কা বাট! বা মষ্টার্ড (জলে দ্রব করিয়া) মর্দন কবিয়! তছুপরি 
শু ফাঁনেল বাঁধিয়া রাখিবে। 

৭৬। হাত পাব! কোন অঙ্গে আর্ত কাপড় জড়াইয়। তাহাব 
উপর অইল ক্লাথ দিয়া ফানেল দিয়! বাঁধিবে। অঙ্গবিশেবের 
শীতলত! নিবাবণ জন্য । 


৭৭1 উরু, হস্ত পদাদিতে মঞ্টার্ডঘুক্ত আর গরম তোয়ালে, 
যতক্ষণ সহ্য হয, বাধিয়া রাখিবে, পরে শুষ্ক বস্ত্র নীচে হইতে 
উপব দিগে ঘর্ষণ করিবে। বাত, সাফ্াটিকা প্রভৃতি বেদনাণ 
উপশম অন্য । 


৭৮* শীতল জলে মস্তক ধুইয়া, ভিজ। বস্বথণগ্ড মাথায জভডা- 
ইয়া, তাহার উপর শুফ ফানেল আবৃত করিবে । মাথা গরম 
বোধ হইলেই পুনর্ধার শীতল জলে ধৌত করণ । পদদ্ধয ১০1১৯ 
মিনিট গরম জলে ডুবান। প্রাতে ও বাত্রে। বিবিধ শিবো- 
বোগে ফলপ্রম । 

৭৯। উপরোক্ত ক্রিয়া, অধিকস্ত পেটে ২৬ মিনিট ফোমেন্ট 
করা বা ফোমেন্টিং ক্যান ধারণ । 

৮০ * গরম আর্দ্র বন্ত্রে বুক পেট পিঠ জড়াইয়! কথ্বলাচ্ছা্দন 
তাহার উপব ফোমেণ্টিংক্যান (২১) ধাবণ। বক্ষাদির সর্ববিধ 
ব্দ্নায় ব্যবহার্য । 


১৬০ জলপ্রক্রিয়া ৷ 


৮১ + বক্ষ গলদেশ ১৫ মিনিট ফোমেপ্ট করিয়া, মুছিষা 
তছপরি মষ্টার্ড পটি, স্থান আরক্ত হইলেই খুলিয়! ম্পঞ্জিওপেলিন 
বাফ়ানেল দিয়া দুঢ় বন্ধন। ত্রহ্কাইটিস, সর্দি প্রভৃতি বক্ষঃ ও 
গল-রোগে মহোপকারী । 

৮২। মৃত্রীশকের উপর মঞ্টার্ড প্রাষ্টার তদনস্তর বডি 
বাত্েজ (২৮) 

৮৩। ছঈবদুষ্ঃ, ভিতরদিগে আর্জি স্পঞ্জিওপেলিন পেটে দিয়] 
বাধিয়া রাখ! । 

৮৪। ৬৯১ সংখা ( পুলটিস ) মৃত্রাশয়ে প্রয়োগ । 

৮৫ স্পর্জিওপেলিন দিয়া বুঝ পেট পিঠ বেষ্টন। 

৮৬। যকৃৎ ও পাকাশয়ের উপর লঙ্কা বাট? মর্দন । 

৮৬$ কটি ও উরুদেশে লঙ্ক1 বাট! মর্দন (কটিশলে ) 

৮৬ মেরুদণ্ডে ও মৃত্রাশয়ে লঙ্কা বাটা মন্দন। 

৮৭।. অস্থি সান্ধতে লঙ্কা বাটা মদ্দন। 

৮৮। বক্ষেঃ ও স্ন্ধে এ্ররূপ। 

৮৯। ৯৬ ডিগ্রি জলের টবে বদিয়! পরে গাত্র মুগ্চন, মদ্দীন, 
পদচারণ | 

৯০ * উত্তান শয়নে, উঞ্জজলে ভিজান তোয়ালে চারি পাট 
করিয়া! নমস্ত পেটে দিবে, তদুপরি চারি পাট কম্বলথণ্ড । কম্বলের 
ভিতর (২১) রাখিবে। পদতলে ১1০ ইঞ্চ মাত্র মষ্টারড পট 
লাগাইবে। মাথায় শীতল জলের পটি। অদ্ধ ঘণ্টার পর ঈব- 
ছুষণ জলে পেট ধুইয়! মঞ্টার্ডচুর্ণ মদন । শুল, গুজীর্ণ, যকৎ ও অন্তর 
প্রদাহ প্রভৃতি বহুবিধ উৎকট রোগে বিশেষ ফলপ্রদ । 

৯১। ওএটুসিট্‌ প্যাক (১) কালে পৃষ্ঠে গরম প্যাড, কমন্স, 


উল চিকিৎসার উপকারিতা । ১৬১ 


জাবরণ, কম্বলের উপর,মূত্রাশয়ের স্থলে ফোমেন্টিংক্যান€ ২১)। 
বিবিধ মেহ রোগে প্রযোজ্য | 


৯২ * গলদেশের পটি। একথানা আর রুমাল (৪ পাট) 
গলার লাগাইন্! তাহার উপর শুষ্ক ফাঁনেল জড়াইয়। সমস্ত রাত্রি 
বাখিবে। প্রাতে খুলিয়া, গলা গরম জলে ধুইয়া মুছিয়! তাহার 
উপর লঙ্কা! বাটা বা মষ্টার্ড মালিস করিবে । আবাব পূর্ব্বমত 
ফানেল বাঁধিয়া রাখিবে। 


জল চিকিৎসার উপকারিতা । 


পুর্বে জর রোগীর পিপাসায় কণ্ঠতালু শুদ্ধ হইয়া! প্রাণাস্ত 
হইলেও চিকিংসক বিন্দুমাত্র শীতল জল পানের অনুমতি দিতে 
পারিতেন না। বর্তমান শতাব্দির প্রায়'মধ্যভাগে প্রিস্নিজ 
নামে কোন জন্দান দেশীয় কৃষক দৈবক্রমে জলের রোগ নাশক 
গুণ আবিষ্কার করেন। প্রিস্নিজ নিজে শারীরক্রিয়ান ভিজ্ঞ 
গাকার তদনুতিত কেবল শীতল-জল-প্রক্রিয়ায় দর্কথা ফললা 
না হইলেও, অনেকে জলের অদ্ভুত গুণ জানিতে পাবিলেন। 
ক্রমশঃ স্ুনিপুন চিকিএ্সকগণ তৎকাধ্যে যোগদান করাতে জল 
চিকিৎপার উন্নতি হইতে লাগিল ॥। ইথুরোপথণ্ডের সকল 
রাজ্যেই অল্লাধিক ইহার আদর হইল। ডাঃ গলি, ম্মেডুলি 
প্রতি খ্যতিনাম। ব্যক্তিগণ শ্বশ্ব চিকিৎসালরে সহশ্র সহস্র 
উত্কট বৌগাক্রাস্ত লোককে বিনা ওঁধধে শুদ্ধ জল-চিকিৎসার 
ভাল করিয়াছেন। স্মেডুলি সাহেবের সগুদশ সংস্করণে ৯৫ হাজাৰ 
জল.চিকিৎসার ইংরাজী পুস্তক ছাপা হইয়া বিক্রিত হইয়াছে। 


১৬২ জল-টিকিত্সাবিজ্ঞীন | 


আজ কান জন্ান দেশের ফাদাব নিপ্‌ নামক জনৈক প্রপিদ্ 
বন্মঘীজক ( অথচ (রাগ তন্তবিৎ) স্বীর বুদ্ধি-কল্পিত কএকবিধ 
জল-প্রক্রিযার গুণে লক্ষ লক্ষ লোককে বিমোহিত করিতেছেন । 
বিগত ৬ বৎসর মধ্যে তাহার রচিত পুস্তক, ৩১ সংস্করণে তই লক্ষ 
বশ প্র৮ারত হইগ্রাছে । পাঠক 1 ভাবয়। দেখুন, ইতুবোপীযেবা 
নির্ধোধ নহে, জল চিকিৎসার অনাধারণ গুণ না দোখলে, 
তাহাৰ! খুল্য দরিবা। পুস্যক লইবে কেন? 

এই পুস্তকে থে প্রক্রিয়া গুলি সন্নিবেশিত হইক্সাছে, দে 
সকলই, নিপ, গলি, ম্মেডুলি, কিউন, ও এলিন্সনের অনুষ্টিত । 
'চকৎমকগণ) জল প্রয়োগে বহুজ্ঞী লাভ করিলে, অন্প সংখ্যক 
প্রক্রিয়ায় কার্য সমাধা কনিতে পাবিবেন। 


জল-চিকিৎস।-বিজ্ঞান । 


চির-প্রচলিত ধাতু ও উদ্ভিজ্্যাদি ঘটিত উধধ ব্যবহাব না 
করিয়া শুদ্ধ জল দ্বার কিহেতু অত্যুতৎকট, নূতন বাঁ প্রাচীন 
রোগের শান্তি হয়, কি চিকিৎদক, কি ক্োগী, সকলেরই সে তত 
পরিজ্ঞাত হওয়া বিধেয়। নতুবা, হয় তীহারা জল প্রয়োগে 
আদৌ ভীত হুইবেন, না হয়, অযথা প্রয়োগে অশুভ ফল দর্শন 
হেতু এই মহতী চিকিৎসায় তাহাদের অশ্রদ্ধা ও বিদ্বেষ জন্মিবে। 
জল চিকিৎসার কতিবিধ তাত্পধ্য নিম্ে বল হইতেছে । 
১। পীড়ার কারণ বিষয়ে ডাঃ বাবিটের মত (১৩৯ পৃষ্ঠায়) বলা হই- 
য়াছে। অর্থাত প্রক্কৃতির ষুগ্রশক্কি,শৈত্য ও উদ্মার অনমতাই পীড়।। 
রোগাবস্থাঁয কোন অবয়বে শৈত্যের, কোথাও উল্মার আধিক্য 


জল-চিকিতসা-বিজ্ঞান | ১৬৩ 


উপলান্ধ হয শৈশ্যা-উদ্মাবাহী জল এ দই শক্তিব লামগুস্ট 
পুনঃ স্থাপিত কিয়া দেন, তাহাতেই বিকৃত লক্ষণ (পীডা) 
অপনীত হয। 

২। প্ররুতি-প্রপন্ত চারিটি পথ দিয়া, শবীবন্ধ পবিত্যজ্য 
দু্ট বস বহির্গত হইরা থাকে । বথা, বিষ্টাবপে পাঘূ দিথা, মত্র- 
বূপে মূত্রনালী, কার্ধন মিশ্র বাম্পরূপে ছুদ্ধষ হইতে নাসিক 
দিনা ও স্বেদ (ঘন্ম) দপে চন্মস্থ লোম কপ দরা। ধুশা 
কদ্দমাদতে ত্বকৃ আচ্ছন্ন থাফিলে ঘন্ম নিঃসরণের ব্যাঘাতে দেং 
অন্ুস্ত এস, তথন পবিভ্রকারা জগ দ্বারা তক পধি্গত ৬ইলে স্ব 
লহির্গত হই দেহের জডতা দুবীভূত য় । 

এ। আবু মণ্ডলের বৈদ্যাতিক শাক্তই, জাধনী-শক্তি বলিব! 
শনবাপত হহয়াছে। ভোজন-পানশ্বাধুরোড্র পেবনাদ প্রা 
তিক নিয়মেব ব্যাতক্রমে, সানুথলেগ্র ভাস হইলে, দেংস্থ বাবতান 
বন্তেণ ক্তরিপ্নার ব্যাঘাত ভয়, তথন ঘথা-প্রয়োজন উঞ্চ-জপ 
প্রয়োগে (আবলুসন, ফোমেণ্টিং, ভেপর, বভিব্যাণ্ডেজ প্রভাতে) 
সাধু শক্তির পুনরুদ্দীপন হইয়। দেহ প্রকাতস্থ হম । 

বিশেব জ্ঞাতব্য এই যে, রোগীকে ভঞ্চ জল প্রয়োগ কবিবে। 
বোগ-শান্ত অনুভূত হুইলে ক্রমশঃ জলের তাপ কমাইয়া শীতল 
জল সহ্য করাইতে হইবে। ম্লান ও পানে শীতল জল ও আবৃত 
মন্তকে, গাত্রে প্রথব রৌদ্র-তাপ সহ্য হইলে, অনেক গুপ্ত বোগ, 
রুশতা ও পীড়া-প্রবণতা। দূৰ হইবে। অর্থাৎ সামান্য অত্যা 
চারেও লোককে পীড়াভিভূত হইতে হইবে না। 


জল প্রযোগের উক্ত ত্রিবিধ, তাতৎপধ্য বুধিতে পারলে আব 


১৬৪ রোগ নিদান--ব্রিবিধ দোঁধ। 


জল ব্যবহারে ভয় থাকিবে না । এখন অনেক গহস্থ আবাদের 
ডিকিৎলার সুফল দেখিয়া জল-প্রয়োগেব বিলক্ষণ পক্ষপাতী 
ভইযাছেন । 





সমক্ালে জল-চিকিতসা ও বাইওকেমিক চিকিতৎসাব, ফল 
"সপিকতর সন্তোষ জনক, তবে কি সকল রোগী নির্ধ্যাধী হই! 
এককালে অকাল বৃত্যু পংরুদ্ধ হইবে? এ কথার উত্তরে এই 
বল! যান বে, পশ্চাতৃক্ত কতিবিধ রোগীর আরোগ্য পক্ষে বড়ই 
পর্দেভ। 

১। ঘাঁহাদের বহুকাল-সঞ্চিত ষ্টরসে প্রধান প্রধান 
ঘন্ত্রের (বুক্ষ,ষ, হৃংপিও, বকৃতৎ, মৃত্রাশয়, প্রীহা, মন্তিষাদির ) 
বিধান-বিকৃতি হইয়াছে। 

২। বনৃর্দিন যাব রেচক-ওষধধ (জোলাপ ), পারদ, দ্রাবক, 
স্থরাসার, অত্যধিক কুইনাইন, সেঁকো, হবিতালাদিধুক্ত ওঁষধ 
সেবন; রক্ত যোক্ষণ, ব্রিষ্টার ও বিবিধ উগ্র-গুণ মালিসের ওঁষধে 
ঘাহাদের ম্নাুর শক্তি নিন্তেজ হইয়। পড়িয়াছে। 

৩1 যাহার1 রীতিমত জল প্রক্রিয়ায় বিবস্ভি ও অবিশ্বাস 
প্রকাশ করে। 

৪1 ন্বেচ্ছাচাব্ী, ভোজনাদি স্বান্ত্য-নিয়ম-রক্ষাণে অযব্শ্দী 
রোগী । 

৫। অতি বৃদ্ধ, মুমূর্ষ, রোগী । 


রোগ নিদধান_ত্রিবিধ দৌষ। 


পুস্তকের অন্থবন্ধে ডাঃ এলিন্সনের মতে, পিতৃ-মাত দোঁষ, 


রোগ নিদান-ত্রিবিধ দোষ । ১৬৫ 


আত্মক্কত-দোষ ও প্রতিবেশীর দোষ, এই ত্রিবিধ দোষ হইতেই 
যে পীড়ার প্রকাশ হয়, বল! হইয়াছে তাহার অর্থ এই-- 

»। পিতৃমাতৃদোষ । পিতা, মাতা বা! তত্তৎ পুর্বব-বংশান্ 
প্রা্ত অনেক রোগ পরবর্তী বংশে প্রকাশিত হয়, যথা কুষ্ঠীদি 
- বক্ত-বিরুতি, বক্ষ শ্বাস কাসাদি, গ্রহিণী, অর্শ, অজীর্ণাদি । 

২। শআত্মকৃত দোষ, নিজের কদাচাব অর্থাৎ ভোজন 
পানাদিব অভ্যাচার। 

৩। প্রতিবেশীর দোঁষ। প্রতিবেশীর বাটা ভিতর যদি 
ছূ্গন্ধময় মল-মুত্রাদি পুর্ণ কূপ থাকে, তছুথ্িত দূযিত বাধুতেও 
নিকটস্থ লোকেৰ পীডা হয়৷ 

বতদৃব সম্ভব, পীঁড়াব দৃষ্ট কারণ দূর করিতে হইবে, তৎপরে 
, 'ধীর ভাবে এই পুস্তক-লিখিত মতে রোগী চলিতে পারিলে ফল 
লাভে প্রাপ্স বঞ্চিত হইতে হয না। ভবে রোপীব দুপদৃষ্টভোগ 
নিবাব্ণ করা, অখিল নিয়ন্তা সর্বশক্তিমান জগৎপালক ভগবানেব 
রুপ। ব্যতীত, ক্ষুদ্রাশয় মানবেব সাধ্যায়ত্ব নচে। 





কতিপয় বন্ধুর আগ্রহাতিশর্য্যে শীঘ্র শীঘ্র পুস্তক খানি 
মুদ্রিত করিতে হইল। দ্বিতীয্র থণ্ডে, শিশু চিকিৎস1 ও স্ত্রী-রোগ- 
চিকিৎসা বিবৃত হইবে । কেবল তাহা নহে, নৈসর্গিক নিয়মে 
ধোগ দমন, ও তত্প্রতিষেধেব আরও অনেক বিষষ বল! 
অবশিষ্ত রহিল। দ্বিতীয় থণও্ও মুদ্রিত হইতেছে, বোধ হয় 
এক মাস মধো ছাপাকার্ধ্য শেষ ভইপুব | 


হী 


ভবরোগ-শান্তি। 





এই গ্রন্থের প্রারস্তেই, দৈহিক অরোগীত। ধরন্মার্থকামমোক্ষ 
পুরুষার্থ চতুষ্টয়ের মূল, এই চির প্রসিদ্ধ, শ্বতঃসিদ্ধ কথার উল্লেখ 
করা হইয়াছে । আবার দেহই হাঁবতীক় ব্যাধির মন্দির স্বরূপ, 
এ কথাও মিথ্যা নহে। সেই জন্য যেরপে থাকিলে দেহে পীড়ার 
প্রকাশ না হয়, 'অপিচ পীড়ার অনুভূতি হইলেও কএকটি 
প্রসিদ্ধ স্বাস্থ্যবিৎ পণ্ডিতের অনুষ্ঠিত অথচ পরীক্ষার-পরিজ্ঞাত 
ফে যে সহজ নৈসর্গিক উপায়ে আরোগ্যলাভ হয়, তংসমস্ত এই 
গ্রন্থে বিশদক্দপে বিত হইয়াছে। কিন্তু কথ! এই যে মানবদেহ 
রোগ শূন্য হইলেও উহাতে! চিরস্থায়ী নহে, শত বর্ধাধিককাল 
জীবিত থাকিলে পরিণামে এই পাঞ্চভৌতিক দেহের তে ধ্বংশ 
হইবেই। আমরা (মানব মাত্রেই) এই ভূমণ্লে জন্মলাভ করিয়! 
শৈশব, কৌমারাবস্থা, ক্রমে যৌবন, প্রো, বার্ধক্য ও জর1 দশ! 
ভোগ করিয়া অস্তে গতাম্থ হই। যৌবনাদির ন্যায় মৃত্যুও 
দেহের অবস্থাবিশেষ মাত্র । মৃত্যু অনিবাধ্য, অবশ্যস্তাবী। 
মরণান্তে, দেহ দগ্ধ হইলে ভন্ম, তৃগর্ভে প্রোথিত হইলে ক্রিমি, 
আর সংকারাভাখে শ্বশৃগালাদি কর্তৃক তক্ষিত হইলে, এই 
“সোনার” দেহ বিষ্ঠাতে পরিণত হয়! তবে বিষ ক্রিমি ও 
তন্মেপরিণামশীল এই দেহকে এত যত্বে রক্ষা করিবার যে একটি 
মহান্‌ উদ্দেশা আছে, নরনারী, যুবা বৃদ্ধ, ধনী নির্ধন, পণ্ডিত মূর্খ 
সকলেরই তত্প্রতি লক্ষ্য করা৷ নিতান্ত প্রয়োজন। সে উদ্দেশ্য 
বিষয় নিয়ে আলোচিত হইতেছে । 

ক্েত্রজ্ঞ জীব এই প্রাক্কত দেহক্নুপ আাবার গৃহে স্থিতি করিষ্বা, 


তবরোঠা-শাস্তি। ১৬৭ 


অপ্রাকৃত ভগবডক্তি-সম্পন্তি উপাজ্জন করিবেন এইটিই বেদ- 
শান্্রাদির মুখ্য ভাতপধ্য । যদি দেহীর এ রত্ব লাভের চেষ্টা 
( সাধন ) থাকে তবে দেহের প্রতি সর্বতোতাবে যত্ব করা বিহিত, 
মতুবা এ ভূতের গৃহকে “আমার আমার” বলা ভূতগ্রস্থ €লোকের 
প্রলাপ মাত্র । 

মানুষ যতই সম্পত্তিশানী, নু-বেশ, হাস্যমুখ, ও বাহ্য-দৃষ্টিতে 
নবী বলিয়া লক্ষিত হউন ন1 কেন, সকলেরই, ( ঘুবা, পণ্ডিত, 
ধনী, প্রায় ঘকলেরই ) একটি অত্যুৎকট, ছুর্ণিবার, অতিগুট রোগ 
বিদ্যমান বৃহিয়াছে, সেটিকে সাধারণ্যে ভবরোগ বলে । শোক, 
নৈরাশ্য, হিংসা, দ্বেষ পরশ্রীকাতরতা, অস্ুয়া, ভয়, অন্তগ্রণনি 
ইত্যাদি চিত্ত“সন্তাপই সেই ভব-রোগের লক্ষণ । আমাদের মধ্যে 
কাহার কাহার সে রোগ এতরুর বিষমতী লাভ করিয়াছে, থে 
অহর্ণিশি যন্ত্রণা ভোগ করিতেছি তথাপি চেতনা-শুন্যগ্রায় হইয়! 
রোগ অন্থতব করিতে পারি না। আবার কেহ কেহ আপনাকে 
রোগাক্রান্ত জানিয়াও তত্প্রতিকার বিষয়ে গুদাসিন্য প্রকাশ 
করিয়া থাকেন। যাহারা ভব-ব্যাধির ছঃসহ তাপ অনুভব করি! 
উপযুক্ত চিকিৎসক ও তৎসমীপে-লভ্য অব্যর্থ ওঁধধ লাভের 
জন্য চেষ্টান্বিত হইয়াছেন, সেই সৌভাগ্যবান রোগীরাই অচিরে 
স্বাস্থ্য লাভ করিতে পারিবেন । 

সহভোগী-__রোগীগণ, আপনার। জানেন কি, সে অব্যর্থ 
উঁধধ কি ও কোন্‌ চিকিৎসকের নিকট পাওয়। যায় £ 

ভ্রাতৃগণ ! সুদারুণ,মন্্রভেদী ভব-তাঁপ শাস্তির একমাঞ্ উপায় 
প্রেমলক্ষণ! ভগবস্তক্তি। শ্রদ্ধাপূর্বক বিনম্র মন্তকে ভগবচ্চরণ 
দেবী নাধুগণের আয় গ্রহণ ঝুুরিতে পারিলে, তন্মখারবিন্দানিংস্যত 


১৬৮ ভবরোগ-শান্তি। 


নচ্চিদানন্দধন পবরছের গুণকথা-রূপ অকরন্দ-পানে পাপ 
তাপাদি সমস্ত অশ্তভ প্রশমিত হয়। সাধুসঙ্গের গুণ নাকি 
বর্ণলাভীত. সর্বজীবে দর, ইন্ত্রির নিগ্রহ বহিরভ্যন্তব শৌচ, 
নলষয়ে ( শব্-স্পশ-ূপ-রস-গন্ধে ) অন্তরববৈরাগা, আত্মপর ব্যক্কিতে 
ননগাব, স্থির চিত্তে ভগবানের নাম কীণ্ভন, বুথাবাক্য-শ্ববণ ও 
কথন-পর্িভাখগ, নীচ সঙ্গ-বর্জন, ইত্যাদি পদাচারের অনুষ্ঠান 
সাবধুপঙ্গ তইতেই হয়। তদনম্তর মনোদর্পণের নলিনতা। দৃ্বাভূত 
ভয় স্বচ্ছ চতে ভগবানের প্রেমমুন্তির প্রতিবিষ্ব অনুভূত হয় । কোন 
সাধুব দত এই-_অগ্রে, শান্তর ও সাধু বাক্যে বিশ্বাস, পরে সাধু 
সঙ্গ, তদনগ্তর তছুপদেশ মতে ঈশ্বব ভজন, ক্রমে শোক 
মোহাদি অনর্থ নিবুর্তি ভগবানে বিমল রতি, অন্ুবাগ, ভাব, 
মহাভাব ইত্যাদি আনন্দেন পরাকাষ্ঠ। প্রাপ্থি হইয়া থাকে । ভবে 
আন্মুন, আমর সকলে ছুরত্যয় ভবতাপ নিবারণের মভৌষধ 
( ভগবত পরম ) লাভ জন্য হরিচরণাশ্রিত সাধুজনের সঙ্গ 
আশ্রয় করিয়া মানব দেহ ধাব্তের সার্থকতা সম্পাদন করি । 


ও শাস্তি শাক্তিঃ শান্তি হরি? ও) 


গ্রথম খণ্ড সমাগ্ড । 


